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1.1. Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program pro ZS specialni

1.2. Predkladatel

Nazev Skoly: Zakladni Skola specialni a Matefska Skola specidlni, Novy Ji¢in,
Komenského 64, ptispévkova organizace

1CO: 66741335

1ZO: 110 008 936

REDIZO: 600 026 515

Adresa Skoly: Komenského 64, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 556 701 380

Fax: -

E — mail: specskola.nj@specskolanj.cz

www stranky: www.specskolanj.cz

Statutarni organ - reditel Skoly: Mgr. David Jezek
Zastupce reditele: PaedDr. Marcela Komendova
Koordinator SVP: Mgr. Irena Dudkova

Mgr. Jana Pitrova

1.3. Zrizovatel Skoly

Nazev: Moravskoslezsky kraj
Adresa: Krajsky urad. 28. fijna 117,702 18 Ostrava
Telefon: 595622 111


mailto:specskola.nj@specskolanj.cz

1.4. Platnost dokumentu

Datum: 1. 9. 2022

Projednano Skolskou radou dne: 28. 8. 2022

Razitko: podpis Feditele:



2. Charakteristika skoly

2.1. Velikost a uplnost skoly

Zakladni Skola specialni a Matefska Skola specialni, Novy Ji¢in, Komenského 64,
piispévkova organizace je dennim zafizenim, které poskytuje piedskolni a Skolni vzdélani
détem a zakim se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postiZzenim, s viceCetnym postizenim a
s poruchou autistického spektra ve véku od 3 do 20 let.

Zatizeni Se nachdzi blizko centra mésta v nové rekonstruované dvoupodlazni
pavilonové budoveé se zahradou.

Organizace vykonava ¢innost téchto soucasti:

e Materska $kola specialni — poskytuje predskolni pé¢i détem s mentalnim postizenim,
s vice vadami a détem S poruchou autistického spektra. Déti jsou do tiid zatazovany podle
druhu a stupné postizeni, mobility a také osobnostnich ryst.

e Zakladni Skola specialni poskytuje zaklady vzdélani zakim se stiedné tézkym a
tézkym nebo hlubokym mentalnim postizenim, s viceCetnym postizenim a s poruchou
autistického spektra v sedmi tfidach 1. - 10. postupného ro¢niku rizného véku.

o Skolni druZina nabizi zajmové vzdélavani zakiim s tézkym zdravotnim postizenim
pfed zahijenim denniho vyucovani i po jeho skonceni. S ohledem na specifika a v ramci
moznosti jsou zaci s PAS zatfazovani do samostatného oddé€leni. Sluzby Skolni druZiny jsou
prednostné nabizeny zaktim zaméstnanych rodict a zaktim dopravovanym do skoly svozovym
autem.

e Specidlné pedagogické centrum zajistuje komplexni odborné¢ diagnostické,
metodické a terapeutické sluzby vcetné poradenstvi v oblasti psychologické, specidlné
pedagogické, logopedické a socialné pravni. Pomaha s vybérem a viazenim déti, zaka do
specialnich kol Novoji¢inska, navrhuje zptsob jejich vyuky a poskytuje odborné sluzby
jejich skolam. Zajistuje podporu, pomoc a ndslednou péci pii zaclenovani déti s télesnym
postizenim do bé&Znych $kol. Clenové odborného tymu (specialni pedagogové, psycholog,
logoped a socialni pracovnice) poskytuji své sluzby ambulantné i v terénu.

2.2. Vybaveni a moznosti Skoly

Skola se nachazi blizko centra mésta a po celkové rekonstrukci dokonéené v roce
2007 je pIn¢ bezbariérova s velmi dobrym prostorové-technickym zazemim a vybavenosti
specidlnimi rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomutckami.
Vzhledem k odbornému zaméfeni jednotlivych pracovnikd, individudlnim
moznostem vSech z4kl, je upravena organizace vyuCovani ve tiidach zakladni Skoly
s ohledem na:
e nesourodé¢ slozeni zaki ve tfidach podle druhu a stupné vad i véku

prostorové podminky tfidy

orientaci vyuky k maximalni socializaci

pfedmétovou orientaci a specializaci u€iteltl a vychovateld

Casy prijezdi a odjezdi zadkl vyuzivajicich svozového zpisobu dopravy v ramci

okresu

e zallenéni individudlni logopedické péce a alternativnich forem vyuky do vzdélavaciho
programu



V pfizemi, ve vstupnim vestibulu se nachazi dvé odborné pracovny a prostory pro
fyzioterapii, jejichz soucasti je také vodolééba. Ambulantni fyzioterapie je provozovana
smluvné nestatnim zdravotnickym zatizenim. Své sluzby nabizi pfednostné détem a zakiim
Skoly a také cizim klientim. V souvislosti s provozovanim fyzioterapie byla do zfizovaci
listiny doplnéna a ztizovatelem schvalena dopliikova ¢innost Skoly — pronajem majetku.

Ve sSkole je dobfe vybavena télocvicna — pohybova mistnost, kde, krom¢ cviceni
zaku, probihaji také setkani s rodici, pfedvanocni besidky, canisterapie, hudebné pohybova
vychova, vzdélavani pedagogti a jiné Skolni aktivity.

S télocvicnou sousedi jidelna s vydejnou, kde se stravuji déti, zaci i zaméstnanci
Skoly.

Prostory technického zazemi skoly (pradelna, mandlovna, dilna) tvofi samostatnou
Cast. Samostatny vchod vyuziva i specialné pedagogické centrum s 5 odbornymi pracovnami
a kancelafi socialni pracovnice.

V prizemi je také ziizena vytvarna pracovna — keramicka dilna, kterou vyuzivaji
7aci v ramci odpoledni vyuky, piipadné druziny. Skolni druZina nedisponuje samostatnymi
ucebnami, K jeji ¢innosti jsou vyuzivany bézné skolni tridy.

Prostory skoly jsou rozdélené do Ctyr ,,vyukovych bunék®. Kazdd ma svou vlastni
Satnu, hygienické zafizeni se sprchovym koutem, kuchynku a individualni nebo herni
mistnost.

Ttidy jsou vybaveny stavitelnymi lavicemi i1 Zidlemi a potfebnym nébytkem. V kazdé
tiid¢ je velké mnozstvi specialnich pomicek, v nékterych tfidach jsou k dispozici pocitace se
specialnimi vzdélavacimi programy a ovladacimi prvky.

V piizemi $koly se nachazi dvé multisenzorické mistnost (vodni a kaminkova), kde
probihaji stimula¢ni a relaxacni aktivity, baby maséze a bazalni stimulace.

Skola je plné bezbariérova, do 1. poschodi je mozné se dostat dvémi postrannimi
schodisti nebo vytahem.

Pocitacova ucebna — shorovna umisténa v 1. poschodi je vybavena tfemi kvalitnimi
pocitaci pfipojenymi na internet a interaktivni tabuli. Tuto pracovnu vyuzivaji v dopolednich
hodinach K vyuce informatiky zaci a v odpolednich hodinach pracovnici §koly. Konaji se zde
také schiizky rodict, provozni porady pracovnikd, ptipadné jina setkani.

Dalsi pracovnou Vv 1. poschodi je ucebna hudebni vychovy skompletnim
multimedidlnim vybavenim.

Do 1. poschodi jsou situovany také kancelafe vedeni $koly a centralni Satna pro
pedagogické pracovniky. V celé skole je dostatecné hygienické zazemi pro zaky i1 personal.

Esteticka uroven skoly je vysoka, k vyzdobé jsou vyuzivany piedev§im prace déti a
zakl. Informovanost pracovniki i1 rodi¢l zajist'uji mimo jiné i nasténky umisténé ve vstupnich
prostorach Skoly.

2.3. Charakteristika zaku

Z4ky $koly jsou déti ve véku plnéni povinné $kolni dochazky se stiednd t&Zkym,
tézkym piipadné hlubokym mentalnim postizenim, s autismem nebo soucasnym postizenim
vice vadami. V nasi ZS specialni mohou byt vzdélavani v ramci individualni integrace také
zaci s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s autismem.

Jejich vzdélavani probihd v osmi kmenovych tfidach, které jsou napliovany v
prumérném poctu Sesti zakl. Tridy jsou rozdélené podle druhu a stupné postizeni:
e pro z&ky se stfedné¢ téZkym mentalnim postizenim piipadné dalsi pfidruzenou vadou



e pro z&ky s tézkym mentalnim postizenim S pfidruzenou vadou (tzv. rehabilitacni tiidy)
e pro zaky s poruchou autistického spektra (PAS) a mentalnim postiZzenim
Personalni obsazeni tiidy tvoii 2-3 pedagogicti pracovnici: tfidni ucitel a dva
asistenti pedagoga.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je plné kvalifikovan v oboru specialni pedagogika v souladu
s platnou legislativou

Ucitelé jsou absolventi magisterského studia specialni pedagogiky — ucitelstvi.
Asistenti pedagoga jsou absolventi studia pro AP v poZzadovaném rozsahu. Rada z nich ma
také dalsi pedagogické vzdélani se zamétenim na specialni pedagogiku.

Soucasn¢ si vSichni pedagogové prohlubuji pribézné kvalifikaci v oblastech metod
prace se zaky s t€zSim zdravotnim postizenim spolu se ziskavanim védomosti a dovednosti
Z oblasti zdravotnické. Mezioborova orientace je podminkou kvalitni vyuky zaki.

DVPP je stalou prioritou v koncepci $koly.

2.5. Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i vychazi z konzultaci dalsiho mozného rozvoje zakt v oblasti
rozvoje rozumovych poznatkli, komunikacnich dovednosti, rozvijeni socialnich vztaht,
motorického vyvoje a pracovnich navykl. Po vzdjemné dohodé¢ s pedagogy mohou rodice
vyuzivat konzulta¢nich hodin, které jsou ureny pro vzajemnou informovanost rodiny a Skoly
o vysledcich vzdélavani, zdravotnim a psychickém stavu zakt apod.

Rodic¢e jsou vzdy zvani a mohou se zlcastnit tradi¢nich akci skoly jako: Dny
otevienych dveti, Vystava kompenzacnich pomucek, setkdni rodi¢l na zahdjeni Skolniho
roku, besidka ke Dni matek, ukonceni $kolniho roku, apod. Podrobné zpravy o planovanych
akcich a dalsi dilezita sdéleni jsou uvedeny ve vstupnich prostordch budovy na informacni
tabuli. V atriu prezentujeme tGspéchy zakt na sportovnich a kulturné spoleenskych akcich a
informujeme o darech sponzoru skoly.

Ve gkole funguje Sesticlenna Skolskd rada. Projednava a schvaluje zakonem
stanovené dokumenty a podili se na chodu Skoly.

Od roku 1999 skola spolupracuje s 0.p.s. DECKO, nestatni neziskovou organizaci,
ktera zajiStuje sluzby zdravotné postizenym klientim, zejména détem ve specialni Skole.
Dobrovolnymi pracovniky o.p.s. jsou pracovnici Skoly a rodife. Zdroje financovani tvofi
granty, dotace, sponzorské dary, prispévky rodicd, vytézky benefi¢nich akci, vystav atd.
DECKO o.p.s. financuje skupinovou svozovou dopravu, spolufinancuje nékteré alternativni
vyukové programy, pobyty v piirodé a sportovni akce.

Skola ma velmi dobré vztahy s Méstem Novy Ji¢in - vyuziva jeho dotaénich
programu, grantd, spolupracuje v ramci prezentace.

Skola umozituje praxe studentim stiednich a vysokych 3kol s pedagogickym a
socialnim zamé&fenim.

V oblasti vymény pedagogickych zkuSenosti, dalSiho vzdélavani a potadani
spole¢nych akci mame vynikajici spolupraci se Zakladni $kolou specialni v Blansku a



v Brng, s Praktickou $kolou a SVC Fokus v Novém Ji¢ing a viemi »specialnimi Skolami
okresu‘ NJ.

V oblasti zajisténi odbornych sluzeb détem a zakiim s MP a TP vyuzivame sluzeb
vlastniho SPC a vramci sluzeb détem a zakim s PAS jsme v pravidelném kontaktu
s pracovniky SPC Kpt. Vajdy Ostrava.

V oblasti zajisténi sluzeb osobni asistence spolupracujeme s OS Podané ruce —
Frydek — Mistek.

V oblasti podminek a zajisténi zdravotnich podkladi vzdélavani a oblasti socialniho
poradenstvi a sluzeb je nezbytnd komunikace a spoluprace s détskymi lékari, odbornymi
lékaii a pracovniky odborua socialnich véci. V oblasti rehabilitacni péce spolupracujeme
S nestatnim zdravotnickym zarizenim NEURON Studénka.

V oblasti zajisténi provoznich podminek spolupracuje skola dlouhodob¢, smluvné
s firmami a organizacemi mésta i ,,okresu®.

2.6. Aktivity a poradané akce

Den otevirenych dveri — Skola je oteviena Siroké vefejnosti i rodicim, kteti mohou
nahlédnout do tfid a uc¢eben, shlédnout vyuku a specidlni pomiicky.

Vystava kompenza¢nich pomiicek - prezentace a poradenstvi odbornych firem
zabyvajicich se vyrobou, dovozem, prodejem kompenzacnich a specidlnich pomilcek —
poradany spolu se SPC pro rodice, pracovniky specialniho Skolstvi a vetejnost.

Jezdecka olympiada - pro zaky specialnich §kol a stacionaf.
Soutéze déti a zaki se zdravotnim postizenim na koni — parajezdectvi je navic rehabilitacni
procedurou, umoznuje handicapovanym prozivat radost z vlastni jizdy, soustavné se
pripravovat a ucastnit se soutézi. Je to i spolecenska udalost, jakoz i zazitek siln¢ ptisobici na
psychiku handicapovaného jezdce, ktery mé oproti zdravému clovéku mnohem méné

moznosti k seberealizaci.

Benefi¢ni ples — pofadany ve spolupraci s o.p.s. DECKO pro rodige, sponzory,
zam&stnance Skoly. Vytézek plesu je vyuzit ke zkvalitnéni vyukovych programt a
k financovani svozu déti a zaku skoly.

Vitani jara - regionalni pravidelna piehlidka hudebni, pévecké a dramatické tvorby

zaka zakladnich Skol specialnich a uzivateld stacionait.

Pobyty v prirodé

e Psychorehabilitaéni pobyt na ranci je uren pro zaky navstévujici hipoterapii. Timto
pobytem rozsifujeme zajmy handicapovanych a napomahame Kk jejich socializaci a
nasledné integraci. Zaroven Se na pobytu uéi sebeobsluze, samostatnosti, zakladnim
manualnim pracim a v neposledni fad¢ je pro Zaky velkou odménou kazdodenni jezdéni
na koni.

e Psychosocializacni pobyty zakd s PAS zamétfené na zvladani novych situaci, nacviku

socidlnich dovednosti v prostiedi mimo rodinu a mimo $kolu.

Pobyty jsou 3-5ti denni realizované dle personalnich a finan¢nich moznosti Skoly a rodic¢i.



3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program $koly je uréen pro vychovu a vzdélavani zaka se stfednd
tézkym mentalnim postizenim, tézkym mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra
a pro zaky se soub&znym postizenim vice vadami.

Vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni (dale jen RVP ZSS) a z rozboru analyzy podminek a moznosti price nasi
Skoly. Je ¢lenén na dvé Casti.

Cast A vychazi zRVP ZSS dil 1. Vzd&lavani 7akd se stiedné tézkym mentalnim
postizenim. Céast B vychazi zRVP ZSS dil II. Vzdélavani zakd s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Ukoncenim vzdéldvaciho programu pro
zakladni Skolu specidlni, ziskavaji zaci zaklady vzdélani.

3.1. Zameéreni Skoly

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka, u kterych byly specidlni vzdélavaci potieby
zjiStény na zdkladé specidlné pedagogického a psychologického vySetieni Skolskym
poradenskym zatizenim - SPC a jejich rozsah a zédvaznost je divodem k zatazeni téchto zakt
do rezimu specialniho vzdélavani.

Za cil vychovné vzdélavaci prace nasi Skoly si klademe dosazeni co nejvyssi mozné
urovné kli¢ovych kompetenci zaki tak, aby po ukonceni povinné Skolni dochazky doséahli co
nejvyssiho stupné samostatnosti VieSeni béznych zivotnich situaci a takové trovné
zakladnich védomosti, dovednosti a navykt, umoznujici orientaci v okolnim svété, dosazeni
co nejvysS$i miry sobéstacnosti, nezavislosti na péci druhych osob a zapojeni do
spolecenského Zivota.

S ohledem na stupenn zdravotniho postizeni zakti budeme k dosazeni vychovné
vzdélavacich cilt dle potteby vyuZivat mimo vlastniho vzdélavaciho programu také ,,Program
ucelené rehabilitace®, spolupraci s pracovniky SPC, fyzioterapeuty, konzultace s odbornymi
1¢kati a s rodici jednotlivych zaku.

Pti vzdélavani zaki vyuzivame nejriznéjsi podplrna opatieni. Jedna se piredevsim o
vyuziti specidlnich metod, postupli, forem, prostfedkli vzdélavani, specidlnich ucebnich
pomucek, ucebnic a didaktickych materialii. Pii vzdélavani uzivame netradi¢ni specialni
metody a techniky, které napomahaji piekonat komunikacni bariéry, rozviji mysleni,
umozinuji vyjadfit svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Pro Zaky, u nichZ je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nemozna, jsou urCeny systémy augmentativni a
alternativni komunikace. U zakt s PAS postupujeme podle zasad metodiky Vyménného
obrazkového komunika¢niho systému (VOKS).

Za priority pro urovani kvality prace Skoly pfi dosahovani vychovné vzdélavacich
cilli povazujeme:
- pfi praci se zdky budeme maximalné vyuZzivat vysoké kvalifikace pedagogickych
pracovnikl a dbat na jejich dals§i odborny rozvoj a vzdélavani

- na$i snahou bude vytvaret Zaklim optimalni podminky pro vyuku, jako jsou piijemné

pracovni klima, ptatelskd atmosféra a klidné prostfedi s dostatkem piiméfenych
podnéta k aktivnimu piistupu k uceni
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k dosazeni co nejvyssi urovné osobnostniho rozvoje zak budeme maximalné vyuzivat
vybaveni Skoly, individualniho pfistupu k zaktim a v pfipad€ nutnosti vypracovani
individualniho vzdé¢lavaciho planu

vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly bude orientovana na ¢innostni uceni se zamétenim
na praxi, rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, samostatné¢ vystupovani,
tymovou praci, vzdjemnou pomoc a respekt, dodrzovani pravidel a zdravy Zivotni styl

pii vzdélavani zakl s viceCetnym postizenim budeme rozvijet jejich individualni
rozvojové moznosti tak, aby dosahli co nejvyssi urovné osobnostniho vyvoje
prezentaci vysledki prace zakt nasSi Skoly na vefejnosti (vystavy, vystoupeni,
spole¢nosti

pro harmonicky rozvoj osobnosti zakli se budeme snazit o maximalni spolupraci

s rodinami, vzajemnou informovanost o vysledcich zakt, o jejich problémech a jejich
feSeni, spole¢nymi akcemi budeme upeviiovat vztah mezi rodinou a skolou

3.2. Systém ucelené rehabilitace

Skola vytvati podminky pro uplatiiovani systému ucelené (komplexni) rehabilitace

déti a zakt s tézkym zdravotnim postizenim. V ramci tohoto pfistupu klade diiraz na tymovou
a multioborovou spolupraci s vyuzitim celé fady alternativnich forem a metod vyuky a
dopliujicich vyukovych programi. V této oblasti Skola nabizi:

Alternativni vyuka ¢teni, psani, po¢ti (Globalni vyuka ¢teni, Psani htulkovym
pismem, Socidlni ¢teni) - stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni,
zamé&rné pozornosti a rozvoji komunikativnich dovednosti.

Projektova vyuka vécného uceni
Globalni vyuka pracovniho vyucovani

Strukturovana vyuka dle TEACCH programu - zéci s PAS potfebuji mit pii vyuce
dany tad, pevny rezim, ktery jim dava pocit jistoty, zbavuje je chaosu, a proto
vyuzivame metodiku tzv. strukturovaného uceni. Strukturované uceni akceptuje
zvlastnosti ditéte a prizpusobuje se jeho specifikdm. Znamena vymezeni struktury
prostiedi, kterd nabizi ,,jistotu" tim, ze vytvaii predvidatelna spojeni mezi misty,
¢innostmi a chovanim. Jde o vytyceni si mista pro jednotlivé dileZité ¢innosti béhem
dne.

Logopedicka podpora verbalni i neverbalni komunikace

VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém - metoda alternativni komunikace.
Velky duraz je kladen na vlastni aktivitu a iniciativu. Zpocatku se zak uci spontanné
pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek. Po Case jiz dokdze navazat komunikaci
V rizném prostiedi i s nezndmymi lidmi. UEi se tvofit véty, reagovat a odpovidat na
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rizné otazky, komentovat okoli a cinnosti. Cilem je rozvoj komunikacnich
dovednosti, kvalitn€jsi porozumeéni, nezavislost a podpora vyvoje verbalni feci.

Plavecka a predplavecka vychova
Rehabilitacni plavani imobilnich déti s rodici

Hipoterapie - 1é¢ebné pedagogicko psychologické jezdéni (LPPJ) patii k vyznamnym
formam psychoterapie, pfi nichz je uplatiiovano pozitivni ptisobeni zvitat na ¢lovéka.
Jizda na koni velmi prospiva celému pohybovému aparatu, ale hlavné psychice déti.
V naSem zafizeni provozujeme LPPJ pro vybranou skupinu zaki 1x tydné.

Arteterapie
Muzikoterapie

Eurytmie je pohyboveé umélecka vychova, pii které se skrze aktivni pohybovy zazitek
probouzi v détech hlubsi vztah k feci i hudbé, podporuje se schopnost jejich vyjadieni
a naslouchani, zlepSuji svou prostorovou orientaci, rovnovahu, obratnost.

Dramaterapie je terapeuticky pfistup, vyuzivajici divadelni prvky jako prostiedek
1éeby. Zaci se pii ni uéi vyjadfovat emoce, popsat jakou maji naladu nebo jak se citili
v situaci, kterou prozili. Pomoci her rozviji svou kreativitu, fantazii, pamét,
komunikaci a upeviiuji vzdjemny socialni kontakt.

Snoezelen - multisenzoricka mistnost. Prostiedi a vybaveni mistnosti slouzi k rozvoji
smyslového vnimani pfipadné relaxaci a zklidnéni déti.

Bazalni stimulace - cilem BS je umoZnit a zprosttedkovat zakim S tézkym
zdravotnim postizenim takové podnéty, pfi kterych by dochdzelo k podpoie vlastni
identity, umoznéni navédzani komunikace se svym okolim, zvladnuti orientace
smyslovou zkuSenost, pohyb a komunikaci. Prvky bazalni stimulace se uplatiuji
predevSim pii praci ve smyslové mistnosti, ale prolinaji se také dalSimi dennimi
¢innostmi.

Psychomotoricka cvic¢eni

Metoda pohybového rozvoje dle Veroniky Sherborne - metoda pohybového
rozvoje, kterd vychazi z pfirozeného kontaktu rodicl s malymi détmi. Cviceni
obsahuje systém aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte nejen po strance pohybovée, ale
také emociondlni, smyslové, rozumové. Ma terapeuticky vyznam pii disharmonickém
a opozdéném vyvoji, pomdha rozvijet uvédomovani si vlastniho téla, sebevédomi,
rozviji socidlni kontakty.

Podpora pohybového vyvoje a vyvoje oralnich funkci vychazejici konceptu NDT
Bobath

Pobyty v prfirodé

Poradenstvi a volnocasové aktivity
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3.3. Ro¢ni uéebni plan zaka (RUP)

Formalné je podrobnym rozpracovanim obsahu pfisluiného roéniku SVP pro
kazdého zaka na obdobi jednoho $kolniho roku. T¥#dy ZS specidlni tvoii Zaci rtiznych
ro¢nikl. Proto ,,RUP* zjednodusuje vyucujicim orientaci v ukolech uc¢ebniho planu kazdého
zéka zvlast. RUP je projednan s rodici.

Soucasti RUP zakd jsou vstupni, pribézné a vystupni pedagogické diagnostické
Zaznamy.

3.4. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

S pisemnym doporucenim Skolského poradenského zatizeni a na zadost zdkonného
zastupce muze feditel povolit v ptislusném Skolnim roce vzdélavani zaka dle IVP. Rozhodnuti
o IVP obsahuje ¢asovou dotaci vyukovych hodin a rozsah uciva.

3.5. Vzdélavani zaku v obdobi vzdélavani na dalku

V piipadé, Zze je nafizenim karantény, nebo mimotadnymi opatfenimi KHS nebo
opatfenimi MZd znemoznéna osobni ptitomnost zakl ve Skole, pak mohou nastat nésledujici
situace: prezen¢ni vyuka, smiSend vyuka, distanéni vyuka. Skola vzdy pfizpisobi distanéni
vyuku jak individudlnim podminkdm jednotlivych z4kt, tak také persondlnim a technickym
moznostem Skoly. Na zacatku Skolniho roku jsou zmapovany individualni podminky zakd,
technické moznosti a dostupnost internetové ptipojeni, dale jsou aktualizovany vSechny
prostfedky a kontakty pro distancni vyuku. VSe je zaznamenano v individualni vzdélavaci
kart¢ zaka. Kazdy tfidni ucitel si stanovi formu komunikace s Z&ky a se zdkonnymi zastupci,
frekvenci a v jakém Case bude probihat online 1 offline vyuka. Zaroven poskytuje zpétnou
vazbu Zakim a rodi¢im. Upfednostiiuje formativni (slovni) zpétnou vazbu. Ttidni ucitel voli
vzdélavaci obsah vhodny pro vzdélavani na dalku, klade diiraz na klicové ucivo, rovnomérné
rozklada vyuku nové latky v jednotlivych pfedmétech, vyuzivd mezipfedmétovych vztahli a
propojuje témata do jednotlivych ptedméti. Do vzdélavani na dalku jsou také zapojeni ostatni
pedagogicti pracovnici (napf. asistent pedagoga).

3.6. Vzdélavani zakl s nedostatecnou znalosti ceského jazyka

V navaznosti na novelizaci vyhlasky &. 271/2021 Sb. byla zadlenéna do SVP nova
Cast tykajici se poskytovani jazykové piipravy a podpory zaklim s nedostateCnou znalosti
ceského jazyka. Jazykova piiprava je urena vSem zadkiim s nedostatecnou znalosti ¢eského
jazyka, ktefi mohou byt pfijimani do zadkladni Skoly specialni v pribéhu Skolniho roku na
zéklad€ doporuceni SPC. NaSe Skola nabizi metody a formy jazykové podpory, které jim
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pomohou zaclenit se do zdkladniho vzd€lavani, umoziuji jim plnohodnotné se zapojit do
procesu vyuky a dosdhnout Skolniho uspéchu. Podpora je poskytovana dle jejich
individudlnich potfeb s moznosti vyuziti podpirnych opatfeni. V pfipad¢ poctu méné nez 2
zéku cizincl, vyrozumi feditel Skoly zdkonného zastupce zaka o moznosti jazykové piipravy
na jiné uréené $kole. Zak ma na jazykovou ptipravu narok, neni viak povinen se ji Géastnit.

Metody a formy jazykové podpory:

e VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém jako alternativni forma komunikace)
e podpirné formy komunikace (fotografie, obrazky, piktogramy, znak do feci apod.)

e strukturované uceni

e Vizualizace

e vyukové programy a aplikace pozivané na interaktivni tabuli, v NTB, tabletech apod.

e individualni logopedicka péce ve spolupraci s uditeli fe¢ové vychovy
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4. Cast A Vzdélavani zakul se stredné tézkym mentalnim postizenim
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4.1. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzd€lavacim procesu Skola vyuziva takové metody, které vedou ke
komplexnimu rozvoji osobnosti zédka a souc¢asné respektuji jeho individualni moznosti.

Ve vyuce je kladen daraz na individudlni piistup. V odivodnénych ptipadech jsou
zaci vzdelavani dle IVP, na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracoviste.

Vedeme zaky k osvojeni si dovednosti a navykid formou prabézné pozitivni
motivace, neustalym opakovanim, napodobou, praktickym ndcvikem a uvadénim do
souvislosti.

Usnadniujeme verbdlni i neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech
dostupnych systému a forem komunikace. Davame zaktim dostatecny prostor pro vyjadieni
svych potteb a pozadavkd.

Zajistujeme zaktim piilezitosti podilet se na zakladnich socialnich aktivitach
prostiednictvim ucasti na akcich Skoly — divadelni pfedstaveni, vystavy, kulturni vystoupeni,
nakupy v obchodech, jizda dopravnimi prostiedky a dalsi aktivity.

Pfipravujeme zdkim rizné hry a soutéze, vytvafime modelové situace a
zprosttedkovadvame dostatek praktickych ¢innosti tak, aby byli pro Zaky nejen pfinosné, ale
pfinaseli jim také radost a uspokojeni.

V ramci kazdodennich ¢innosti, prostfednictvim praktického osvojovani a nacvikem
modelovych situaci, vedeme Zaky k péci o sebe, své zdravi, bezpeci a automatizaci chovani a
jednani.

Pojmenovavame hygienické potieby, vysvétlujeme zaktim jejich funkci. Fixujeme
zékladni hygienické navyky a automatizujeme je zatazovanim do béznych ¢innosti.
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4.1.1. Klicové kompetence

Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
m Ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke
svému vzdélavani

vyuzivame vSechny metody vyuky ¢teni: analyticko — synteticka metoda, globalni
metoda, socidlni ¢teni, vytvoreni Slabikare VOKS,

ucime zaky psani psacim i htilkovym pismem, na PC, pouzivame Sablony,
pocitani realizujeme vzdy s nazornymi pomuckami

upevilujeme v béznych situacich

mPouziva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomucky

zajiStujeme vhodné ucebni pomicky a ndzorny material pro vyuku

vybirame vhodné ucebnice, ucebni materidly a pomuicky vzhledem k postizeni
vytvatime Slabikat VOKS na miru zakovi,

vytvafime vlastni u¢ebni pomicky podle individualnich potieb zakl

mDodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

uplatitujeme rezimy dne pro jasn¢ dané ¢innosti dne,
vyuzivame rtiznd pracovni mista pro oddéleni ¢innosti (k uceni, odpocinku, svacing)
pouzivame jasnou strukturu ukolt (zleva doprava) pro lepsi pochopeni

mChépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma
zajem o ziskavani novych poznatkli

povzbuzujeme a klademe diraz na pozitivni motivaci (oblibené véci, ¢innosti)
vytvatime takové situace, aby zak pocitil radost z ispéchu a z u€eni

mPouzivd terminy, znaky a symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

vytvaiime modelové situace a provéfujeme pouzivani terminil, znakl a symbola
V kazdodennich situacich (VOKS)

mOvlada elementarni zplisoby préace s pocitacem

pii praci s pocitacem fixujeme elementarni uZivatelské znalosti.

mUplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

poznatky ziskané ve Skole pfenaSime do praktickych situaci (vychazky, ndkupy,
vyfizovani vzkazi, hry)
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Kompetence k FeSeni problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
m Prekonéva problémy pfimérené ke svym moznostem

motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického zivota, které
jsou pfiméfené jejich véku a schopnostem.

mResi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby
a vlastnich zkuSenosti

Castym opakovanim a praktickym nacvikem fixujeme spravné reakce na dané situace,
vyuzivame ndzoru, vlastniho piikladu
hleddme rtizné feSeni, povzbuzujeme k ptfekondvani nezdari

mVnima problémové situace a feSi je s pomoci
naucenych stereotyptl i ziskanych zkuSenosti

S vyuzitim ndzornych ptikladl u¢ime zaky fesit nastalé problémové situace
vedeme zaky k samostatnému feSeni problémtl, aby byli schopni samostatné reagovat
a védéli, kam se obratit o pomoc

mNenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

péstujeme v zacich vytrvalost a trpélivost formou povzbuzeni a motivace

mVi, na koho se mlZe obritit o pomoc pii feSeni
problémi

formou nacviku v béznych situacich vedeme Zaky k tomu, aby byli schopni poZzadat si
o pomoc (jakym zptisobem a koho pozadat)
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Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mKomunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo Skolu

pokud zak neuziva verbalni fec, stanovime vhodnou formu alternativni nebo
augmentativni komunikace (VOKS, gesta, mimika, piktogramy, pfedméty, fotky) a
nadale podporujeme aktivni komunikaci

mRozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

zadavame jednoduché situace pifimétené jejich schopnostem
pro lepsi porozumeéni uplatiiujeme vhodnou formu komunikace (verbalni,
nonverbalni)

mVyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym
zplisobem

uc¢ime chapat zaky, ze se mohou vyjadfovat k riznym situacim, reagovat na né,
vyjadfit popiipadé i svilj nesouhlas
podporujeme piiznivou atmosféru ve trideé

mChape jednoduché, béZzné uZivané texty, zaznamy a
obrazové materialy

predkladdme dostupny ucebni material, demonstracni obrazky, pracovni sesity
uplatiiujeme alternativni formy neverbalni komunikace (napt. VOKS) pro snazsi
pochopeni textu

mZvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

neustalym opakovéanim a procvi¢ovanim od jednodussiho ke slozitéjsimu vedeme
zaky ke zvladnuti pisemné formy komunikace
vedeme 74ky i k vyuce hiilkového pisma

mVyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou
obhajuje sviij nazor

motivujeme zaky ke komunikaci ndvodnymi otdzkami, formou her a soutézi a
vytvarenim piéatelského prostredi ve tiidé

uc¢ime zZaky akceptovat odliSnosti vyjadfovacich schopnosti v kolektivu tfidy 1
mimo ni

mVyuzivd pro komunikaci bézné informaéni a
komunika¢ni prostiedky

vyuzivame dostupnou komunika¢ni techniku — PC, internet, komunikator, mobilni
telefon k procvicovani zakladnich komunikacénich dovednosti

mVyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni
vztahl potfebnych ke spolecenské integraci

podporujeme generalizaci jiz naucenych dovednosti do jinych situaci
zprostfedkovavame zaktim dostatek pfilezitosti k integraci (kulturni vystoupenti,
besidky, soutéze, ndkupy, jizda v dopravnich prosttedcich)
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Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mMa zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

navozujeme situace, ve kterych u¢ime zaky chéapat vztahy mezi spoluzaky, spoluzaky
a uciteli, rodinné vztahy, vyuzivame fotky a symboly

mOrientuje se v prostiedi, ve kterém zije

vedeme zaky k poznani, ze kazda ¢innost probiha v jiném prostiedi a za jinych
podminek, (realizujeme prostednictvim vychazek do okoli, ndkupi, akei skoly,
vyukou V rtiznych u¢ebnach)

spolupracujeme s rodinou zaka

mPodili se na jednoduchych socialnich aktivitach

podporujeme zapojeni do socialnich aktivit (napt. nakupy s zaky, akcemi Skoly,
vyfizovanim vzkazi a cilenym nacvikem v rtiznych situacich)

vedeme zaky ke vzajemné pomoci a vytvaiime situace, kdy zéci vzdjemné
spolupracuji

mUplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

ucime zdkladni ndvyky spole¢enského chovani a pozdéji je fixujeme v ptirozenych
situacich, v modelovych situacich, ptikladem ucitele, imitaci

mNavazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi

seznamujeme zaky s pozitivnim a negativnim chovanim ve Skole

vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani ve Skole

pii riznych spolecenskych aktivitach (hry, soutéze, prace ve skupinéach, ve dvojicich)
Zaci navazuji a upeviuji vztahy se svymi vrstevniky

mRozpozna nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s
jeho moznymi disledky

vedeme Zaky k rozliSovani vhodného a rizikového chovani formou vysvétlovani
navozujeme situace, které si Zak sdm zaZije a tim se uci reagovat a fixovat spravné
vzory chovani

mUvédomuje si nebezpe¢i moZného psychického 1
fyzického zneuzivani vlastni osoby

budujeme diveru k uciteli nebo blizké osobé a vedeme zaky k tomu, aby v ptipadé
potieby uméli pozadat o pomoc

mProkazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v
neznamém prostiedi

Castym opakovanim reakci na urcité situace fixujeme u zakl vzor chovani, ktery se
postupné automatizuje

vytvatime v zacich pozitivni pfedstavy o sob¢ samych, které podporuji sebediivéru a
samostatny rozvoj
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Kompetence ob¢anské

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mVyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se
do spolec¢nosti

neustalym opakovanim v modelovych situacich automatizujeme spravné navyky a
dovednosti

mM3a povédomi o zékladnich pravech a povinnostech
obc¢ant

pti konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme zéky se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcanti
vedeme zaky k tomu, aby v&déli, co se smi a co se nesmi

mDodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
souZiti

vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani ve Skole.
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nekamaradské projevy chovani zaki

mChrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy
chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho
prostiedi

pii praktickych situacich vytvatime stereotypy v pééi o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostiedi

mDokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi clovéka podle pokynl
kompetentnich osob

prostfednictvim modelovych situaci je u¢ime v ptipadé potieby pozadat o pomoc
vedeme zaky k tomu, aby uméli spravné reagovat v krizovych situacich a respektovali
pokyny dospélych osob
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Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mMa osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych moZznosti

vyuzivame procesualnich schémat déje Cinnosti pro lepsi pochopeni
neustalym opakovéanim posilujeme a automatizujeme spravné hygienické navyky a
sebeobsluhu

mZvladd zakladni pracovni dovednosti, operace a
postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech

zprostiedkovavame dostatek pracovnich ¢innosti, pii kterych si Zaci mohou osvojit a
procvicit pracovni dovednosti (Pv, Vv, prace na ranci)
vhodnou motivaci vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

mPracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané jednoduché ukoly

pii instrukcich vyuzivame predevsim nazorné predvedeni
vytvafime pracovni postupy napt. formou globalniho ¢teni, piktogramy a symboly

mSoustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat
pfi jeho plnéni

formou povzbuzovani a motivace vedeme zaky ke splnéni tkolu tak, aby mu pfinasel
radost a uspokojeni

vhodnou prvotni i pribéznou motivaci pii pracovniho vykonu podporujeme lepsi
soustfedéni pfi ¢innostech

mRespektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

zadavame zakim spolecné pracovni tkoly, podporujeme spolupréci a ohleduplnost
k druhym
uc¢ime Zaky pracovat ve skupinach a podporujeme pratelskou atmosféru pii praci

mPiijima posouzeni vysledkll své prace

pouzivame vhodnou motivaci, odménu — individualni pro kazdého Z4ka
vedeme zaky ke spradvnému pochopeni a zhodnoceni dosazenych pracovnich vysledki

mDodrZuje zésady bezpe€nosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pii
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Castym opakovanim a vlastnim piikladem podporujeme zaky, aby dodrzovali zasady
bezpecnosti
K pracovnim ¢innostem pouzivame bezpecné pomiicky a naradi
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4.2. Zaclenéni prarezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémi soucasného svéta
astavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym
formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvaieji piilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka ptedev§im v oblasti postoju
a hodnot.

Do SVP ZSS Cast A Vzdélavani zaka se stiedné t&zkym mentalnim postizenim jsou
zafazena tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Enviromentalni vychova

Tematické okruhy vybranych prifezovych témat jsou zafazovany jakou soucast
jednotlivych vyucovacich predméta.

4.2.1. Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti, zapamatovani, feseni problému

- sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

- seberegulace a sebeorganizace — cviéeni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

- psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani
pomoci pii obtizich

Socialni rozvoj

- poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani ve skupiné/tiidé

- mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, podpora, pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

- komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného
clovékem, fe¢ lidskych skutkli, cvi€eni pozorovéani; dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni (technika teci, vyraz feci, cviCeni v neverbalnim sdélovani);
komunikace v ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

- spolupriace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se)

Moralni rozvoj
- TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovéani z hlediska rtznych typt probléml — problémy v mezilidskych
vztazich
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hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani
Vv problematickych situacich vSedniho dne

4.2.2. Enviromentalni vychova

Tematické okruhy:

ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dualezitost pro
krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo —
mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody
Vv pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda); ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); ptida
(zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ekosystémy; energie
(energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi,
vyznam a zpusoby ziskdvani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemedélstvi a zivotni prostredi,
ekologické zeméd€lstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na
prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zaté€z); primysl a zivotni prostiedi (vliv
prumyslu na prostiedi, zpracovavané materialy); odpady a hospodateni s odpady
(odpady a piiroda, principy a zptsoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana pfirody a kulturnich pamétek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek, ochrana pfirody pifi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

vztah Clovéka Kk prostfedi — naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZivani,
pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zzivotniho prostiedi
V obci); na$ zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy
na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi, moZnosti a
zpisoby ochrany zdravi)

4.2.3. Medialni vychova

Tematické okruhy:

vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rtizné typy sdé€leni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni Zivot; role
médii v kazdodennim Zivoté jednotlivee; vliv médii na uspotadani dne; vliv médii
na kulturu (role filmu a televize v zivot¢ jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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Priurezové téma:

Osobnostni a socialni vychova

L stupei

11. stupen

Nazev tematického okruhu:

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roénik

5. roénik

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

10. ro¢nik

Osobnostni rozvoj

JV-1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV-1In JV-1In
Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
VvV -1In VV - In VV - In Vv -1In VV - In VV -In Vv -1In VV - In VvV -1In VvV -1In
Rozvoj schopnosti poznavani
Sv-1In Sv-1In Sv-1In Sv-In Sv-1In Sv-1In Sv-1In Sv-1In Sv-1In
PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In
Ma - In Ma - In Ma - In Ma - In Ma - In Ma- In Ma - In Ma - In Ma - In Ma - In
Prv-in Prv-1In Prv-1In Prv-in Tv-In A Tv-In A Tv-In A Tv-In A Tv-In A Tv-In A
Sebepoznani a sebepojeti
Vu-In Vu - In Vu-In Vu-In
Seberegulace a Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-1In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In
sebeorganizace Pv-In Pv-In Pv-In Pv-In
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Tv-In Tv-In Tv-1In Tv-In Tv-1In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In
Hv - In Hv - In Hv - In Vu-In Vu - In Vu-In Vu-In
Mezilidské vztahy Vv -In Vv - In Vv - In Vv -In Vv -In Vv - In Tv-In Tv-In Tv-In Tv-In
Pv-1In Pv-1In Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn Pv-1In Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn
JV -1In JV -1In JV -1In JV-1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In
Komunikace
Sv-1In Sv-1In Sv-In Sv-1In PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In
Tv-In A Tv-1In A Tv-1In A Tv-In A Tv-1In A Tv-1In, A Tv-In A Tv-1In, A Tv-In A Tv-In A
Hv - In Hv - In Hv - In Hv —1In, A Hv —1In, A Hv —1In, A Hv —1In, A
Spoluprace a soutézivost
Vv -1In VV - In VV -In Vv -1In VvV -1In VV -1In JV-1In JV -1In JV-1In JV-1In
Pv-1In Pv-In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In
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Prurezové téma:

Medialni vychova

L. stupen I1. stupen
ltjlfrzjgu: tematického 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
JV-1In JV-1In JV-1In JV-1In JV-1In JV-1In JV -1In JV-1In JV-1In JV-1In
Hv - In Hv -1In Hv - In Hv-In Hv - In Hv - In Hv-A Hv - A Hv - A Hv - A
sF;olE::::tlla viiv médii ve| V- In W - In Vv - In W - In W - In Vv - In W - In Vu- In Vu- In
Pv-In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-1In
PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In PC -In
Priiezové téma: Enviromentalni vychova
L stupei I1. stupen

Nazev tematického okruhu:

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

5. ro¢nik

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

10. roénik

Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Vu-In Vu-In Vu-In Vu-In
EKosystémy
PC -In PC -In PC -In PC -In
JV-1In JV -1In JV -1In JV -1In JV -1In JV-1In JV-1In
Prv-in Prv-1In Prv-1In Prv-in Prv-1In Prv-1In Vu-In Vu-1In Vu-1In Vu-1In
Zikladni podminky Zivota ] . ] ]
Vv -1In Vv -1In Vv -1In Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Sv-In Sv-In Sv-In
Lidské aktivity a problémy Pv-1In Pv-1In Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn Pv-1In Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn
Zivotniho prostredi Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Prv-1In Vu-In Vu-In Vu-In Vu-In
Vv -1In VvV -In VV -1In Vv -1In VV -1In VvV -1In Vv -1In VvV -1In Vv -1In Vv -In
Vztah ¢lovéka k prostiedi ) ) ) )
Tv-in Tv-in Tv-in Tv-in
Pv-iIn Pv-iIn Pv-iIn Pv—-1In, A Pv—In, A Pv—In A Pv—In, A
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5. Ucebni plan

5.1. Tabulka u¢ebniho planu
Vyucovaci 1. 2 3 4, 5. 6. 7. 8. Q. 10.
gfl::dmét rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik CELKEM rocnik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik CELKEM

JV 5 5 / [ 7 [ 38 6 6 6 5 23
MA 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
sv 2 B B B H H 1w | l l x 3
PC X X X X 1 1 2 1 1 1 1 8
PRV 2 2 3 3 3 3 16 X X X X 0
VU X X X X X X 0 5 3 3 5 20
vV 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
HV 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
PV 3 3 3 4 4 4 21 5 5 5 7 22

TV+VKZ 3 3 3 3 3 3 18 3| W | 4F | 49 18

CELKEM 20 20 23 24 24 24 135 28 28 29 29 114

Zkratky jednotlivych predméti
JV =Jazykova vychova

PRV = Prvouka

VU = Vécné ucent

TV = Télesna vychova

PV = Pracovni vychova

VV = Vytvarna vychova

MA = Matematika

SV = Smyslova vychova

PC = informatika

VkZ = Vychova ke zdravi
HV = Hudebni vychova

Disponibilni ¢asova dotace = +
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5.2.  Poznamky k uéebnimu planu

Vyucovani neprobihd v klasickych vyucovacich hodinach, ale v blocich. Dopoledni
vyucovani je ¢lenéno do dvou devadesatiminutovych bloku, rozdélenych na ¢innosti podle
daného rozvrhu hodin s né¢kolikaminutovou individualni psychohygienickou ptestavkou. Mezi
bloky je ptlhodinova piestavka na svacinu a zajisténi hygieny.

Po skonceni dopoledniho vyucovani nasleduje prestavka na obéd a relaxaci. Po ni
vyucovani pokracuje odpolednim blokem, jehoz délka se fidi hodinovou dotaci v jednotlivych
ro¢nicich.

Vyucovani probiha v kmenovych ucebnédch, v individualnich pracovnach,
Vv kuchynkach ptipadné Skolni jidelné, v télocviéné skoly, v multisenzorické mistnosti, v PC
ucebné, v uéebné¢ HV, na ranéi, na krytém bazén¢, piipadné na zahrad¢é. Naplni vyuky jsou
také tematické vychazky, navstévy vystav a kulturnich predstaveni, exkurze, vylety nebo
sportovni akce.

Jazykova vychova - obsah vyudovaciho pfedmétu tvoii vzdélavaci obory Cteni,
Psani a Re¢ova vychova

Smyslova vychova - pfedmét Smyslova vychova vznikl jako samostatny pfedmét
z disponibilni ¢asové dotace na 1. i 2. stupni

Informatika (PC) - ptedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a

komunikacni technologie, v 7. — 10. ro¢niku je posilen o jednu
hodinu z disponibilni dotace

Prvouka - vyuCovaci pfedmét byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti
Clovék a jeho svét, vyuc€uje se na 1. stupni
Vécné uceni - vyuCovaci predmét byl vytvofen ze vzdé¢lavaci oblasti

Clovék a spolecnost a Clovék a piiroda, vyucuje se na 2.
stupni jako samostatny predmeét

Télesna vychova - na 2. stupni se Kk télesné vychové piipojuje Vychova ke
zdravi, v 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o jednu hodinu z
disponibilni dotace
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6. U€ebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdéldvani zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
v zékladni $kole specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti a je ve shodé s RVP ZSS.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofené jednim, nebo vice vzdélavacimi obory — pfedméty.
Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti respektuji snizenou uroven rozumovych schopnosti zakii a svym
vzdélavacim obsahem podporuji predev§im poznavaci a komunikacni schopnosti, zdjmy a
potieby zaki.

6.1. Zaclenéni uc¢ebnich predméti do vzdélavacich oblasti

Jazyk a jazykova komunikace — Jazykova vychova
Matematika a jeji aplikace — Matematika

Informacni a komunika¢ni technologie — Informatika
Clovék a jeho svét — Prvouka

Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda - Vécné udeni
Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi — Télesna vychova

Cloveék a svét prace — Pracovni vychova
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6.2. Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovacich predmétu

6.2.1. Vyucovaci predmét - Jazykova vychova

Predmét Jazykova vychova je soucasti vzdelavaci oblasti Jazykova komunikace,
vyucuje se v 1. — 10. rocniku. V 1. a 2. ro¢niku po péti vyucovacich hodinach tydné, v 3. — 6.
roéniku po sedmi vyucovacich hodinich tydné, v7. — 9. ro¢niku po Sesti vyucovacich
hodinach tydné a v 10. ro¢niku po péti vyucovacich hodinéach tydné.

Obsah vyu¢ovaciho predmétu tvoii vzdélavaci obory Cteni, Psani a Refova
vychova. Ve vyuce predmétu Jazykovd vychova se vzdélavaci obsah jednotlivych
vzdélavacich oborti vzajemné prolina a je vyucovan v blocich. JV ma stézejni postaveni mezi
vyucCovacimi predméty. Dovednosti, které si zaci ve vyucovacim predmétu osvojuji, jsou
dalezit¢ nejen v ramci predmétu JV, ale umoziuji ziskdvani poznatkii ve vSech dalSich
predmétech.

Predmét Jazykova vychova je zaméfen na rozvijeni a zpfesnovani zrakového a
sluchového vnimani, na postupné osvojovani techniky ¢teni s moznosti vyuziti alternativnich
metod Cteni, osvojovani techniky psani, vytvafeni dovednosti dorozumivéani v béznych
komunikac¢nich situacich i s podporou AAK. Alternativni metody komunikace vyuzivdme u
zaku s téz8im mentalnim postizenim, s autismem, s DMO. Jedna se o komunikaci pomoci
piktogramti, VOKS , metody socialniho ¢teni. Pfedmét dale rozviji schopnost zaka vnimat
riuzna sdéleni, rozumét jim a adekvatné na n¢ reagovat. Posiluje sebedtivéru, schopnost sdélit
svllj nazor, to vSe s ohledem na Zakovu individualitu a logopedickou diagnézu.

Cilem je, aby zdk po ziskéani zakladl vzdélani dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti:

- Zvladl ¢teni vSech tiskacich 1 psacich pismen

- Ptecetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve cteném textu

- Prakticky vyuZival ziskané dovednosti ¢teni a psani

- Ovladal psani htilkového nebo psaciho pisma

- Napsal nebo opsal zékladni pisemnosti — jméno, adresu, kratké sdéleni

- Dosahl srozumitelného mluveného projevu, piipadné s podporou VOKS

symboll

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych z4sad — zejména nazornosti, ptiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zadsobu a volime je s ohledem na vék zaka a
celkovou mentalni troven. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypovédi zakt. Vyuzivame knihy
zakovské knihovny, vyukovy software, divadelni a filmova predstaveni. Vyuka probiha
individualné ve skupiné, skupinové i frontaln¢.

- metoda cviceni smyslové percepce (zrakové, sluchové, prostorové)

- metoda postichovani pismen a otevienych slabik

- metoda motivaéni — textové ilustrace, rozhovor, pied¢itani, prohlizeni knih

- metoda socialniho uceni

- metoda vdzaného Cteni slabik ve slové
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- metoda pred¢itani a prednesu uméleckych textd, pouziti nahravky na CD disku;

- metoda Cteni textl zdky — Cteni hlasité, Cteni vyrazné, Cteni parové, Cteni s
ucitelem

- metoda globalniho ¢teni — ¢teni celych slov

- metoda reprodukce textu, dramatické hry a ¢innosti pfi cteni

- metoda samostatné prace zaka pii ¢teni i v rdmci pisemného projevu

- metoda deklamace, dramatizace, spojeni hudby s Cetbou

- metoda projektivni ¢innosti, praktické ¢innosti zéka

- metoda nacviku psani — prvky psaciho pisma, nacvik hiilkového pisma

- metody prace v oblasti fecového projevu zaka a feCové vychovy

- metoda kontroly a hodnoceni — klasifikace, slovni hodnoceni, pochvala, uznani

- forma a metoda individualniho pfistupu a samostatné prace zaka

- forma besedy na dané téma, rozhovor, vyklad, vysvétlovani

- forma skupinové prace — prace ve dvojicich, tymova prace, kolektivni ¢innosti

- forma vyucovaci jednotka — frontalni vyuka

Mezipiedmétové vztahy

Ucivo prolind obsah vSech vyu€ovacich predmétl, zejména: Smyslova vychova,
Prvouka, Vécné uceni, Informatika, Hudebni vychova.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaélenény tematické
okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

- Enviromentalni vychova

- Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

- Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Ret téla, zvuki a slov

- Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- Komunikace v rtiznych situacich

Enviromentalni vychova

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani

- Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Medialni vychova

- Vniméni mluveného a psané¢ho projevu

- Komunikaéni schopnost pii vefejném vystupovani
- VIiv médii v kazdodennim zivoté jednotlivce
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Vychovné vzdélavaci strategie, které sméiuji v Jazykové vychové k utvateni

klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

» Pii praci s zakem uplatiiujeme individualni pfistup, vypracovavame pro kazdého zaka
ro¢ni vzdélavaci plan
» Vyuzivame alternativni metody ¢teni — globalni, socidlni, pomoci piktogrami
» Provadime pravidelna logopedicka cviceni
» Tvofime vlastni uc¢ebni pomiicky podle individualnich potreb zaki
» Vytvaiime Slabikar VOKS, Slabikai globalniho Cteni
> Vyuzivame viech dostupnych udebnic pro ZS specialni
» Vyuzivame strukturalni uc¢eni - TEACCH
» Pripravujeme vhodné pracovni podminky upravou prostredi (oddélend pracovni mista)
Kompetence Kk feSeni problému
» Simulujeme nejb&zngjsi problémové situace, ve kterych se Zak mize ocitnout, nazorné
predvadime mozna feseni, nacviCujeme, procviCujeme a upevilujeme
» Vedeme 7aky k vyjadfovani se k situacim verbalné i neverbalné
» Vhodné zaky motivujeme k vys$si koncentraci, zajimavymi u¢ebnimi prostiedky
(texty, obrazovy material)
Kompetence pracovni
» Nazornou demonstraci a posloupnosti ukont rozvijime u zaka schopnost plnit
konkrétni tkoly postupné
» Pouzivame jasnou strukturu ukolid zleva doprava
» Podporou dil¢ich plnénych ¢asti ukolll vedeme zaky k dokonéeni ukolu
» Pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, predméty,
¢innosti, pohlazeni)
Kompetence ob¢anské
» Vedeme zaky k tomu, aby uméli pozdravit, podékovat, pozadat, piimefené se
vyjadfovat
Kompetence socialni a personalni
» smétujeme zaka k aktivni komunikaci (denné€ zafazujeme do vyuky komunikacni
cviceni, vyfizovani vzkazil)
» motivyjeme zaky ucastnit se riznych soutézi a byt v kontaktu s dalsimi lidmi
» podporujeme ucast na spolecenskych akcich
» davame zakovi dostateCny prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru
» ucime zaka naslouchat a respektovat druhé
Kompetence komunikativni
» rozvijime komunikacni schopnosti a fe¢ové dovednosti zaki pii vSech aktivitach ve
vyuce
» vyuzivame alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, gesta, piktogramy,
predmeéty, fotky)
» rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu
» objasiiujeme nové pojmy a vyznam slov
» verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, vizualizace, mimika, fotky,
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demonstracni obrazky, VOKS)

klademe zaktim otazky pro ovéfeni porozumeéni

vedeme zéky ke kultivovanému projevu pro vyjadieni pocitii, prozitkli, nazort

predkladame zakim dostatek jednoduchych obrazovych materiald s kratkym a
srozumitelnym textem, ktery mizeme podpofit alternativni formou komunikace

pouzivame srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni

ucime zaky psat psacim i htilkovym pismem, vyuzivame Sablony a psani na PC

pouzivame vhodné psaci nacini

seznamujeme zaky srozumitelnou formou s vyuzivanim informacnich technologii

ucelné vyuzivame ve vyuce PC, komunikéatory, internet

rozvijime jednoduchou, psanou komunikaci s okolim

priblizujeme zaktim dal$i moznosti vyuzivani techniky

V| V|V|IVI|V|VIV|V Y|V |V

nacvikem komunika¢nich dovednosti v béznych socidlnich situacich pfipravujeme
zéaky pro realny zivot
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Cteni 1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Z.ak by mél: e  Motorika mluvidel, tvofeni hlasu, dechova cvieni Osobnostni a socialni vychova

Dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani.

Cist slabiky a dvojslabiéna slova,
sklada slova ze slabik.

Orientace na strance i fadku.

Tvofteni vét podle obrazki

Chéapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem.

Napodobovani spravné vyslovnosti

Diferencia¢ni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového cviceni,
stanoveni podpory AAK

Koncentra¢ni cviceni pozornosti

Globalni ¢teni — piifazovani fotek k pfedmétiim, obrazkam,
ptifazovani slov k obrazktim

Cteni s podporou VOKS

Analyticko — syntetické ¢innosti

Vyvozovani hlasek a pismen, ¢teni slabik, rytmizace slov, déleni a
skladani slabik a slov

Motivace ke éteni, prohliZzeni leporel, obrazkovych knih
Cviceni prostorové orientace — nahote, dole
Razeni obrazkd

Popis obrazku
Tvofeni jednoduchych vét k danému obrazku

Poslech pohadek, kratkych piibéhu, versu
Cteni textl doplnéné obrazky
Reprodukce jednoduchého textu
Dramatizace

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Re¢ t&la, zvukd a slov

- Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Cteni 2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

74k by mél:
Zvladat cteni probranych tiskacich 1 psacich
pismen

Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otdzek

Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

Prednaset kratké fikanky a basni¢ky

Vyhledavani pismen v textu
Cteni dvojslabiénych slov
Cteni jednoduchych textil z u¢ebnic a Slabikéait

Sluchové analyza a syntéza slov
Vyznamové rozliSeni slov pomoci obrazku

Reprodukce znamé pohadky

Vyhledavani ¢tenych slov
Zacatek a konec véty (velké pismeno, tecka, otaznik...)
Pocet slov ve véte

Cist jednoduché véty doprovazené ilustracemi, VOKS symboly

Zasady spravného zachazeni s knihou
Piednes jednoduchych fikanek a kratkych basni¢ek s podporou
obrazki a znakovani

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti
zapamatovani

Reg téla, zvuki a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich

Enviromentalni vychova

Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
vSedniho dne

Medialni vychova

Vnimani mluveného a psaného
projevu
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Cteni 2. stupeii
Zak by mél: Upevilovani ¢teni slabik a slov zvladnutych na prvnim stupni Osobnostni a socialni vychova

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném textu

Zapamatovat si obsah pfecten¢ho textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

Prednaset fikanky a basnicky

Ziskat pozitivni vztah k literature

Orientovat se V jednoduchych navodech podle
obrazku

Postupné osvojovani a upeviiovani dalsich hlasek a pismen
Vyhledavani novych pismen v textu

Cteni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
Cteni jednoduchych vét s doprovodnymi obrazky, symboly pro
lepsi chapani obsahu textu

Cteni krat3ich tisekii textu s porozuménim

Prace s textem — prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti
Orientace v textu tichym ¢tenim

Hledani ¢tenych slov z textu, pfibéhu, pohadky, zacatek a konec
véty, odstavce

Plynulé Cteni slabik, slov a vét, snazit se o naslednou reprodukci
Vyuzivani déjovych obrazki k textu

Cteni kratkych basni¢ek, pisni¢ek, nacvik zpaméti
Poslech vypravéni, CD, kazet
Pohybové hry s fikadly

Poslech a reprodukce — poslech piibéht, pohadek, recitace,
dramatizace

Tvorba a ¢teni receptti, podpora VOKS, piktogramti, obrazki
Pracovat s PC programy

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti
zapamatovani

- Rec t&la, zvuki a slov

- Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni

- Komunikace v riznych
situacich

Enviromentalni vychova
- Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
v§edniho dne

Medialni vychova
- Vnimani mluveného a psaného
projevu
- Vliv médii v kazdodennim
zivoté jednotlivce
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Psani 1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
74k by mél: Rozvijeni jemné motoriky, uvoliiovaci cviceni, grafomotoricka Osobnostni a socialni vychova
Dodrzovat spravné drzeni psaciho cviceni - Cviceni smyslového vnimani,

nacini.

Vyvodit pismena podle obrazkd.

OdliSovat délku samohlasek.

Psat velka htlkova pismena.

Psat a spojovat pismena a tvoftit slabiky.

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim.

Napsat htilkovym pismen své jméno.

Nacvik spravného sezeni a drzeni psaciho nacini

Motivované piipravné cviky
Psani pismen v Sabloné
Obtahovani pismen

Rozvijet sluchovou diferenciaci
Pohybové a grafické znazornovani kratkych a dlouhych samohlasek

Graficka cviceni k nacviku hilkové abecedy
ZmenS$ovani a zpfesilovani tvara pismen
Obtahovani a opis pismen

Psani na PC

Orientovat se na fadku a strance
Nacvik psani pismen a slabik
Spojovani pismen do slabik

Spravny tchop psaciho nacini
Spravné sezeni pfi psani

Néacvik pismen svého jména
Obtahovani pismen, opis jména,
Samostatné psani, psani jména na PC

pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti
zapamatovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Psani 2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

73Kk by mél:

Psat pismena, kterd umi ¢ist

Opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova

Ovladat psani htilkového pisma
Psat pismena a slabiky podle diktatu

Opsat Cislice

Psat s pomocnymi body v fadku

Prvky psaciho pisma — velikost a sklon

Nacvik jednotlivych pismen pomoci Sablony

Psani pismen v fadku — dodrZzovat a zmenSovat lineaturu

Procvicovani naucenych pismen ve slabikach

Procvicovani naucenych slabik ve slovech

Opis a ptepis jednoduchych slov s podporou obrazki, symbold
VOKS pro lepsi pochopeni vyznamu slova

Upevnovat psani hiilkové abecedy
Psani jednoduchych slovnich spojeni

Diktat pismen a slabik hilkové i psaci abecedy,
Psani na PC

Obtahovani tvari ¢islic
Opis ¢&islic podle vzoru
Diktat Cislic

Osobnostni a socialni vychova
- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti
zapamatovani

Medialni vychova
- Vnimani mluveného a psaného
projevu
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Psani 2. stupen

73Kk by mél:

Dbat na Citelny pisemny projev

Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché véty

Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

Prepsat kratky jednoduchy text
Podepsat se psacim pismem
Napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,

prani, dopis podle vzoru

Psani ¢islic i podle napovédy

Zptesnéni tvarl pismen a Cislic
Uprava psaného textu
Pouzivani interpunkénich znamének

Diktat slabik, slov, dopliiovani slov
Slovni hiicky, hadanky doplnovacky

Opis slabik a slov hiilkovym i psacim pismem
Psat kratka slovni spojeni

Opis kratkého vzkazu, jednoduchych sdéleni podle predlohy
Opis textu ze Slabikare

Prepis kratkého textu na PC
Ptepis hilkového pisma i do psaci podoby

Psani celého jména hillkovym nebo psacim pismem

Psat adresu, kratky dopis, prani, pozdrav hillkovym, psacim pismem

nebo na PC podle vzoru

Psani a diktat ¢islic a matematickych symboli

Osobnostni a socialni vychova
- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti
zapamatovani

Medialni vychova
- Vnimani mluveného a psaného
projevu
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Recova vychova 1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Dechova, hlasova a artikulaéni cviceni, rozvijeni fonematického Osobnostni a socialni vychova

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky.

Odpovidat na otazky slovem, vétou.

Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptib&hu.

Popsat jednoduché obrazky.

Reprodukovat kratky text podle otazek.

sluchu

Komunikace s vyuzitim alternativnich a augmentativnich
prostiedkt (VOKS, piktogramy, fotky, gesta)
Poslechové a reprodukéni ¢innosti

Reprodukovat jednoduchy text pomoci otazek a ilustraci

Poslech ¢teného textu, pohadek, versu a fikadel s podporou obrazka

Prohlizeni détskych leporel, ¢asopist a obrazkovych knih —
pojmenovani a popis

Navstéva divadelniho predstaveni
Rozvijeni komunikaénich schopnosti a dovednosti
Sdéleni svych piéni a potieb

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Re¢ t&la, zvukd a slov

- Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni

- Komunikace v ruznych
situacich
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Retova vychova 2. obdobi 4. — 6. roénik
Zak by mél: Poslech jednoduchych texti s podporou obrazku, symboltt VOKS Osobnostni a socialni vychova

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

Vypravét shlédnuty filmovy nebo divadelni
pribéh podle navodnych otazek

Vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

Popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Domluvit se v béznych situacich

Zvladat slovni formy spoleCenského styku
pozdrav, prosba, podékovani

Dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh z oblasti,
ktera je zaktm blizka

Porozuméni textu - reakce na obsah ¢teného
Reprodukce textu podle otazek a ilustraci

Kratké vypraveéni divadelniho nebo filmového ptibéhu, pohadky

Reprodukce pohadky, ptibéhu podle déjovych obrazkn

Razeni obrazki podle d&je

Popsat predmét, konkrétni osobu

Spravné pouzivani vyznamu slov
Alternativni zptisoby komunikace — VOKS, piktogramy

Slovni formy spole¢enského styku — osloveni, pozdrav, prosba,
podékovani

Dramatizace kratkého piibéhu — stiidani roli

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Re¢ t&la, zvukd a slov

- Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni

- Komunikace v ruznych
situacich

Medialni vychova
- Vnimani mluveného a psaného
projevu
- Komunika¢ni schopnost pfi
vefejném vystupovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Recova vychova 2. stupeii

73Kk by mél:

Dosahnout srozumitelného mluveného projevu,

Sirsi  slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost
Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

Dbat na kulturu mluveného projevu

Komunikovat vhodné v béznych situacich a

zvladat zékladni pravidla komunikace

Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Prevypravét vyslechnuty, pfiméfené¢ narocny
ptibeh, divadelni nebo filmové predstaveni

Dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

Edukace a reedukace feci

Podpora verbalni komunikace, spravny fe¢ovy vzor, rytmizace feci,
rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni, vyuzivat forem

AAK

Spravna vyslovnost, slovni pfizvuk, intonaci, rytmizaci, tvoteni
hlasu a melodie véty
Konverzaéni cviceni — gramaticka skladba slov a vét

Spravné pouzivani vyznamu slov
Eliminovat nespisovné vyrazy

Dodrzovani pravidel spole¢enského chovani, pozdrav, podékovat,
poprosit
Vyfizovani jednoduchych vzkazl v jinych tfidach, pracovnach

Vypravéni s podporou obrazkl
Funkéni odpovédi na kladené otazky k obrazku, predmétu, osobé
Srozumitelné vypraveéni

Popisovat své pocity, potieby, zazitky

Porozuméni textu, divadelnimu pfedstaveni — pochopeni déje

Ztvarnéni kratkého ptibehu, pohadky, stiidani roli
Uzivani gest, mimiky
Dramatizovat pomoci loutek, obrazkl

Osobnostni a socialni vychova

Re¢ t&la, zvuki a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich

Enviromentalni vychova

Medial

Hodnoty, postoje, prakticka
etika — vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost,
respektovani

ni vychova

Vnimani mluveného a psaného
projevu

Komunika¢ni schopnost pfi
vetfejném vystupovani

Vliv médii v kazdodennim
zivoté jednotlivce
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6.2.2. Vyucovaci predmét — Matematika

Pfedmét matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét. Na 1. stupni v 1. — 6. ro¢niku po dvou
hodinach tydné€ a na 2. stupni v 7. — 10. ro¢niku po tfech hodinach tydné.

Obsah vyucovaciho pifedmétu je zaméfen na rozvijeni praktickych cCinnosti a
dovednosti vyuzitelnych v bézném zivoté. Podporuje rozvoj mysleni, orientaci v prostoru a
manipulaci s predméty. Seznamuje zaky se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly a
zpusoby jejich vyuziti. Vyuziva predev§im konkrétni predméty, ale i alternativni pomticky
jako kalkulator, symboly VOKS , dievéna pocitadla s kostiCkami a klasicka pocitadla.
Ptipravuje zaky k dalsimu vzdélavani, podporuje samostatnost, sobéstacnost, manipulaci
s mincemi, bankovkami a umoznuje i uplatnéni v jednoduchych produktivnich pracovnich
¢innostech.

Ptedmét je vyucovan v blocich.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:
Razeni a t¥idéni predméti
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

PonNbdRE

Tematicky okruh 1. Razeni a téidéni predméti

- je zafazen pouze na 1. stupni zakladniho vzdélavani. Obsahem jsou diferencia¢ni
¢innosti podle riiznych kritérii, fazeni predmétl, tvofeni skupin, rozvoj smérové
a prostorové orientace, rozvoj paméti a mysleni, osvojovani kvantitativnich
vztaht.

Tematicky okruh 2. Cisla a po¢etni operace

- je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Obsahem je seznameni s realnymi Cisly a
zakladnimi matematickymi operacemi.

Tematicky okruh 3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

- je zafazen na 1. 1 na 2. stupni. Obsahem je tfidéni, méfeni, zékladni jednotky
délky, hmotnosti, obsahu, manipulace s mincemi a bankovkami, orientace
V prostoru a ¢ase.

Tematicky okruh 4. Zaklady geometrie

- je zafazen na 1. 1 na 2. stupni. Obsahem je rozezndvani a pojmenovani
zékladnich geometrickych tvard, prvky rysovani a métent.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je, aby zak po ziskani zakladi vzdé€lani dle svych
individudlnich moznosti a schopnosti:

- tfidil a fadil predméty

- tvoftil skupiny predméti

- rozvijel svou samostatnost a vytrvalost

- rozvijel schopnost orientace v prostoru i Case

- manipuloval s pfedméty a pouzival matematické symboly,

- osvojoval si kvantitativni vztahy, zakladni matematické pojmy, symboly,

postupy a jejich vyuziti
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rozvijel svoje elementarni abstraktni mysleni (chapani ¢iselné fady, abstrakce
poctu predmétii, poznavani Cisel) a logického mysleni

uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (zvladnuti casovych udaju,
pouzivani minci a bankovek, porovnavani velikosti, méfeni)

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, primétenosti
a posloupnosti. Volime je s ohledem na v¢k a celkovou mentalni uroven zaka. VyuZivame
takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj mysleni, orientaci v prostoru,
komunikaci a smyslové vnimani. Vyuzivame vyukové programy na pocitaci a didaktické hry
a ¢innosti pro rozvijeni ¢asovych vztahli a ¢asové posloupnosti. Vyuka probihd individualné,
ve skupinkach i frontaln¢.

metoda cviceni smyslové percepce (zrakové, sluchové, prostorove)

metoda motivacni

metoda socialniho uceni

metoda projektivni ¢innosti, praktické cinnosti zaka

metoda kontroly a hodnoceni — klasifikace, slovni hodnoceni, pochvala, uznani
forma a metoda individualniho pfistupu a samostatné prace zaka

forma skupinové prace — prace ve dvojicich, tymova prace, kolektivni ¢innosti
forma vyucovaci jednotka — frontalni vyuka

Mezipiedmétové vztahy

Ucivo prolind obsah vSech vyu€ovacich predmétl, zejména: Smyslova vychova,
Informatika, Pracovni vychova, Télesna vychova, Vécné uceni, Jazykova vychova

Do vzd¢lavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu je zaclenén tematicky okruh
prifezového tématu:

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj smyslového vnimani

Koncentrace pozornosti a soustiedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani

Schopnost feSeni problému

Dovednost uplatnéni poznatkl v béZném Zivoté

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji v Matematice k utvareni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni

» pri praci se zakem uplatiujeme individualni pfistup, vypracovavame pro kazdého zaka
ro¢ni vzdélavaci plan

» vyuzivame strukturované uceni podpofeno vizualizaci a individualnim pfistupem —
tzv. TEACCH program

» pripravujeme vhodné pracovni podminky Gpravou prostiedi

» vyuzivame dostupnych ucebnic a pracovnich sesiti pro zakladni skolu specialni
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vytvaiime vlastni pracovni listy a pomiicky podle individudlnich potieb zaka

vedeme zaky k vyuzivani matematickych schopnosti v praktickych situacich

Kompetence K feSeni problému

simulujeme bézné situace, které vyzaduji matematickou gramotnost, a nabizime
moznd feseni, nacvicujeme a upeviujeme vhodné feseni situaci

vhodné zaky motivujeme k vyssi koncentraci vhodnymi u¢ebnimi prostiedky

Y|V

vedeme zaky k tomu, aby védéli kam se obratit o pomoc pii feseni praktického tkolu

Kompetence pracovni

vyuzivame hodné€ nazoru pii feSeni matematickych operaci

vedeme zéky k plnéni matematickych tkolt podle nazornych instrukci

vhodnou motivaci uc¢ime zaky soustiedit se na zadany ukol

pouzivame jasnou strukturu ukolt zleva doprava

V|V |V V|V

pomoci dil¢ich ¢asti ukolt vedeme Zaky k dosazeni celého ukolu

Kompetence ob¢anské

vyuzivame osvojené matematické dovednosti k zapojeni do bézného Zivota

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k orientaci v prostoru a ¢asu

motivujeme K aktivnimu zapojeni do praktickych situaci

Y|V|V

vyuzivame naucenych matematickych znalosti k dosazeni zakladnich osobnich potieb

Kompetence komunikativni

vyuzivame alternativni a augmentativni komunikaci (VOKS, piktogramy, gesta, fotky,
obrazky)

objasfiujeme matematické pojmy a symboly

verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, mimika, vizualizace, fotky, VOKS,
pfedméty, demonstracni obrazky)

ucime Zaky psat Cislice, vyuZzivame Sablony

ve vyuce vyuzivaime vhodné programy na PC

nacvikem komunika¢nich dovednosti v béZnych situacich pfipravujeme zaky pro
realny zivot (nédkupy, placeni mincemi, bankovkami)

vedeme 7aky k pojmenovani matematickych operaci, situaci

VIV V|V|V| V|V V¥V

pouzivame srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Razeni a t¥idéni predméti
74k by mél: Osobnostni a socialni vychova

Orientovat se v pojmech vSechno- nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice
— méng, Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za,
vedle, na zaéatku, na konci, nahoie - dole

Radit pfedméty zleva doprava

Tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Ttidéni pfedméti s podporou symboll (znaktl) podle mnozstvi
(v8echno, nic, hodné, malo, stejné, vice, méné)

Ttidéni predméti podle velikosti a délky

Tvofeni skupin pfedmétii podle urcitych vlastnosti (velikost,
mnoZzstvi, tvar)

Porovnavani predmétti podle urcitych vlastnosti

Spravna manipulace s pfedméty

Orientace na strance

Orientace na lavici — s vyuZzitim symbold (znakt) umistovat
predméty na lavici podle pokynt

Orientace ve tfidé — hledani predmétti, umistovani podle pokynt
Razeni piedméti do fady zleva doprava

Odpovedi na otazky — co je prvni, posledni, uprostied

Orientace v budové $koly a jejim okoli

Razeni predmétt do fadku zleva doprava

Skladani obrazku podle déje

Pfifazovani predméta podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
Tvofteni skupin prvkd podle riznych vlastnosti

- Rozvoj smyslového vnimani
- Koncentrace pozornosti a
soustiedéni
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
Zak by mél: Razeni a tiidéni predméti Osobnostni a socialni vychova

Orientovat se v pojmech vé&t§i — mensi, krat$i —
delsi, §ir§i — uzsi

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostied

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

Ttidit predméty podle poradi ve skupinach

Pfifazovat predméty podle Ciselné fady

Pfifazovani predméta podle velikosti, délky a Sitky
Pfifazovani symboll, znakd ke spravnym pfedmétiim podle urcité
vlastnosti (vetsi, mensi, kratsi, delsi, Sirsi, uzsi)

Rozmistovani predmétii na lavici podle pokyni
Orientace na obrazku, strance

Rozmistovani piedméti podle pokynd, symboli, znaka

Pfifazovani pfedmétd, obrazkti do skupin podle poctu prvki
Porovnavani skupin podle poctu predmétti, obrazkd
Vytvareni skupin podle zadani

Pfifazovani karet s ¢islicemi podle potadi ve skupiné
Ttidéni pfedmétti podle postaveni ve skupiné

Razeni karet s ¢islicemi 1-5
Pocitani uréitého poctu predmétt v ¢iselné radé
Pritazovani predméti ke kartam s Cislicemi

- Rozvoj smyslového vnimani

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Schopnost feseni problému
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Cislo a poletni operace
74k by mél: Osobnostni a socialni vychova

Cist, psat a pouzivat Gislice v oboru do 5,

numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné fadé 1-10

S¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

Umét rozklad ¢isel v oboru do 5

Psat Cislice 1 - 5 i podle diktatu

Pocitani na konkrétnich pfedmétech postupné az do 5
Vytvafeni riznych soubort o daném poctu prvki
Porovnavani mnozstvi v oboru do 5

Néacvik psani ¢islic

Pouzivani $ablony s ¢islicemi 1-5, pomocné body, obtahovani
Pfifazovani Cisel k prvkim a prvky k ¢islim

Razeni ¢islic zleva doprava podle velikosti
Prikladani daného poctu prvki k ¢islicim
Setazeni Cislic do 5, postupné az do 10 vzestupné i sestupné

Nazorné zavedeni s¢itani a odc¢itani do 5 manipula¢nimi ¢innostmi
Uzivani prstd, stavebnic, pocitadla, kalkulatort
Uzivani symbolu + jako ,,a“ a — jako ,,bez*

Zapis symboll +,-,=
Sestaveni matematického ptikladu z karet s ¢isly a symboly
Zapis jednoduchého matematického piikladu do fadku

Spravné chapani vztaht vice, méng, stejné
Porovnavani dvou skupin prvkl
Porovnavani ¢isel do 5

Rozklad ¢isel do 5 s nazorem

Psani ¢islic v $abloné
Psani ¢islic v fadku
Opis ¢islic

Diktat Cislic

- Rozvoj smyslového vnimani

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. Ro¢nik
Zak by mél: Cislo a pocetni operace Osobnostni a socialni vychova

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na
¢iselné ose, numerace do 100

Umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres
desitku

Scitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem pies
desitku

Psat ¢isla do 100

Zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

Zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni ulohy na séitani a
od¢itani v oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Pfifazovani pfedmétt ke kartam s Cislicemi

Cteni ¢isel do 20

Néacvik psani ¢isel do 20 podle individualnich schopnosti zaki
Porovnavani skupin prvki do 20

Porovnavani ¢islic s nazorem do 20

Pocitani a manipulace s predméty ve svém okoli do 20

Obor ¢isel do 100

Rozdé€leni pfedméti do 20 na dvé skupiny o rizném poctu prvka
Rozklad cisel s nazorem do 20

Scitani a od¢itani do 20 s nazorem bez prechodu pies desitku
Scitani a od¢itani do 20 s pfechodem ptes desitku podle
individuélnich schopnosti zakl

Poditani s nulou

Nécvik psani ¢islic do100 podle individualnich schopnosti zakt
Opis ¢islic podle predlohy
Diktat Cislic

Scitani a od¢itani v desitkové soustave s nazorem
Vyuzivani skupin prvkl o poctu deset (ty¢inky, bonbony,
zvykacky...)

Zapis jednoduchych matematickych ptiklad do 20 do sesitu
Diktat ¢islic do 20

Regeni jednoduchych slovnich uloh vyjadienych obrazkem
Zapis feseni slovni tlohy

Zapnuti a vypnuti kalkulacky
Zapis cisel na kalkulatoru podle predlohy
Pouzivani +,-,= na kalkulatoru

- Rozvoj smyslového vnimani

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Schopnost feseni problému
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
74k by mél: Orientace v prostoru — na lavici, ve tfid¢, prostory Skoly — praktické | Osobnostni a socialni vychova

Pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahoie, dole,
vpredu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle pokynl a
S vyuzitim pomicek

Dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

vyuziti
Orientace na strance

Vytvafeni situaci zaméfenych na pochopeni jednoduchych pokynti

Tabulky pro lepsi znazornéni s¢itani
Spojovani bodl podle posloupnosti ¢isel — vytvoreni jednoduchého
obrazku

Seznameni s hodnotou minci 1, 2, 5, 10
Znéazornéni hodnoty mince konkrétnimi pfedméty
Jednoduché piiklady na poéitani s mincemi

- Rozvoj smyslového vnimani
- Koncentrace pozornosti a
soustiedéni
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
Zak by mél: Zavislosti, vztahy a prace s daty Osobnostni a socialni vychova

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Rozlisovat pojmy rok, mésic, den

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

Doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel
do 20

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Razeni pfedméti na lavici zleva doprava
Smeérova orientace na ulici, ve tfidé€, Skole
Vyuzivani symbolit VOKS (smérové Sipky) k lep§imu pochopeni

Orientace v ¢ase — dny v tydnu, mésice, rok

Orientace Vv ¢ase - rano,poledne, vecer
Poznavani hodin
Rezim dne v hodinach

Pojmy — délka, dlouhy, kratky — na nazornych piikladech
Jednotlivé délky — metr — nazorné méfeni metrem
Meéfeni véci ve tridé

Pojmy - t&zky, lehky

Jednotlivé hmotnosti — Kilogram

VazZeni pfedmétl nekuchynské vaze (mouka, cukr...)

Ciselna fada, tabulky do 20
Spojovani bodt podle posloupnosti ¢isel do 20 — vytvoreni
jednoduchého obrazku

Pouzivani minci (nakup)

Rozvoj smyslového vnimani
Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani
Schopnost feseni problému
Dovednost uplatnéni poznatki

V bézném Zzivoté
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zaklady geometrie
74k by mél: Osobnostni a socialni vychova

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Rozlisit zékladni geometrické tvary na riznych
predmeétech

Porovnat délky riznych pfedmétd, rozlisit kratsi -
delsi

Pfitazovani pfedméta podle tvart
Pfifazovani zakladnich geometrickych tvarti do skupin
Grafické znazornéni geometrickych tvart

Vyhledavani pfedmétt shodnych s geometrickymi tvary
Rozvijeni prostorové ptredstavivosti — stavebnice

Ttidéni do skupin podle délky predméth
RozliSeni kratSiho a del§iho pfedmétu s podporou VOKS symboli

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

7.4k by mél:
Kreslit kfivé a pfimé ¢ary
Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

Pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

Zmetit délku predmétu

Grafomotorické cviky — oblouky, vinovky, ¢ary, spojovani boda
Uzivani pravitka - rovné ¢ary

Psani ¢ar rizné délky a tvaru

Rysovani ptimky

Rozliseni ¢ary a pfimky

Spravné pouzivani pravitka pfi rysovani piimek
Rysovani piimek rizné délky a barvy

Mefidla — pravitko, metr
Druhy metrii — krejcovsky, svinovaci
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Cislo a poletni operace
74k by mél: Cteni ¢isel do 100 Osobnostni a socialni vychova

Psat, &ist a pouzivat &isla voboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies desitku s pouzitim nazoru

Pouzivat nasobkové fady 2, 5,
tabulky

10 s pomoci

Umét feSit praktické
jednoduché slovni tlohy

pocetni priklady a

Pracovat s kalkulatorem

Karty s ¢isly — sestavovani Cisel z karet podle piedlohy
Radové pocitadlo

Zapis c¢isel do 100

Zapis ¢isel do 10 do tabulky

Diktat ¢isel do 100

Vyhledavani ¢isla na ¢iselné ose do 100
Orientace v okoli zadaného ¢isla
Porovnavani ptirozenych ¢isel do 100

Pocetni operace po desitkach do 100 s nazorem

Scitani a odc¢itani dvojcifernych cisel bez pfechodu pies desitku
S ndzorem

Scitani a od¢itani pod sebou s vyuzitim tabulky k pfesnému zéapisu
Cisel

Zapis nasobkovych &isel 2,5,10 do tabulky
Nasobeni ¢isel 2,5,10 s nazorem

Reseni praktickych situaci pomoci matematickych operaci
Reseni jednoduchych slovnich uloh doplnénych obrazky
Zapis feseni jednoduchych slovnich tiloh

Zapis Cisel a matematickych symbold na kalkulatoru
Jednoduché matematické operace na kalkulatoru

- Cviceni dovednosti zapamatovani
- Schopnost feseni problémt
- Dovednost uplatnéni poznatkt

V bézném Zzivoté
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
74k by mél: Zakladni jednotky délky —cm, m, mm Osobnostni a socialni vychova

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni tkony s penézi

Orientovat se v case, urCit Cas s piesnosti na
pulhodiny

Doplnovat udaje v jednoduché tabulce

Meéfeni pfedmétli a pojmenovani vysledkt méfeni
Zékladni jednotky hmotnosti — g, kg

Vazeni predmétd — hra na obchod

Zékladni jednotky objemu — |

Orientace v ¢ase — pulhodina, ¢tvrthodina, minuta

Pogitani s mincemi a bankovkami
Nakupovani a manipulace s penézi

Orientace v rezimu dne pomoci hodin

Pouzivani jednoduchych tabulek k pocitani
Doplnovani chybéjicich tidaji v tabulce podle posloupnosti

Cviceni dovednosti zapamatovani
Schopnost feseni problému
Dovednost uplatnéni poznatki

V bézném Zzivoté
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prurezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Zaklady geometrie
74k by mél: Osobnostni a socialni vychova

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potiebami

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znézornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

Rozeznat pfimku a usecku, umét je narysovat a
oznacit

Meéfit a porovnavat délku usecky

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Praktické vyuziti pravitka- spravné drzeni

Pojmenovani a orientace v prostorovych vztazich

Cary, ptimky, geometrické tvary

Rozdil mezi pfimkou a tseckou
Narysovani a oznaceni usecky

Mg¢éteni délky tsecky
Vyhledavani a oznac¢ovani stejné dlouhych usecek
Porovnévani usecek

Poznavani prostorovych geometrickych téles v okoli
Pojmenovani geometrickych téles
Vyuzivani stavebnic k sestavovani geometrickych téles

- Schopnost feseni problémt
- Dovednost uplatnéni poznatkti v bézném
Zivoteé
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6.2.3. Vyucovaci predmét - Smyslova vychova

Predmét Smyslova vychova vznikl jako samostatny pfedmét z disponibilni asové
dotace na 1. i 2. stupni. Pro 1. stupen jsme pouzili maximalni disponibilni ¢asovou dotaci
Vv rozsahu 10 hodin, 2. stupen vyuziva pro realizaci tohoto pfedmétu v 7. - 9. ro¢niku dotaci 3
hodin z disponibilni ¢asové dotace 2. stupné. Pfedmét neni soucasti zadné vzdélavaci oblasti
ani netvofi zadny vzdélavaci obor. Smyslova vychova se vyucuje v 1. - 9. ro¢niku. V 1. - 4.
roc¢niku po dvou vyucovacich hodinach tydné, v 5. - 6. rocniku po jedné hodin¢€ tydné a taktéz
IV 7.-9. ro¢niku po jedné vyucovaci hoding tydné.

Vyuclovaci predmét rozviji svymi cinnostmi psychické funkce prostiednictvim
smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahi smyslového vnimani, mysleni a feci
rozviji jednotlivé smyslové analyzéatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zakladem pro
vytvareni pfedstav a pojmt. Na konci 1. stupné¢ by mél zak dle vlastnich moznosti zvladat
uvedené vystupy jednotlivych rozvijenych oblasti: sluchové, zrakové a hmatové vnimani,
chutové a cichové vnimani, prostorovd a smérova orientace. Obsahova napln piredmétu
Smyslova vychova bude na 2. stupni v 7. — 9. roéniku vyuZivat ziskanych schopnosti,
poznatkli a dovednosti vySe uvedenych oblasti, a to v ramci rozvijeni klicovych kompetenci
ostatnich vzdé¢lavacich oblasti, resp. vyucovacich predméti.

Cilem vyucovaciho predmétu Smyslova vychova je systematicky rozvijet a
procvicovat zrakové, sluchové, ¢ichové i chutové vnimani, dale prostorovou, smérovou a
¢asovou orientaci a rozvoj hmatového vniméani a jemné motoriky. Smyslova vychova je
zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, rozvoj
mysleni, fe¢i a schopnost komunikace. Vhodné zvolené cinnosti mohou piispivat ke
koncentraci pozornosti a celkové relaxaci.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, sluchové, prostorové, hmatové, ¢ichové) cviceni pozornosti, paméti, také
komunika¢nich dovednosti smysll, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a
tvofivou ndpodobu. Volime je s ohledem na vek zaki a celkovou mentélni Groven.

- metoda cviceni smyslové percepce (sluchové, zrakové, hmatové, prostorové.)

- c¢innosti sluchové, zrakové, hmatové, ¢ichové

- vyuka ve tfidé, v hudebni mistnosti, ve vytvarné pracovné

- vyuka v lavici, na koberci

- vyuka v télocviéné, na Skolnim hfisti, na ranci

- Cinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické néstroje

- ¢innosti hudebné pohybové

- rytmicky vycvik, cvieni pozornosti a paméti

- relaxacni cviceni, cviceni kompenzacni

- metoda Bazalni stimulace

- manipulacni ¢innosti s drobnym materialem

- konstruktivni hry se stavebnici, montaZ — demontaz

- prace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici
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- vychazka do okoli skoly, do ptirody

- motivacni metody

- cviceni télesného schématu, napodobovani cviki

- cviceni motoriky, pohybové koordinace, psychomotoricka cviceni

- uvolnovaci cviky

- cviceni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nac¢inim

- didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni ¢asovych vztahl a ¢asové posloupnosti
- spontéanni ¢i tematickd kresba a malba

- metoda napodobovani, opakovani, ozvény

- didaktické hry jazykového vyucovani, rozvijeni komunikacnich dovednosti
- didaktické hry, pexeso, puzzle, obrazkové skladanky

- artikulacni, fonac¢ni, dychaci cviceni

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipredmétové vztahy

Smyslova vychova ma velmi tzkou vazbu ke vSem pfedmétim, nebot’ ve své
podstaté kazdy vyucovaci predmét vyuzivad poznavaci procesy zéka a jeho vnimani v ramci
osvojeni u¢iva dané vzdélavaci oblasti, resp. vyucovaciho predmétu. Smyslové rozvijeni se
tak stava nedilnou soucésti vSech vyucovacich predmétl, prolind v§emi vzdélavacimi obory a
vytvati predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsaht.

U¢ivo prolind obsah vyucovacich pfedmétii: Informatika, Prvouka, Vécné uceni,
Matematika, Jazykova vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pracovni vyucovani,
T¢lesna vychova.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zalenény tematické
okruhy prafezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova, Enviromentdlni vychova a
Mediélni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

- Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil

- Ret téla, zvuk, slov a fed predmétt

- Cviceni pozorovani

- Dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Enviromentalni vychova

- Vnimani vlastniho téla

- Hodnoty, postoje, praktickd etika - vytvafeni povédomi typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost, respektovani

- Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji ve Smyslové vychové k utvafeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

»  pfi praci s zadkem uplatiiujeme individualni pfistup

»  tvofime a vyuzivame vhodné u¢ebni pomticky na cvi¢eni smyslovych receptorti

»  vyuzivame vizuomotoricka cviceni, rizné relaxacni techniky a prvky alternativnich
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expresivnich terapii (napt. muzikoterapie, ergoterapie)

>

vyuzivame strukturalni u¢eni —- TEACCH

>

podporujeme vizualné pomoci piktogramu

Kompetence K FeSeni problémii

>

simulujeme problémové situace a ndzorn€ predvadime mozna feSeni, nacviCujeme,
procvicujeme a upevilujeme

procvi¢ujeme pozornost, soustiedéni a smyslové vnimani

vhodné zaky motivujeme k vyssi koncentraci zajimavymi u¢ebnimi pomutckami

nabizime zakovi pomoc a u¢ime zaka spolupracovat pti prekondvani prekazek

Y|V |V |V

pomahame rozliSovat problémové situace a fesit je pomoci stereotypt a zkuSenosti

Kompetence pracovni

pouzivame jasnou strukturu ukold zleva doprava

vyuzivani procesudlnich schémat déje

podporujeme vizualné pomoci piktogrami

cvi¢ime soustfedénost pfi praci

V|V |V |V |V

pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, pfedméty,
¢innosti, pohlazeni)

Kompetence ob¢anské

»  vedeme zaky k pozitivnimu vnimani a poznavani vlastniho téla a k pozitivnimu vztahu
K ptirod¢ (napf. pomoci kinestezie, pedagogicko-psychologického jezdéni atd.)
»  ucime zéka rozlisit zddouci a nezddouci projevy chovani

Kompetence socialni a personalni

»  procvicujeme s zaky prostorovou a smérovou orientaci (orientace ve tiidé¢, ve skole,
Vv okoli)

»  podporujeme zvyseni sebedivéry prostiednictvim cvi¢eni odvahy, samostatnosti a
obratnosti v ramci pedagogicko-psychologického jezdéni

»  podporujeme navazovani a upeviovani vztahti mezi vrstevniky prostiednictvim

ruznych aktivit v ramci procvi¢ovani smysla

Kompetence komunikativni

»  rozvijime komunikacni schopnosti a fe¢ové dovednosti zaki pii vSech aktivitach ve
vyuce

»  vyuzivame alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, gesta, piktogramy,
fotky)

»  vyuzivame ve vyuce PC, internet, komunikatory

»  davame zaktm prilezitost tiCastnit se Skolnich akci a vystoupeni zaka pred vefejnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
1.-9. ro¢nik
Z.ak by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Osobnostni a socialni vychova

Uchopit a manipulovat s pfedméty

RozliSovat tvary a barvy predméta

Poznat, fadit, skladat pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové rozliSeni

Tridit obrazky podle obsahu, rozeznat rozdily
realnych a vyobrazenych predmétii

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

Napodobit predvedené pohyby

Vnimani prostoru obéma, jednim okem

Manipulace s piedméty, nacvik spravného tichopu ptedméti
Pexeso, puzzle, skladanky

Manipulace s mysi a klavesnici

Pobyt v senzomotorické mistnosti

Velké a vyrazné odlisné predméty
Rozlisovani a pojmenovani zakladnich barev a tvart

Cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych
predmétti — tfidéni podle riznych vlastnosti
RozliSovani a tfidéni pfedmétt podle tvaru, velikosti a barev

Ttidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdilti na obrazcich
a na skute¢nych predmétech

Cviceni zrakové paméti

Prace s vyukovymi programy na PC

Poznavani spoluzakl v ramci kazdodenniho ranniho zdraveni u tabule
Zrakové rozlisSovani osob ze svého okoli

Rezim dne (rozvrh hodin, rezim v piktogramech, ve fotkach ¢i
predmétech)

Didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni casovych vztahi a ¢asové
posloupnosti

Napodoba poloh a pohybti a cviki pfedvedenych ucitelem
Cviceni zaméfend na koordinaci pohybti ruky a oka
Pohybové hry s fikadly

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

Cviceni pozorovani

Enviromentalni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
Dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich
vSedniho dne
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
1.-9. roénik
Z.ak by mél: Rozvijeni sluchového vnimani Osobnostni a socialni vychova

Reagovat na své jméno, na osloveni , na
zavolani

Poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

Poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

Rozlisit zvuky spojené sdennim Zzivotem a
nebat se nepiijemnych zvuka
Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Poznat tvar

predméta

hmatem  velikost, a povrch

Tridit pfedméty na zadklad¢ hmatu — podle
velikosti a tvaru

Poznat zndmé predméty podle hmatu

Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétu (tvrdost, teplota)

Interaktivni nacvik vlastniho jména, zpétna vazba

Nécvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukil, poznavani
zdrojt zvuku a rozliSovani zvuki

Sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

Cviceni sluchové paméti, napodobovani riznych zvuki

Rozlisovani a uréovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
Rozlisovani zvukt hudebnich nastroji

Vyuzivame prvky muzikoterapie

RozliSovani hlasiti spoluzakt

RozliSovani pfirodnich zvukt a hlast zvirat (hlasy zvitat, zpév ptaka
apod.)

Napodobovani hlasti zvifat
Poznavani a uréovani zvukd spojenych s kazdodennimi aktivitami

Rozlisovani sily zvuku a vysky tonu

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluzné dovednosti (svlékani a oblékani, obouvani a zouvani
obuvi, spravné pouzivani WC, osobni hygiena)

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy
predmétii riznych tvard, velikosti a z riznych materialt

Ttidéni predmétt — podle tvaru, velikosti, povrchu

Poznavani ptredmétt podle hmatu (mic, panenka)
Prace se stavebnici

RozliSovani: suché — mokré, tvrdé — mékké, hranaté — kulaté, hladké —
drsné, teplé - studené a dalsi

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

Reé téla, zvuka, slov a fed
predmétt

Dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)

Enviromentalni vychova

Vnimani vlastniho téla

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1.-9. ro¢nik
Zak by mél: Prostorova a smérova orientace Osobnostni a socialni vychova

Vnimat prostor, rozliit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

Orientovat se ve tfidé, ve Skole a ve svém
nejbliz§im okoli

Rozli§ovat vpravo — vlevo,
prava — leva ruka

Rozlisovat nahote — dole, pfed — za, vedle

Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto

podle pokynu

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znaki

Rozlisit jednotlivé chuté

Poznat predméty C¢ichem podle viing
Rozlisit viin€ a pachy

Poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

RozliSovani smérové orientace a prostoru
Orientace v prostorach $koly (podpora pomoci piktogramit)

Pojmy vpravo — vlevo — uprostied, pted — za
Hudebné- pohybové a deskové hry

Prace s PC

Dopravni vychova

Rozlisovani pfedmétii nahote — dole, vpiedu — vzadu, vedle
Umistovani pfedmétti na plose podle diktatu (poloz nahoru, dej
dold

Orientace v knize a sesSité

Pohybové a deskové hry

Smeérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru
Razeni pfedmétti zleva doprava do fadkd
Razeni pfedmétti podle smérové orientace
Vkladani pfedméti podle pokyni

Ptiroda v ro¢nich obdobich (piktogramy, obrazovy material,
fotografie)

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Rozlisovani podle chuti: sladké — slané, kyselé - hotké
RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

Poznavani predmétt podle viiné (napf. kvétina, mydlo, cibule

apod.)

Rozlisovani podle viiné: voni - pachne
Poznavani vini, specifickych viini potravin

Poznavani zapachajicich a nelibych pachti

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

Cviceni pozorovani

Dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)

Enviromentalni vychova

Vnimani vlastniho téla
Dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich
vSedniho dne
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Ucivo | Prifezova témata
1. - 9. ro¢nik
73Kk by mél: Kinestezie Osobnostni a socialni vychova
Vnimat a pozndvat Casti vlastniho t¢la e Pedagogicko- psychologického jezdéni na koni - Ret t&la, zvuki, slov a feé
e  Cviceni rovnovahy predmétiy
¢ Relaxace - Dovednosti zvladani stresovych

situaci (uvolnéni — relaxace)

Enviromentalni vychova
- Vnimani vlastniho téla
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
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6.2.4. Vyucovaci predmét — Informatika

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. Vyucuje se v 5. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét. V 5. — 6.
ro¢niku 1 hodina tydnég, v 7. - 10. ro¢niku 1+1 hodina tydné (disponibilni ¢asova dotace je
vyznacena +1).

Predmét Informatika vede k osvojeni obsluhy pocitaée na uzivatelské urovni,
zlepsuje zpuisob komunikace, osvojuje zakladni znalosti a dovednosti prace s pocCitaCem a
seznamuje s moznostmi vypocetni techniky. Zakladni elementarni dovednosti pii obsluze
osobniho pocitace slouzi pti vyuziti v dalSich vyucovacich pfedmétech.

Ziskané dovednosti jsou diilezité v praktickém zivoté i v pracovnim uplatnéni.

Pro vyuku je vyuzivana pocitatova uCebna a nékteré¢ kmenové tfidy. Pro tento
predmét je specifické pocitacové vybaveni uebny, programové vybaveni — specialni vyukové
a vzdélavaci programy, kompenzacéni Gpravy monitord, mysi a klavesnic.

Cile vyucovaciho pfedmétu Informatika:

- umoznit zakiim doséhnout zékladni rovné informaéni gramotnosti

- ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky

- poznavat moznosti vypocetni techniky

- osvojit znalosti a dovednosti prace s po¢itacem

- rozvijet mysleni a komunikaci

- vyhledévat a vyuZzivat potfebnych informaci

- vyuzivani moZnosti pocitace k prezentaci své prace i k volnocasovym aktivitdm

- vyuzivat je pfi dorozumivani ve vyuce i v praktickém Zzivoté

- dbat na zéisady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, pfimétenosti
a posloupnosti. Volime je s ohledem na vék a celkovou mentalni Groven Zaka.

Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj mysleni,
orientaci Vv prostoru, komunikaci a smyslové vnimani. Vyuzivame vyukové programy na
pocitaéi a didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni ¢asovych vztahti a ¢asové posloupnosti.
Vyuka probiha prevazné individudlné.

Mezipredmétové vztahy

Informatika tzce souvisi s fadou pifedmétt, je propojena piedev§im s predméty
Psani, Cteni, Re€ovou vychovou, Matematikou, Pracovni a Vytvarnou vychovou, Prvoukou a
Vécnym ucenim a Hudebni vychovou.

Do vzd¢€lavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické
okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova

- Enviromentalni vychova

- Medialni vychova
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Osobnostni a socialni vychova

- Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- Komunikace v riznych situacich

Enviromentalni vychova
- Umoziuje uvédomovani si rozvoje lidské civilizace i zivotniho stylu
- Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Medialni vychova

- Vniméni mluveného a psané¢ho projevu

- Diferenciace medidlniho sd€leni — rozdily mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

- Vyuziva médii jako zdroje informaci

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Informatice Kk utvafeni klicovych

kompetenci

Kompetence k uceni

respektujeme individudlni tempo prace zaki i jeho schopnosti

béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme nézorné
ukazky

aplikaci vhodnych postupli prohlubujeme v Zakovi schopnost ziskané poznatky a
dovednosti vyuZzivat v praxi

Y| V| V|V

pfi vyuce vyuzivame her soutézi, souvisejicich s probiranym ucivem

Kompetence K ieSeni problémii

navozujeme pozitivni atmosféru, ve které se zak neboji pozadat o radu ¢i pomoc

zvySujeme sebedlvéru zaka kladnym hodnocenim

V|V|V

vytvatime modelové situace a hry, kde vedeme zéka k rozhodovani o dal§im postupu

Kompetence pracovni

motivujeme kladnym hodnocenim jejich praci

informujeme o bezpecnosti prace na PC

V|V |V

u¢ime zaka pracovat podle jednoduchych névodi

Kompetence obéanské

vedeme Zdka k ochrané vlastniho zdravi a vhodného pouZivani PC

uc¢ime vyuzivat sluzeb, které moderni technologie nabizi

Kompetence socidlni a personalni

vytvaiime pratelské prostiedi

umoziujeme pracovat ve skupin€ 1 samostatné

Kompetence komunikativni

podporujeme komunikaci zakil s riznymi institucemi pies internet

vedeme Zaky ke spravnému terminologickému vyjadfovani

V|V |V

rozvijime slovni zasobu
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Vzdélavaci obsah predmétu Informatika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 5. — 6. ro¢nik
74Kk by mél: Zékladni pojmy a popis pocitace, jeho vybaveni (,,bedna®, Osobnostni a socialni vychova

Zvladat zakladni obsluhu pocitate — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi
a zabavnymi programy podle pokynu

Zvladat psani znamych pismen na klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

klavesnice, mys, monitor, sluchatka, mikrofon, CD, DVD)
Spravné zapinani a vypinani PC,
Pohyb mysi — klik, ENTER - OK

Zapnuti a vypnuti vzdélavaciho programu — pomoci tlacitka,
specidlni adaptované mys$i, standardni mysi
Pouzivat standardni software PC, specialni vyukovy

Pouzivani tlacitek klavesnice, textovy editor

Orientace na klavesnici, pismena malé i velké abecedy, Cislice,
interpunk¢ni znaménka

Oprava textu, delete, kurzorové Sipky, zména velikosti pisma
Opis, prepis textu, diktat pismen

Zasady pfi praci s pocitacem — jak Setfit PC, jak Setfit sebe
Prevence zdravotnich rizik pfi praci na PC

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani
Dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni

Komunikace v riiznych situacich

Medialni vychova

Vnimani mluveného a psaného
projevu

Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zébavnim a reklamnim sdélenim
Vyuziva médii jako zdroje
informaci
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Vzdélavaci obsah predmétu Informatika

Vystupy Ucivo Prirezova témata
2. stupeni 7. - .10. ro¢nik
74Kk by mél: Zvladat zakladni Gpravu textu — nastaveni velikosti pisma, odrazky, Osobnostni a socialni vychova

Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
poptfipadé¢ pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

Zvladat  praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Vyhledéavat informace na internetu podle pokynti

Dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

barva textu
UloZeni textu na plochu, uloZeni do souboru
Tisk napsaného textu

Program malovani — pomoci mysi, rovné ¢ary, kulaté tvary,
vybarvovani,

Ulozeni obrazku, tisk

Specialni programy pro vyuku — Kresleni, Méd’a, Altik, Détsky
koutek — obsluha programt

Zapnuti webového prohlizece

Zakladni orientace na www strance

Napsat www stranku, vyhledat informaci na internetu
Zakladni zptisoby elektronické komunikace — e-mail (pfijeti a
odeslani zpravy

Externi zafizeni PC — tiskarna, reproduktory, skener, digitalni
fotoaparat, mikrofon, CD, DVD, flash

Dodrzovat bezpe¢nost pfi praci na PC

Prace s mobilnim telefonem, pfijeti hovoru, volani, zpravy SMS

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni

- Komunikace v riznych situacich

Enviromentalni vychova
- Umoziuje uvédomovani si
rozvoje lidské civilizace i
zivotniho stylu
- Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
vsedniho dne

Medialni vychova

- Vnimani mluveného a psaného
projevu

- Diferenciace medialniho sd€leni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim

- Vyuziva médii jako zdroje
informaci
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6.2.5. Vyucovaci predmét — Prvouka

Vyucovaci predmét Prvouka byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Predmét se vyucuje na 1. stupni. V 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. az 6. ro¢niku 3
vyucovaci hodiny tydné. Celkovy pocet hodin Cini v 1. — 6. ro¢niku 16 hodin.

V ptfedmétu Prvouka je rozvijeno vnimani okolniho svéta zéka a zékladni poznatky o
zivoté spolecnosti. Je kladen diraz na spravné pojmenovani predmétd, jevl a situaci s nimiz
se setkava ve Skole, v rodin€ a v piirod€. V souvislosti s podporou spravného vnimani okoli
rozviji poznatky o okolnim svété a formuje zakav vztah Kk nému, ale i sobé samému a tim se
podili na budovani zdkova sebepojeti. Vede Zaky k co nejsamostatnéjsi orientaci v okolnim
prostiedi, v feSeni riznych situaci i mezilidskych vztazich. Prostfednictvim uciva, ale zvlaste
jeho aplikaci, ziskava zak zakladni poznatky tykajici se zdravi a nemoci, vytvaii a upeviiuje
hygienické navyky, zlepsuje sebeobsluhu. Seznamuje zéky s poznatky z zivé a nezivé piirody
a podporuje zaky v odpovédnosti za zivotni prostiedi.

Pro vyuku bude vyuzivana kmenova tfida, poc¢itacova ucebna, prostor zahrady, okoli
Skoly, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu (napt. posta, obchod, 1€karna) apod.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét obsahuje tematické okruhy:
- Miisto, kde zijeme

- Lid¢ kolem nas

- Lid¢ a cas

- Rozmanitost ptirody

- Clovék a jeho zdravi

Cilem vyucovaciho pfedmétu Prvouka je vést zaka k:

- osvojeni zdkladnich pojmii oznacujicich pfedméty a Cinnosti, s nimiz se zak
setkdva nebo miiZe setkat

- rozvoj zodpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi

- pochopeni zakladnich podminek Zivota na zemi a zdkladnich pfirodnich jevd,
ovliviwjicich lidsky zivot

- orientace vcéase a v proménach pfirody i proménach lidskych ¢innosti
Vv zavislosti na stfidani rocnich obdobi a pocasi

- znalost zékladnich ¢asti a funkci lidského téla

- orientace v blizkém i vzdalenéjsim okoli (bydliste, skoly)

- osvojeni nékterych praktickych dovednosti, které zvySuji osobni samostatnost
(nakupovani, cestovani...)

Formy a metody prace:

Vyuka bude vychdzet ze hry, dramatizace, vyklad bude prokldddn vypravénim,
vytvarnou ¢innosti a hudebné pohybovymi &innostmi. Pedagog bude aplikovat zejména
metody motivaéni zaméfené emotivné a nazorné a metody expozicni s pievahou
demonstra¢nich metod jako jsou pozorovani, exkurze....

Vyucovaci forma predmétu se bude odvijet dle probiran¢ho tématu, zaklad bude
tvofit vyucovaci hodina dale exkurze, vychazka a vyucCovaci blok. Vyuka bude ptevazné
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organizovana jako individualni prace s zakem, realizovana bude i skupinova prace. Vyuka
bude respektovat didaktické zasady ndzornosti, pfimétenosti a individualniho pfistupu.

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét prvouka uzce souvisi s dals$imi vyucovanymi piedméty, proto

bude ve vyuce vyuzivano jejich mezipfedmétovych vztahi. Ucivo se bude vzajemné prolinat
zvlaste s predméty Jazykova vychova, Vytvarnd vychova, Smyslova vychova, Informatika.

Do vzdé€lavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické

okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova:

- Rozvoj sebepoznani a sebepojeti, vzajemné poznavani se v tiidnim kolektivu,
rozvoj hlubsiho poznavani pii praci ve dvojicich, skupinach, vychazkéch,
exkurzich, vyletech, pfi praci na ranci

- Rozvoj kognitivnich funkei- cviceni smyslového vniméni, rozvijeni pozornosti
pfi ziskdvani novych poznatkd, cviceni soustfedéni pii plnéni ukold
procvicovani a opakovani, rozvoj dovednosti zapamatovani si dulezitych dat a
schopnosti dané tukoly vyhledavat, pracovat s nimi, vyuZzivat je v propojeni
S ostatnimi predméty

- Psychohygiena - snaha o pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢é samému,
umét najit pomoc pii potizich, vytvofit prostiedi vzajemné divéry, vyuzivani
modelovych situaci pii feseni problému

Enviromentalni vychova:

- Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole, mote

- Zékladni podminky zivota: voda a jeji ochrana, ovzdusi, pida

- Vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec, Zivotni styl, zdravi a nemoc

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji v Prvouce kutvafeni klicovych

kompetenci

Kompetence k uéeni

vzdy uplatiiujeme K zakovi individualni ptistup, zohlediiujeme postizeni zakt

vyhleddvame a tfidime informace tak, aby byly pro Zéky co nejlépe pochopitelné

predkladdme Z4klim informace z vice zdrojl

zaky motivujeme jak pochvalou a povzbuzenim, tak i odménou ¢i zndmkou

zajiStujeme vhodné pracovni a u¢ebni podminky a pomicky

vedeme Zaky ke spolupraci s tfidnim i Skolnich kolektivem

V|V|IV|V|V| V|V

formujeme pozitivni vztah k uceni

Kompetence K ieSeni problémii

vytvarenim modelovych situaci u¢ime Zaky orientaci v problémech denniho Zivota

snazime se upeviovat sebevédomi zaka

¢etbou, sledovanim filmi seznamujeme Zaky s moznostmi feSeni problémi

V|V|V|V

vychazime ze zkuSenosti a znalosti zakl
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>

zaktim davame dostatek prostoru k vyjadieni vlastnich problém, poznatkt atd.

>

vedeme zaky k vzdjemné toleranci a soudrznosti

Kompetence obéanské

>

jednoznacné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve skole 1
mimo Skolu

seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spole¢nosti

vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi a zdravi ostatnich lidi

uc¢ime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivci i skupinami a
pifiméfenym zplisobem na né reagovat

prub&zné ucime zaky zvladat bézné praktické ¢innosti, které vyzaduji kontakt s lidmi

Y|V| V|V|V

ucime je vyuzivat sluzeb — posta, urady

Kompetence pracovni

>

priabézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupii

>

vedeme Zaky k jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

>

vedeme zaky K udrzovani pofadku a osobni Cistoty

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky pfi praci ve skupin€ zaujimat odlisné role

dramatizaci navozujeme situace kazdodenniho Zivota spolecnosti, rodiny

zaddvame ukoly vychdazejici z praxe

spolupracujeme ve skuping, tymu kde si Zaci uvédomuji odpoveédnost za své chovani

VI V|VIV|V

manipulujeme s pomtickami, pozorujeme okoli, ziskaivame informace na internetu

Kompetence komunikativni

A\

24

vytvafime kladné klima skoly, které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi
zaky navzajem 1 zaky a uciteli.

zadavame praktické tikoly k procvi€eni a upevnéni komunikaéni schopnosti zéka

umoziujeme zakovi prezentovat vlastni ndzory, postoje, pocity

vyuzivame situaci umoZiujici komunikaci s rliznymi vékovymi skupinami zakd i
dospélych i v riiznych situacich

vyuzivame alternativnich forem komunikace ke vzdjemnému porozumeéni

VIV V|V|V

snazime se o kultivaci mluvniho projevu zakl, dbame na spravnou vyslovnost a
vyjadfovani celou vétou
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Misto kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova:

Znat nazev své obce a adresu svého bydliste
Zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,

v budové skoly a jejim okoli

Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli

Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cest¢ do
skoly

Znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich staii a
blizké piibuzenské vztahy

Znat jména spoluzaki a svych uciteld

Mit osvojené zaklady spolecenského chovani —
umét pozdravit, poprosit, podékovat

Poznavat a pojmenovavat rizné lidské ¢innosti

Védet jak se chovat pii setkani s neznamymi
lidmi

Domov a jeho okoli, ndzev mésta — obce a adresa bydlisté

Poznévani prostiedi skoly a tfidy, kuchyné, jidelny, Satny
Seznameni se s okolim — bazén, ndmeésti, kino, 1ékarna, hiisté

Manipulovat s pfedméty, zkoumat jejich vlastnosti
Praktické uzivani, pfedméti a pomicek denni potieby, se kterymi
se dité bézné setkava, poznavani symbolt

Bezpecné chovani v prostoru skoly, v dopravnich situacich
Znalost zékladnich pravidel (pfechod pro chodce...)

Lidé kolem nas
Znalost vlastniho jména a pfijmenti,
Moje rodina, role ¢lend rodiny
Poznavani ptibuznych na fotografiich, jejich pojmenovani nebo
ptifazovani pomoci VOKS
Osvojovani znalosti vztahtl mezi ¢leny rodiny a chovani k nim

Znalost jmen a pfijmeni zakt a ucitelt

Osvojovani zakladnich navykd spolecenského chovani (prosba,
podékovani)

Zaméstnani rodica

Ucta k lidské préci a jejim produktim

Znalost profesi, sluzeb

Bezpecné chovani ve skole, doma i mezi lidmi v cizim prostfedi

Rozvoj sebepoznani a sebepojeti,
vzajemné poznavani se v tiidnim
kolektivu, rozvoj hlubsiho
poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, vychazkach,
exkurzich, vyletech, pfi praci na
ranci

Rozvoj  kognitivnich  funkci-
cviceni smyslového  vnimani,
rozvijeni pozornosti pfi ziskavani
novych poznatk, cviceni

soustiedéni pii plnéni kol
procvic¢ovani a opakovani, rozvoj
dovednosti  zapamatovani  si
dilezitych dat a schopnosti dané
ukoly vyhledavat, pracovat s nimi,
vyuzivat je v propojeni s ostatnimi
predméty
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

1. obdobi 1. — 3. roénik

Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Znat dny v tydnu

RozliSovat ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

Lidé a ¢as
Orientace v Case, ro¢ni obdobi, den, tyden, mésic, rok

Zakladni rozvrzeni dennich ¢innosti — rezim dne, prace a volny ¢as

Znalost dnil v tydnu — pfitazeni ¢innosti dle tydenniho rozvrhu

Zmeény v piirod¢, pojmenovani ro¢nich obdobi

7Kk by mél:
Popsat viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, vitr,

bouika)

Znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Rozmanitost prirody
Pozorovani zmén v piirodé a pocasi
Pozorovani rostlin v ptirod¢, kli¢eni, rist

Pozorovani zvitat v ptirozeném prostiedi (koné- ranc)
Pojmenovani zékladnich druhti zvifat

Péce o zvifata (canisterapie, hipoterapie)

Pojmenovani zékladnich druhti ovoce, zeleniny, rostlin

Osvojovani zakladnich pojmt oznacujici sledované jevy(vitr, dést,
bouika...)

Osvojeni zakladnich pravidel chovani v pfirodé

Enviromentalni vychova:

- Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole,
mote

- Zakladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

- Vztah c¢lovéka k prostfedi: nase
obec, zivotni styl, zdravi a nemoc
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

1. obdobi 1. — 3. ro¢nik

Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
sebeobsluhu

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Dokazat upozornit na své zdravotni potize

Védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach,
na vyletech a pii koupani

Clovék a zdravi
Znalost zakladnich zésad osobni hygieny
Prakticky nacvik uplatiiovani téchto zasad

Pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a orientace na téle

Chovani u lékate, chovani v dobé nemoci, popsat nejcastéjsi
ptiznaky nemoci (chfipka, angina...)

Bezpecné chovani v prostoru skoly, pfi vyletech a télovychovnych
hréach

Osobnostni a socialni vychova:

Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, umét najit pomoc pii
potizich, vytvorit prostredi
vzajemné davery, vyuzivani
modelovych situaci pfi feSeni
problému
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Vzdélavaci obsah piredmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. roénik
Z.ak by mél: Misto kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova:

Popsat cestu do skoly podle otazek

Znét nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a
bydliste

Sdélit poznatky a zazitky z vylet a vlastnich cest

Dodrzovat zasady bezpeénosti pti hrach

Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole,
mezi kamarady

Projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaka

Pojmenovavat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéani a
chovani vrstevnikl a dospélych

Védét, kde hledat pomoc v pifipadé ohrozeni
vlastni osoby

Reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych
udalostech

Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

Orientace v okoli §koly a v misté bydlisté
Popis cesty do Skoly

Vyznamné budovy, pamatky, sluzby. Vefejnd zafizeni a ufady,
posta, zdravotni zafizeni, policie, 1ékarna, obchody
Chovani v jednotlivych zafizenich

Navstéva kulturnich zafizeni, ucast na
ptirodovédnych vychazkach a vyletech

sportovnich  hrach,

Bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich, pti hrach
Upevinovani pravidel spole¢enského chovani, hry fair play

Lidé kolem nas
Vztahy lidi v rodiné, kolektivu tfidy, role rodi¢a, ucitele
Ucta k rodi¢tim, blizkym, ostatnim lidem

Chovani ve Skole i ve tfidé, poskytnuti pomoci pfi nebezpedi,
drobné nehodé
Zakladni orientace v moznostech poskytnuti pomoci

Charakteristika zakladnich druht ¢innosti v bézném Zivoté
Pravidla spole¢enského chovani

Chovéni v ptipadech hromadného ohroZeni (pozar, dopravni
nehoda)

Dulezita telefonni ¢isla

Osvojeni zakladnich pravidel chovani pii ohrozeni, vlastni

bezpecnost

Rozvoj sebepozndni a sebepojeti,
vzajemné poznavani se v tiidnim
kolektivu, rozvoj hlubsiho
poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, vychazkach, exkurzich,
vyletech, pfi praci na ranci

Rozvoj  kognitivnich  funkei-
cviceni  smyslového  vnimani,
rozvijeni pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd, cviceni
soustiedéni pfi  plnéni kold
procvi¢ovani a opakovani, rozvoj
dovednosti zapamatovani si
dilezitych dat a schopnosti dané
ukoly vyhledavat, pracovat s nimi,
vyuzivat je v propojeni s ostatnimi
predméty
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

RozliSovat d& v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (v¢era, dnes a zitra)

Znat ro¢ni obdobi a mésice

Porovnat rozdily mezi soucasnym zpiisobem
zivota a zivota v minulosti podle obrazk

Seznamit se svyznamnymi udélostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

Lidé a cas
Urcovani €asu, rozliSeni mezi digitdlnimi a mechanickymi
hodinami

Seznameni s pojmy vcera, dnes, zitra
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Roc¢ni obdobi, pozorovani zmén v piirodé, jména mésicti

Nase zemé v davnych dobach, zptisob Zivota v pravéku

Vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti

74k by mél:

Poznat rozdily mezi stromy a kefi

Poznat nejbéznéjsi volné zijici zvifata

Rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

Védét o skodlivych vlivech na ptirodni prostredi

Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

Rozmanitost prirody
Pojmenovani zékladnich druhti stromt a ket
Rozliseni, charakteristické znaky, uzitek

Pozorovani volné zijicich zvifat v pfirozeném prostiedi
Pojmenovani zékladnich druhti zvitat

Chov zvitat, chovani zvifat, produkty

Péce o zvitata — Ran¢ Hermelin

Pozorovani na obrazovém materialu a v redlném prostiedi
Clenéni stromi a keiti: listnaté, jehli¢naté, ovocné, okrasné
Les, lesni plody, sbér bylin

Vyznam pfirody, zivo¢icht a jejich ochrana

Chovani v pfirodé, péce o Zivotni prostiedi, pomoc ptakim v
ptirodé

Enviromentalni vychova:

Ekosystémy: les, vodni zdroje,
pole, mote

Zékladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

Vztah ¢lovéka k prostfedi: naSe
obec, zivotni styl, zdravi a nemoc
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
Zak by mél: Clovék a zdravi Osobnostni a socialni vychova:

Uplatilovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize
Vé&dét na koho se obratit o pomoc
Zvladnout oSetfeni drobného poranéni

Uplatiiovat zékladni pravidla silniéniho provozu
pro chodce

Reagovat piiméfené na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

Ochrana zdravi a Cistota, prohlubovani poznatki o lidském téle
Osobni a intimni hygiena, péce o zuby, vlasy,....

Skodlivé potraviny, spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek
Vyznam pohybu pro zdravi

Nemoc, popis zdravotnich potizi,

Chovéani v dobé nemoci, béZné nemoci,

Drobné trazy a poranéni - oSetfeni drobné&jsich poranéni
V modelovych situacich nacvik ptivolani dospélého

Zasady bezpecného chovani v silni¢énim provozu
Osvojeni zakladnich pravidel silni¢niho provozu

Zasady chovani pii mimotadnych udalostech (pozar, dopravni nehoda,
uraz...)

- Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému, umét najit pomoc
pfi potizich, vytvofit prostiedi
vzédjemné  davéry, vyuzivani
modelovych situaci pfi feSeni
problému
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6.2.6. Vyucovaci predmét — Vécné uceni

Vyudovaci pfedmét Vécné udeni byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a
spolecnost a Clovék a priroda. Piredmét se vyucuje na 2. stupni jako samostatny predmeét a
to ve vSech ro¢nicich 5 hodin tydné, celkovy pocet hodin ¢ini v 7. — 10. ro¢niku 20 hodin.

Vyucovaci pfedmét Vécné uceni svym zaméfenim navazuje na pfedmét prvouka
/vzdelavaci oblast Cloveék a jeho svét/ vyuCovany na prvnim stupni.

Vécné uceni seznamuje zaky s historii naseho naroda a tradicemi. Zaroven rozviji
znalosti o soucCasnosti nasi zemé. Vede k postupnému pozndvani dynamiky mezilidskych
vztaht, k jejich budovani, k multikulturnimu chapani spole¢nosti. Buduje u zaku povédomi o
zakladnich pravech a povinnostech obcanii, poukazuje na protipravni jedndni, vede
K odpovédnosti za né¢ a uéi disledkim. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané ptirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Tento pfedmét dava zakuim piilezitost sezndmit se s pfirodou jako systémem, jehoz
soudasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci ziskavaji zakladni
poznatky o ptirodnich zédkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se
s vlivy lidské cinnosti na stav Zivotniho prostiedi a se zdvislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zékladni ptirodovédné znalosti k ochrané piirody. Ugi
se vnimat sami sebe jako soucast ptirody a podle toho se k ni chovat. U¢i se také vnimat
elementarni ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzivat v praxi. Jsou prakticky trénovani
na zvladani situaci ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi. Zahrnuje
rovné¢z zakladni fyzikélni, chemické, ptfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Vychézi z osobnich poznéni a zkusSenosti.

Vzhledem k charakteru $koly ZS speciélni je potieba v tomto predmétu klast diraz
na nazornost probirané latky, jeji zprostiedkovani v§emi smysly a na vyuZzitelnost poznaného
Vv praktickém zivoté

Tematické okruhy vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost:
- Historie naseho naroda

- Clovek ve spoleénosti

- Poznatky o spole¢nost

- Péce o obcana

Tematické okruhy vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:
- Zakladni poznatky z fyziky

- Zakladni poznatky z chemie

- Zakladni poznatky z ptirodopisu

- Zékladni poznatky ze zemépisu

Pro vyuku budou vyuzivany kmenové tiidy, pocitaCovd ucebna, prostory Skoly,

konkrétni instituce, prostiedi Skolni zahrady, Skolni kuchyiiky, okoli Skoly. Ucivo Ize rozvijet
také béhem pobytu v ptirod€, na hvézdarn€, v muzeich, na vyletech, v ZS Komenského 66.
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Nasim cilem je, aby zdk po ziskani zakladt vzdélani dle svych individuéalnich
moznosti a schopnosti:

- ziskal zakladnich poznatky o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé

- poznaval postupné zmény zptisobu zivota lidi

- byl seznamen s historickymi a kulturnimi paméatkami v nejbliz§im okoli

- zvladal pfiméfené narocné situace bézného zivota

- pochopil zakladni prava a povinnosti ob¢ant, rozpoznal protipravni jednani a
védomi jeho dusledk

- mél uctu k vlastnimu nérodu i k jinym nérodiim a etniktim

- byl obeznamen s pfi¢inami piirodnich jevii, s vnimanim vztahli a souvislosti
mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostiedim a ptirodou

- Ziskal navyky podilet se svym chovdnim na ochran¢ zivotniho prostiedi

- ziskal praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

- vytvoftil si elementarni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ zemi, o
vesmiru.

Formy a metody prace:

Ve vyuce budou realizovany zvlasté metody ptimého pozorovani jevi, metody
zprostiedkovaného nazirdni véci a jevl a metody slovniho sdéleni, kde bude kladen diraz na
rozhovor, besedy, vypraveéni, praci s pracovnimi listy, obrazovy materidl a jiny nazorny
material. K vyuce budeme vyuzivat informace z knih, které nam poskytuje Skolni knihovna a
také informace z internetu.

Vyuka bude respektovat Zdkovy individualni moZnosti a schopnosti a bude se co
nejvice opirat o ndzor. Prace bude organizovana individualné i skupinove.

Mezipredmétové vztahy

V predmétu Vécné uceni bude vyuzivano mezipfedméetovych vztahi zvlasté
s predméty Jazykova vychova, Prvouka, Té€lesnd vychova - vychova ke zdravi, Vytvarna
vychova, Informatika, Smyslova vychova.

Do vzdé€lavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické
okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova:

- Rozvoj hlubsiho poznavani pii praci ve dvojicich, skupindch, vychéazkéch,
exkurzich, vyletech, pfi praci na ranci

- Rozvijeni pozornosti pti ziskdvani novych poznatka

- Rozvoj dovednosti zapamatovani si dulezitych dat a schopnosti dané ukoly
vyhledavat, pracovat s nimi, vyuZivat je v propojeni s ostatnimi pfedmeéty

- Psychohygiena - snaha o pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

- Umét najit pomoc pfi potizich

- Vytvofit prostiedi vzdjemné divery

Enviromentalni vychova:

- Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole, mote

- Zékladni podminky zivota: voda a jeji ochrana, ovzdusi, pida
- Vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec
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- Zivotni styl
- Zdravi a nemocC

Medialni vychova:
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti v kazdodennim zivoté jednotlivce

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji ve Vécném uceni K utvaieni klicovych

kompetenci

Kompetence k uceni

vzdy uplatiujeme K zakovi individualni ptistup, zohlediiujeme postizeni zakt

vyhleddvame a tfidime informace tak, aby byly pro zéky co nejlépe pochopitelné

predkladame zaktim informace z vice zdroju

zaky motivujeme jak pochvalou a povzbuzenim, tak i odménou ¢i zndmkou

zajistujeme vhodné pracovni a u¢ebni podminky a pomticky

vedeme zaky ke spolupraci s tfidnim i Skolnich kolektivem

V|IV|V|V|VIVV

formujeme pozitivni vztah k uceni

Kompetence K feSeni problému

vytvarenim modelovych situaci u¢ime zaky orientaci v problémech denniho zivota

snazime se upevnovat sebevédomi zaka

cetbou, sledovanim filmi seznamujeme z4ky s moznostmi feSeni problémi

vychazime ze zkuSenosti a znalosti zakli

zakim davame dostatek prostoru k vyjadieni vlastnich problémil, poznatka atd.

YV VIV|V|V|V

vedeme zaky k vzdjemné toleranci a soudrznosti

Kompetence ob¢éanské

jednoznacéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole 1

mimo Skolu

seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spole¢nosti

vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi a zdravi ostatnich lidi

VIV|IV| V¥

uc¢ime Zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivci i skupinami a
pfiméfenym zplisobem na n¢ reagovat

pribézné ucime zaky zvladat bézné praktické ¢innosti, které vyzaduji kontakt s lidmi

V|V

ucime je vyuZivat sluzeb — posta, tfady

Kompetence pracovni

pribézné vedeme Zaka K ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupti

vedeme zaky k jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

V| V|V

vedeme zéky k udrzovani potaddku a osobni Cistoty

Kompetence socidlni a personalni

ucime zaky pfi praci ve skupiné zaujimat odliSné role

dramatizaci navozujeme situace kazdodenniho zivota spole¢nosti, rodiny

zadavame ukoly vychazejici z praxe

spolupracujeme ve skupin€, tymu, kde si zaci uvédomuji odpovédnost za své chovani

V|V|VIV|V

manipulujeme s pomiickami, pozorujeme okoli, ziskdvame informace na internetu

78




Kompetence komunikativni

vytvaiime kladné klima Skoly, které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi
zéky navzajem i zéky a uciteli.

zadavame praktické ukoly k procviceni a upevnéni komunikacnich schopnosti zaka

umozinujeme zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity

vyuzivame situaci umoznujicich komunikaci s riznymi vékovymi skupinami zaku i
dospélych (v ruznych situacich)

vyuzivame alternativnich forem komunikace ke vzajemnému porozuméni

Y|V Y|V|V| V

snazime se o kultivaci mluvniho projevu zdkl, dbame na spravnou vyslovnost a
vyjadfovani celou vétou
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uéeni /Clovek a spole&nost

Vystupy Ucivo | Prifezova témata
2. stupeii 7. — 10. ro¢nik
Z3k by mél: Historie naSeho naroda Medialni vychova:

Poznat rozdily ve zplsobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

Mit zékladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského
statu

VéEdét o vyzna¢nych osobnostech nasich déjin

Mit pfedstavu o vyznamnych udalostech v nasi
zemi

Mit zéakladni informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikt

Respektovat pravidla spolecenského souziti
Uplatiiovat ~ vhodné  zplsoby chovani a

komunikace v ruznych situacich, rozli§it projevy
nepfiméteného chovani

Znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéantim

Védét o
vandalismu

nebezpe¢i rasismu a projevech

Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spole¢nosti

Pocatky zivota na zemi, pravek, Zivot ¢loveéka v pravéku
Nejvyznamnéjsi historické udalosti naSeho naroda

Pogatky samostatného Ceskoslovenska, osobnost T.G.M.
Vznik Ceské republiky
Sametova revoluce 1989
Vyznamné osobnosti nasi historie i soucasnosti
Vstup do EU, vztah k tradi¢nim evropskym hodnotam
Nasi sousedé¢ v EU, zivot déti v jinych zemich
Rizeni statu

Clovék ve spolecnosti
Vznik rodiny, svatebni obtad, manzelstvi

Struktura rodiny i $irsi rodiny

Funkce rodiny, vztahova sit’, povinnosti a prava ¢lenti rodiny
Pravidla spolec¢enského chovani, navazovani a vedeni komunikace

Vychova k hodnotam (ptatelstvi, zdravi...), pfekonavani predsudkd

Vychova k toleranci (stafi lidé, nemocni, jiné narodnosti), odliSnost,
rovnost

Protipravni jednani a jeho postihy

- Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti v kazdodennim Zzivoté
jednotlivce

Osobnostni a socialni vychova:

- Rozvoj hlubsiho poznavani pfi
praci ve dvojicich, skupinach,
vychazkach, exkurzich, vyletech,
pfi praci na ranci

- Rozvijeni pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd

- Rozvoj dovednosti zapamatovani
si dulezitych dat a schopnosti dané
ukoly vyhledavat, pracovat s nimi,
vyuzivat je v propojeni s ostatnimi
predméty

- Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému

- Umét najit pomoc pfi potizich

- Vytvofit  prostfedi  vzajemné
davéry
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uéeni /Clovék a spolenost

Vystupy Uc¢ivo \ Prirezova témata
2. stupei 7. — 10. ro¢nik
74k by mél: Poznatky o spolecnosti Medialni vychova:
Znat symboly naseho statu a jeho hlavni CR a statni symboly (vlajka, hymna, znak)

predstavitele

Byt sezndmen se zékladnimi pravy a povinnostmi
obcanil

Uvédomovat si rizika a disledky protipravniho
jednani

Byt seznamen s pravy ob&ant v CR v ramci EU

Prezident a statni organy (vlada, senat)
Préva a povinnosti ob¢anti

Protipravni jednani a jeho dusledky
Protipravni jednani mladistvych

CR v EU, nova prava a povinnosti ob¢anti

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti v kazdodennim Zivoté
jednotlivce

74k by mél:
Dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti,
Vv piipad¢ potieby pozadat o radu
Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné

patologickymi jevy

Védét o moznostech socialni péce o potiebné
obcany

VyuZivat, v pfipad¢ potieby, sluzeb pomahajicich
organizaci

Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimofadnych udalosti

Péce o obCana
Vyznam vzdélani, vzdélavani, celozivotni vzdélavani, zivotni
perspektivy
Dulezitost informaci, samostatnost pfi vyhledavani, odkazy na pomoc
pti ziskavani informaci

Vyznam piedprofesni ptipravy, kvalifikace, rekvalifikace

Penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

Socialni a zdravotni péce, jednani na uradech

Vyznam pomahajicich profesi, jejich funkce, sluzby

Moznosti vyuzivani volného Casu, nabidky aktivit

Rizika nevhodného vyuzivani volného Casu, orientace v nabizené

pomoci
Nebezpeci drog

Enviromentalni vychova:

- Zékladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

- Vztah clovéka k prostiedi: naSe
obec,

- Zivotni styl

- Zdravi a nemoc

Medialni vychova:
- Fungovani a vliv médii ve

spolecnosti v kazdodennim Zivoté
jednotlivce
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uéeni /Clovék a piiroda

Vystupy Ucivo \ Prirezova témata
2. stupeii 7. — 10. ro¢nik
74Kk by mél: Z:akladni poznatky z fyziky Enviromentalni vychova:

Poznat, zda je téleso vklidu ¢i pohybu wviici
jinému télesu

Rozeznat zdroje tepla

Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Rozeznat zdroje zvuku
Védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi clovéka

Byt informovan o zdrojich elektrického proudu

Rozpoznat zdroje svétla
Znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pristroji

Byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
duasledky- stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek se zaméfenim na smyslové
poznavani téchto vlastnosti, praktickou zkuSenost, pokusy

Praktické poznavani zdrojt tepla- vnimani teplo-zima

Pohyby téles, pohyb a klid téles- pokusy, pozorovani

Pifemény skupenstvi, tani, tuhnuti, teplota varu kapaliny- pokusy
Zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje, Skodlivost nadmé&rného hluku
se zaméfenim na smyslové poznavani téchto zdroja, praktickou
zkuSenost, pokusy

Elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Zdroje elektrického proudu- elektronicka laboratof- pokusy, smyslové
vnimani ukazka sestavovani jednoduchych elektrickych obvodu, prace
s elektrostavebnici

Zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych pfistroja-
pokusy, smyslové vnimani

Pohyby planety Zemé a jeho disledky- stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi- navstéva planetaria

- Zakladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, ptda

- Vztah c¢lovéka k prostiedi: naSe
obec

Osobnostni a socialni vychova:

- Rozvoj hlubsiho poznavani pfi
praci ve dvojicich, skupinach,
vychazkach, exkurzich, vyletech,
pfi praci na ranci

- Rozvijeni pozornosti pii ziskavani
novych poznatkQ
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uceni /Clovék a priroda

Vystupy Ucivo ‘ Prirezova témata
2. stupeii 7. — 10. ro¢nik
74k by mél: Z:akladni poznatky z chemie Enviromentalni vychova:

Rozlisit zakladni vlastnosti latek- rozpustné,
nerozpustné

Rozlisovat druhy vody- pitnd, uzitkova, odpadni
Védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli- tovarny, auta

Védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

Poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi
pracovat

Ziskat zékladni veédomosti o léCivech a

navykovych latkach

Vlastnosti latek, rozpustnost- pokusy

Nebezpecné latky a ptipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii,
praktické zkusenosti v kuchyrice, pfi uklidu, v rdmci PV, oznacovani a
symboly nebezpecnych latek

Zasady bezpe¢né prace s chemickymi piipravky v b&zném Zivotg,
kuchyni, koupelné, bezpecné uzivani Cisticich prosttedkia

Mimotadné udalosti, uniky nebezpeénych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy- videoprojekce

Ttidéni odpadii-kosticky, praktické tiidéni ve skole, odvoz tiidéného
odpadu do sbérnych mist

Voda, voda v ptirodg, pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody, pokusy- napt. vlastnosti vody, co plave, co se potapi, vsakovani
vody do terénu, pozorovani pod mikroskopem

Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, smog-
hry s proudem vzduchu- s paddkem, hry s nafukovacim balonem,
vyroba vétrnikd, hry s bublifuky

Hoflaviny, zasady zachazeni, pokusy s petrolejkou, lihovym kahanem
apod. - viing hoflavin, pozar

Prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani- prakticka cviceni, nacvik
oSetreni

Léciva a navykové latky - bezpe¢nost

- Zakladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, ptda
- Vztah ¢lovéka k prostiedi:

Osobnostni a socialni vychova:

- Rozvoj hlubsiho poznavani pfi
praci ve dvojicich, skupinach,
vychazkach, exkurzich, vyletech,
pfi praci na ranci

- Rozvijeni pozornosti pii ziskavani
novych poznatki
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uceni /Clovék a priroda

Vystupy Ucivo \ Prirezova témata
2. stupeii 7. — 10. ro¢nik
Z3k by mél: Zakladni poznatky z prirodopisu Enviromentalni vychova:

Ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé¢ béhem
ro¢nich obdobi

Védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem
roku

Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
Védét o vyznamu hospodaisky diilezitych rostlin a
jejich péstovani

Znat vybrané zéastupce rostlin a Zivocichli

Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromu, rostlin a hub

Znat jednotlivé casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

Védét, které ¢innosti pfirodnimu prostfedi poméhaji
a které ho poskozuji

Dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
pfi poznavani ptirody

Védét, jak chranit piirodu na trovni jedince

Kalendar ptirody - déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi, zmény pocasi,
Prace na zahradg, poli, volna pfiroda a les béhem roku - pozorovani
Rozliseni ziva a neziva piiroda

Rozliseni rostlina, zivoc€ich, zafazeni ¢lovéka - zakladni podminky zivota
Pokusy s omezenim zakladnich zivotnich podminek u rostlin

Koutek zivé ptirody - rostliny kli¢eni a rust rostlin - pozorovani

Rostliny - stavba, tvar, funkce rostlin, vyznam jednotlivych &asti téla
vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod) - pozorovani
Vyuziti jednotlivych ¢asti rostlin jako zdroje potravy - vafeni

Vyznam lesa, spolecenstvi stromi, rostlin a hub - vychazky, pobyt

V pfirod€, pozorovani

Rozliseni zakladnich nejbéznéjsich druhii rostlin - stromy, kefe, byliny,
houby v redlu i na obrazku

Houby jedlé — jedovaté - diraz na bezpec¢nost

Zivogichové - vyznamni zastupci vybranych skupin Zivogichi podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zem¢)

Hospodatsky vyznamné druhy zvifat - doméaci zvifata

Clovék - poznavani sama sebe jako lidského druhu

Zakladni podminky Zivota ¢lovéka - vzduch, voda, potrava

Zakladni zivotni funkce - dychani, srde¢ni ¢innost - relaxace, smyslové
prozivani

Zazivani, vyméSovani

Skodlivost kouteni, alkoholickych napojt a drog
Lidska sexualita, varovani pted zneuzitim
Vznik nového Zivota, ochrana pted nechténym rodi¢ovstvim

Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi - zasady ochrany pfirody pii
praktickém poznavani ptirody

Ekosystémy: les, vodni zdroje,
pole, mote

Zakladni podminky Zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

Vztah c¢lovéka k prostfedi: nase
obec

Zivotni styl

Zdravi a nemoc

Osobnostni a socialni vychova:

Rozvoj hlubsiho poznavani pfi
praci ve dvojicich, skupinéch,
vychazkach, exkurzich, vyletech,
pfi praci na ranci

Rozvijeni pozornosti pii ziskadvani
novych poznatki

Rozvoj dovednosti zapamatovani
si dulezitych dat a schopnosti dané
ukoly vyhledavat, pracovat s nimi,
vyuZivat je v propojeni s ostatnimi
predmeéty

Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
k sob& samému

Umét najit pomoc pii potizich
Vytvofit  prostfedi  vzajemné
davéry
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Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uceni /Clovék a priroda

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

2. stupeii 7. — 10. ro¢nik

Z.ak by mél:
Orientovat se na mape podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista skoly

Orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych
bodu

Vé&dét o druzich a zpisobech dopravy v regionu,
na tzemi CR, do zahraniéi

Védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

Uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

Adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy
a ohrozeni zivota

Zikladni poznatKky ze zemépisu
Mapa, atlas, globus, orientace v prostoru, PC programy, vyuziti
WWW.mapy.cz,
Poznat vodstvo, horniny, niziny — rozliSovat podle barev

Orientace na mapé¢, hranice, nazvy sousednich statt

Novy Ji¢in- www.mapy.cz, Gogole earth, plan mésta, obce - kde
bydlis

Hranice republiky, hlavni mésto - www.mapy.cz, fotografie

Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost- Www.mapy.cz, google
earth

Plan tidy, Skoly- foto snimek- mapa okoli skoly
Mistni krajina a zndzornéni na mapé
Svétadily, mote, oceany- google earth, videoprojekce

Cesta autem v okoli skoly s vyuzitim GPS
Druhy a zpiisoby dopravy v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

Lidé na Zemi s diirazem na odlisnost - filmy, hudba z jinych svétadilq,
kulturni odli$nosti
Pfirodni zajimavosti regionu

Zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi — vylety, pobyt v piirodé
Pouceni o bezpecném pohybu ve volné pfirod¢€ a jeho prakticky nacvik

Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota, zivelni pohromy
Chovani a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom

Medialni vychova:

- Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti v kazdodennim zivoté
jednotlivce

Enviromentalni vychova:

- Ekosystémy: les,
pole, mofe

- Zakladni podminky zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, ptida

- Vztah cloveéka k prostiedi: nase
obec

- Zivotni styl

vodni zdroje,
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6.2.7. Vyucovaci predmét — Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku. Na prvnim i na druhém stupni po jedné hodiné tydné.

Vytvarna vychova rozviji tvoiivé schopnosti zaka, smyslové vnimani, estetické
citéni, schopnost prezentovat emoce, piedstavy, zkuSenosti, mysSlenky, vytvaii zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti. Pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku.

M4 vyznam rehabilitacni a relaxa¢ni, pomdha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k pfekondvani unavy.

Cilem piedmétu Vytvarna vychova je osvojit si estetické vnimani svéta kolem nas
prostfednictvim riiznych vytvarnych c¢innosti. Rozvijime zékladni vytvarné dovednosti a
védomosti dle individudlnich moznosti zakd. V neposledni tadé vytvarnou vychovou
ptispivdme k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zakil, jejich fantazie i trpélivosti.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, prostorové) cviceni pozornosti, paméti, také komunika¢nich dovednosti
smysld, soustiedéni pozornosti, rozvijely pamét’, fantazii a tvofivou napodobu. Volime je s
ohledem na v¢k zaki a celkovou mentélni Groven.

- metoda cvic¢eni smyslové percepce (zrakové, hmatové, sluchové, prostoroveé)

- vyuka ve tfid¢, ve vytvarné pracovné, v lavici, na koberci, na skolnim hiisti

- rytmicky vycvik, cvi€eni pozornosti a paméti

- relaxacéni cvi€eni, cviceni kompenzacni

- metoda Bazalni stimulace

- projektové vyucovani

- manipulacni ¢innosti s drobnym materialem

- konstruktivni hry se stavebnici, montdz — demontaz

- préace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici

- vychazka do okoli Skoly, do pfirody

- motivacni metody

- vytvarné ¢innosti riznych technik

- napodobovani cviki, uvoliiovaci cviky, grafomotoricka cviceni

- cviceni motoriky, pohybové koordinace, psychomotoricka cvic¢eni

- cviceni vizuomotorické koordinace

- spontanni ¢i tematicka kresba a malba

- metoda napodobovani, opakovani

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace
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Mezipredmétové vztahy

Vytvarna Vychova uzce souvisi s fadou predméta, diky Siroké Skale metod a technik

vni vyuzivanych. Uzce je propojena predeviim s pfedméty Psani, Retovou vychovou,
Pracovni vychovou, Informatikou a okrajové se dotyka Prvouky a Vécného uceni.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické

okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova
- Enviromentalni vychova
- Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, zapamatovani

- Utvéfeni a rozvoj zakladnich schopnosti pro vzajemnou spolupraci zaki
- Uvédomovani si dilezitosti vzajemné spoluprace a pomoci

- Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

- Rozvoj sebediivéry

Enviromentalni vychova

- Uve&domovani si rozvoje lidské civilizace i1 Zivotniho stylu

- Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne
- Rozvoj porozuméni vztahti mezi ¢lovékem a prostfedim

- Rozvoj vnimani estetickych kvalit prostiedi

Medialni vychova

- Vnimani mluveného a tisténého projevu

- Diferenciace medidlniho sdéleni — rozdily mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

- Pfispiva k rozvoji schopnosti pfi praci v tymu

Vychovné vzdélavaci strategie, kter¢ sméciuji ve Vytvarné vychové k utvafeni

klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

motivujeme zaka k u¢ebnimu procesu a posilujeme vztah Kk aktivni praci

pii praci se Zdkem uplatiiujeme individudlni pfistup

V|V |V

uzivame konven¢ni i nekonvenéni vytvarné techniky, sttiddme rtizné vytvarné
materidly a pomucky

zvySujeme koncentraci pozornosti

¢asto hodnotime a chvalime

V|V|V

hravou formou uc¢ime zdka nové vytvarné techniky

Kompetence Kk feSeni problému

zajiStujeme zakim dostatek prtileZitosti k zaZiti Gspéchu

vhodnou motivaci se snaZime vSechny Zaky zapojit do prace ve skupiné

umoziujeme zékovi prostor ke sdéleni vlastnich prozitki a problémi

V|V|V|V

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviujeme sebevédomi zaka
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Kompetence pracovni

procvi¢ujeme sebeobsluhu, navyky a postupy pfi vytvarnych ¢innostech

podporujeme dovednosti pii manipulaci s vytvarnymi potfebami

podavame instrukce ndzorné podpoifené pro porozumeéni a pochopeni

seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi pomickami a s jejich funkci

Y|V|V|V|V

pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace formujeme vystavkami a vyzdobou Skoly

Kompetence ob¢anské

posilujeme zdravé sebevédomi zdka a motivujeme ho k zapojeni do skolnich akci

Y|V

prostiednictvim uméni a estetického citéni seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi

Kompetence socialni a personalni

umoziujeme zakiim pracovat ve skupiné a podporujeme spolupraci

posilujeme sebetctu zaki (pf. prezentaci jejich vlastnich praci)

Y|V |V

prostiednictvim umeéni seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi

Kompetence komunikativni

umoziujeme zadkovi vytvarnymi ¢innostmi vyjadfit pocity, nalady, prozitky

vhodnymi podnéty rozvijime slovni zdsobu

ukoly zadavame srozumitelné

VI V|V|V

podporujeme komunikaci se spoluzaky a uéiteli
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

1. obdobi 1. — 3. ro¢nik

73Kk by mél:
Zvladnout nejzékladngjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, objekty na prikladech z b&ézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pfi tviiréich ¢innostech

Cviceni na uvoliovani rukou
Rozvoj grafomotoriky
Spravné drzeni kresebného a malifského nastroje a jejich nazvy
Rozpoznavani barev
Rozpoznavani tvart

Kresba
Kresba klasicka (tuzky, pastelky, kiidy, fixy, foukaci fixy, pastely)
Kresba netradi¢ni (diivka, vétvicky, $pejle, kartacek, provazek...)
Kresba na zaklad¢é daného vjemu, fantazijni kresba

Malba
Malba klasicka (akvarel, tempera)
Malba netradi¢ni (prstové barvy, t€lové barvy, skrobové barvy,
latexové barvy)
Hra s barvou — zapousténi, ladéni barev, michani barev
Zrcadlové otisky (tiskatka, zeleninova tiskatka)
Rozfoukavani barevné skvrny
Fantazijni malba — podpotena hudbou

Netradi¢ni vytvarné techniky

Vytrhavani papiru
Kolaze
Jednoduché papirové skladanky
Modelovani z klasickych materialti (pisek, modelina, hlina, sadra)
Modelovani z neklasickych materialt (t€sto...)
Odkryvaci techniky
Kresleni do sné¢hu
Otiskovani chodidel a dlani na papir, do pisku, snéhu
Kresba kiidou na chodnik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
zapamatovani

Utvareni a rozvoj zakladnich
schopnosti pro vzajemnou
spolupraci zakt

Medialni vychova

Rozvoj schopnosti pii praci v
tymu

Enviromentalni vychova

Rozvoj vnimani estetickych kvalit
prostiedi
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy Ucivo Prirezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
73Kk by mél: *  Rozvoj grafomotoriky Osobnostni a socialni vychova
Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu | ®  Pozndvani barev a barevnych odstini - Rozvoj smyslového vnimani,
e  Poznavani tvari a linii pozornosti a soustiedénti,
RozliSovat, porovnévat, tfidit a pojmenovat linie, | e Pojmenovani vytvarnych pomucek, materiald a nastroji zapamatovani
barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych | e Malovani a vybarvovani na po&itaci - Utvafeni a rozvoj zékladnich
schopnosti pii vlastni tvorbé Kresba schopnosti pro vzdjemnou
e Kresba vychazejici z kruhu, &tverce spolupraci zaki
.. N . . . e Kresha postavy - Uv’édomQVéni si dfileiitosti '
E;lla t(f?ie ivycsllljcz;}iw zceh S::.}; cmhﬁ Zrill(;s\gicglﬁ e  Kresba klasicka (uhel, rudka, pastely, tuse, inkoust) ] vzajemne spoloupvrace a pomoci
Y M Jemd, e Kresba netradiéni (hiebinek, kuli¢ka, nit, provazek, houbicka, Rozvoj sebediveéry

prozitki, zkusenosti a fantazie

smotek papiru, smirkovy papir)
Omalovanky
Rozvoj vlastni fantazijni kresby
Malba
Malba klasicka (akvarel, tempera, kvas - kryci barva s bélobou,
mozaika, stfikani barvou, rozpousténi barev)

Malba netradi¢ni (latexové barvy, barvy na sklo a keramiku, textilni

barvy)
Fantazijni malba — podpotena hudbou

Medialni vychova
- Diferenciace medidlniho sdéleni
—rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
- Rozvoj schopnosti pii praci v
tymu
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

Vyjadtit pocit z vnimani vlastni tvir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Netradi¢ni vytvarné techniky
Modelovani (papir, hlina, pisek, polystyren, modurit, modelina, ...)
Papirova mozaika
Prostorové objekty
Potisk na textil
Batika
Vyroba hraéek, loutek
Sadroryt
Otisky predmét
Otisky pfirodnin
Kresba kiidou na chodnik
Vytvarné vyjadieni — zaznam rytmu pohybu
Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku své prace
lustrace k vypravéni
Navstéva vystav, galerii, muzei, okrasnych zahrad
Prezentace vysledki vlastnich tvaréich ¢innosti ve tiidé, ve skole,
na vefejnosti,prezentace Skoly

Enviromentalni vychova

Uvédomovani si rozvoje lidské
civilizace i zivotniho stylu
Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
vSedniho dne

Rozvoj porozuméni vztahti mezi
¢loveékem a prostredim

Rozvoj vnimani estetickych
kvalit prostiedi
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Zak by mél: Kresba Osobnostni a socialni vychova

Uplatiiovat zakladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru podle vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a
piedstav

Hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Kresba klasicka (uhel, tus, rudka)
Zobrazeni prostoru, objemu (zvife, postava, hlava spoluzéka,
krajina, strom, zatisi)
Kresba netradi¢ni (vypichovani, kresba prstem...)
Obkreslovani lidské postavy, predmétt
Malba

Roztirani barvy
Otisky barvy
Zapousténi barev
Experimentovani s barvami
Dekorativni a prostorové prace
Malba na dané téma (temperové, anilinové, t€lové barvy, barvy na
sklo, textilni barvy)

Netradi¢ni vytvarné techniky
Modelovani z klasickych i netradi¢nich materiali (dzbanek, figurka,
plastika...)
Skladani prostorovych modell z lepenky (papirové mésto,
pernikova chaloupka, hrad...)
Prostorové modely z papirovych rolicek
Prostorové modely z pet lahvi
Kasirovani
Vystfihovanky a lepeni mozaiky z ¢asopist
Savovani a batika
Decoupage — ubrouskova technika

Utvareni a rozvoj zakladnich
schopnosti pro vzajemnou
spolupraci zakt

Uvédomovani si dtlezitosti
vzéajemné spoluprace a pomoci
Rozvoj sebeduvéry

Dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli

Medialni vychova

Vnimani mluveného a tisténého
projevu

Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zébavnim a reklamnim sdélenim
Rozvoj schopnosti pii praci v
tymu
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Grafika Enviromentalni vychova
Otisky predmétt - Uvédomovani si rozvoje lidské
Frotaz civilizace i Zivotniho stylu

Prace se Sablonami

Rezervéaze zmizikem

Rytiny

Grafické vytvarné prace na pc, pocitatova grafika

Vytvafeni masek a odévl z ptirodnin

Vytvarné osvojeni skutecnosti

Zivotni prostfedi a vytvarné uméni

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim
Navstéva vystav, galerii, muzei, okrasnych zahrad

Prezentace vysledki vlastnich tvircich ¢innosti ve tiidé, ve skol na
verejnosti, prezentace Skoly

- Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
v$edniho dne

- Rozvoj porozuméni vztahd mezi
¢lovékem a prostiedim

- Rozvoj vnimani estetickych kvalit
prostredi
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6.2.8. Vyucovaci predmét - Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku. Na prvnim stupni po dvou hodinach tydn¢, na druhém
stupni po jedné hodin¢ tydné.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Plni i funkce
psychoterapeutické — pomaha zakum odreagovat se, vede Kkuvolnéni napéti a lepsi
koncentraci pozornosti. Je vyraznym c¢initelem pozitivniho feCového rozvoje. Je také jednim
Z nejucinngjsich prostfedkli rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti. Poskytuje zakiim
ptilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti. HV rozviji intonacni, rytmické, pohybové
dovednosti, ale i pozornost, pamét’ a smyslové vnimani.

Cilem vyucCovani HV je rozvijeni estetického citéni a hudebnosti zdka, vcetné
formovani kladného vztahu zaka k hudbé. Hudebni vychova piispiva svymi ¢innostmi ke
kultivaci osobnosti, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zaki. UmozZiiuje emociondlni prozivani
hudby, hudebni d¢innosti rozvijeji sluch a motoriku zakli, a tim podporuji rozvoj
komunika¢nich dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, ptispivaji k celkové
relaxaci, koncentraci pozornosti a zlepSeni poznavacich procesi Zaka.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 okruhii:

1. Vokalni (pévecké) a instrumentalni ¢innosti
2. Poslechové ¢innosti

3. Hudebné pohybové ¢innosti

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti, smysll, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a
tvofivou napodobu. Vyuzivdme Sirokou Skalu hudebnich a doprovodnych néstroji,
magnetofony, CD piehravace, nahravky, ozvucovaci techniku, vyukové programy a internet.
Vyuka probiha vétSinou ve skuping.

- Cinnosti rytmické

- Cinnosti melodické, intonaéni vycvik

- Cinnosti pévecké - zpé&v individuélni, skupinovy s doprovodem hudebniho

nastroje
- Cinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické néstroje
- Cinnosti poslechové - poslech a rozliSeni hudebnich a nehudebnich zvuk,
hudebnich nastrojt

- Cinnosti hudebné pohybové, pohybovy doprovod a ztvarnéni pisni
Obsah:

- cviceni smyslové percepce (sluchové, prostorové)

- cviceni pozornosti, sluchové paméti

- relaxacni cvi€eni pii poslechu hudby

- napodobovani, opakovani, ozvény, na otdzku — odpoveéd’

- hudebni hry

- Vlastni pévecké a hudebn¢ pohybova vystoupeni pied vefejnosti
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- artikulacni, fonac¢ni, dychaci cviceni
- taneCni kroky a nacvik jednoduchého tanecku
- vnimani vibraci hudebnich nastroji u zaka se sluchovou vadou

Mezipiredmétové vztahy

Hudebni vychova tzce souvisi s fadou pfedmétt, diky Siroké skale metod a technik
vni vyuzivanych. Uzce je propojena predevsim s piedméty Cteni, ReGovou vychovou a
Télesnou vychovou — rytmus, rytmizace, hudba spojena s pohybem ¢i slovem apod. Dale
prolind Vytvarnou vychovu — arteterapeutické prvky, poslech hudby pfi praci atd., Pocitace —
pisni¢ky z internetu, CD-R, vyhledavani hudebnich skupin a stylid, videoklipy. Okrajové se
dotyké Prvouky a Vécného uceni.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické
okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

- Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

- Cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustifedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- Komunikace v riznych situacich, fe¢ téla, fe¢ zvuka a slov
- Chovani podporujici dobré vztahy, spolupraci, pomoc

- Rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Medialni vychova

- Diferenciace medidlniho sdéleni — rozdily mezi informativnim, zédbavnim a
reklamnim sdélenim

- Vyuziva médii jako zdroje informaci

- Pfispiva k rozvoji schopnosti pfi praci v tymu

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméiuji v Hudebni vychové k utvareni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

motivujeme zéka k u¢ebnimu procesu a posilujeme vztah k aktivni praci

pfi praci se zdkem uplatilujeme individudlni piistup

navozujeme dostate¢né motivujici a vhodné prostiedi

V| VIV |V

pii vyuce vyuzivame ruznych her a soutézi souvisejicich s probiranym uc¢ivem

Kompetence K feSeni problému

zajiStujeme zakim dostatek prtileZitosti k zaZiti Gspéchu

vhodnou motivaci se snazime vSechny zaky zapojit do prace ve skupiné

nabizime zakovi pomoc a u¢ime zaka spolupracovat pii prekondvani piekazek

posilujeme socidlni dovednosti zakt

VI V|VIV|V

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki
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Kompetence pracovni

nabizime dostatek ¢innostnich hudebnich aktivit pro osvojeni zdkladnich postupt a
dovednosti v ramci Hv

podavame instrukce ndzorné podpoifené pro porozumeéni a pochopeni

seznamujeme zaky s riznymi nastroji, s jejich funkci a odbornym ndzvoslovim

Y|V|V| V

pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace formujeme pfimou ucasti na riznych
besidkach a vystoupenich

Kompetence ob¢anské

posilujeme zdravé sebevédomi zdka a motivujeme ho k zapojeni do skolnich akci

Y|V

seznamujeme zaky s hodnotami a kulturnimi tradicemi spolecnosti

Kompetence socialni a personalni

nabizime moZznost zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneck,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné néstroje

fixujeme u 74kl zaklady spole¢enského chovani v realnych situacich

vedeme zaky k ohleduplnosti pti hudebnich i taneénich projevech

VIV|IV| V

umoznujeme zaklim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit

Kompetence komunikativni

umoziujeme zédkovi hudebnimi ¢innostmi vyjadfit pocity, nalady, prozitky

pouzivame rizné strategie (hru, komunikaci pies hudebni nastroje, dramatizace.),
které vedou Kk rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi

vhodnymi podnéty rozvijime slovni zdsobu

Y|V V|V

davame prilezitost ucastnit se Skolnich akci a vystoupeni zakl pied vetejnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pirimétené
jeho  hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni

nastroje  piiméfené¢ svym schopnostem a
dovednostem
Vnimat, rozliSovat a napodobovat rlzné

nehudebni i hudebni zvuky

Soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

Naucit se spravn¢ hospodarit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

Rozvoj sluchové, zrakové a motorické orientace
Nécvik rytmizace riznymi formami

Zpév jednoduché melodie

Zpé&v lidovych pisni, podpofeno i vizudlné

Rytmus a pohyb
Hra na té€lo
Nastroje Orffova instrumentaie

Hra na détské rytmické i melodické nastroje
Melodicka a rytmicka ozvéna, otdzka a odpovéd’
Rytmizace basnicek a fikadel

Poslechové ¢innosti
Cviceni pro rozvoj sluchové orientace
Rozeznavani hlasti, hudebnich nastrojl, zvukd z okoli sluchem se
zrakovou kontrolou i bez
Navstéva koncertu, divadelniho pfedstaveni pro déti

Spravné dychani, fe¢ova cviceni

Hudebné pohybové ¢innosti
Rytmizace a melodizace tikadel, pisni
Pohyb podle jednoduchého hudebniho doprovodu (chtize, béh,
poskoky)
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Jednoduché tane¢ni kroky a pohybové hry
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Nacvik relaxace
Prvky muzikoterapie

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Medialni vychova
- Diferenciace medidlniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
- Vyuzivad médii jako zdroje
informaci
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

Zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vysS§i — nizsi

Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii
rytmizaci fikadel

Sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb

Poznat vybrané rytmické hudebni néastroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitach

Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnou
jednoduché tane¢ni hry

Jednoduchy doprovod pisné na Orffovy hudebni néastroje
Zpé&v pisni lidovych a umélych

Délka ténu

Dynamika: silné -slabé
Melodie: stoupani — klesani
Rytmizace melodie

Spravné dychani, zfetelna vyslovnost, feCova cviéeni
Obrazkové pisnicky

Poslechové ¢innosti
RozliSovani zvukl hudebnich nastroji (klavir, flétna, housle,
kytara)
Rozpoznavani tempa a rytmu
Vyska tonu: vysoko — stiedné — hluboko
Poslech détskych skladeb
Poslech hudby z CD, DVD, radia
Zvuky hudebnich nastroju
Navstéva koncertu ¢i divadelniho ptedstaveni pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy projev podle hudby
Rytmické tane¢ni prvky
Pohybové hry s fikadly a popévky

Pohyb podle jednoduchého hudebniho doprovodu (chiize, pohyb,

poskoky)

Pohybové ztvarnéni fikadel a pisni
T¢lesna cviceni S hudebnim doprovodem
Relaxac¢ni techniky

Prvky muzikoterapie

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Chovani podporujici dobré
vztahy, spolupréace, pomoc

- Rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci

Medialni vychova
- Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
- Vyuziva médii jako zdroje
informaci

98




Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova

Vystupy U¢ivo Prufrezova témata
2. stupeni 7. — 10. ro¢nik
73Kk by mél: Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni néstroje

Soustfedit se na poslech skladeb

hudebnich zanra

ruznych

Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

Ruzné formy hudebnich doprovodii — nastroje, télo, predméty
Porozuméni hudebnim pojmim- piseii, melodie, rytmus, nota
Interpretace zpévu — s6lovy zpév, Gicast V soutézich

Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

Upeviiovani spravnych péveckych ndvykt; zietelnd vyslovnost,
spravné dychani

Lidové i umélé pisn¢

Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

Népodoba melodie - zvuku

Poslechové ¢innosti
Navstéva hudebniho, divadelniho ptedstaveni
Rozpoznavani zvukti vybranych hudebnich nastroji
Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanrd a vybranych
ukazek naSich i zahrani¢nich skladatell a interpretil
Znami hudebni skladatelé
Druhy hudebnich Zanra a skladeb (détska hudba, popularni hudba,
vazna hudba, chraimova hudba, koledy, lidové pisné, trampské —
country pisnég, apod.)

Hudebné pohybové ¢innosti
Tanec¢ni kroky jednoduchych tanct
Vyjadfeni pocitl a aktivni zapojeni pii muzikoterapii
Hudebné pohybové hry
Relaxaéni techniky
Improvizovany pohyb podle hudby

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Chovani podporujici dobré
vztahy, spoluprace, pomoc
Rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci

Medialni vychova

Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zébavnim a reklamnim sdélenim
Vyuziva médii jako zdroje
informaci

Ptispiva k rozvoji schopnosti pfi
praci v tymu
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6.2.9. Vyucovaci predmét — Pracovni vychova

Piedmét Pracovni vychova je soulasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku. V 1. - 3. rocniku 3 hodiny tydné, ve 4. - 6. ro¢niku 4 hodiny
tydné, v 7. — 9. ro¢niku 5 hodin tydné a v 10. rocniku po 7 hodinach tydné.

Pracovni vychova mé vyznamné misto ve vychové a vzdélavani zakli s mentalnim
postizenim. Pfedmét Pracovni vychova cilené rozviji komunika¢ni, motorické a tvoiivé
schopnosti zdka. Vede zaka k ziskani zédkladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych
oblastech lidské ¢innosti. Tim umoznuje zaktim co nejlepsi zapojeni do kazdodenniho zivota.

Pfedmét pracovni vychova dale rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci
schopnosti, zaméfuje se ke zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou, vede k
prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich tkoll, rozviji hrubou i jemnou motoriku,
ziskavani zakladnich manudlnich zrucnosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navyk,
osvojuje dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, vhodné
zvolenymi ndstroji, pomtickami a drobnym nafadim, vede k praci v kolektivu a k
odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace, rozviji schopnost porozumét zadanym
jednoduchym pracovnim postuplim, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti
praci, vede k poznéani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu.

Nasim cilem je, aby Zaci dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Zvladli zakladni sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
- Rozvinuli motoriku a zdokonalili manualni zru¢nost
- Prakticky vyuzivali ziskané dovednosti
- Naucili se dokoncovat pracovni tikoly
- Dokazali nést zodpovédnost za svou praci
- Byli schopni porozumét jednoduchym pracovnim postuptim
- Pfi praci vzdy dodrzovali bezpecnostni a hygienické pravidla

Obsah vzd¢lavaci oblasti je roz¢lenén na tematické okruhy:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem

- Prace montdzni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

- Prace s technickymi materialy (jsou zafazeny pouze na 2. stupni)

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, ptiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly také rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zdsobu a volime je s ohledem na vék zaka a
celkovou mentalni uroven.

- metoda cvi¢eni smyslové percepce (zrakové, hmatové, prostorove)

- C¢innosti zrakové, hmatové, ¢ichové

- vyuka v lavici, na koberci ve vytvarné pracovné, na zahrad¢, na Ranci

- jednoduché pracovni Cinnosti, vafeni, stolovani
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- vyuka ve $kolni kuchyni

- projektové vyucovani

- manipulacni ¢innosti s drobnym materialem

- konstruktivni hry se stavebnici, montaz — demontaz

- préace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici

- vychazka do okoli skoly, do ptirody

- cviceni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nac¢inim
- metoda napodobovani, opakovani

- didaktické hry, pexeso, puzzle, obrazkové skladanky

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipredmétové vztahy

Pracovni vychova tizce souvisi s fadou predméta, diky Siroké skale metod a technik
Vv ni vyuzivanych. Uzce je propojena predevs§im s predméty: Prvouka, Vécné uceni, Jazykova
vychova, Informatika, Smyslovéa vychova, Té€lesna vychova, Vychova vytvarna.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Pracovni vychova jsou zaclenény tematické
okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

- Enviromentalni vychova

- Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj individudlnich i socialnich dovednosti pro spolupraci, feseni konfliktt

- Rozvijeni dovednosti pro fesSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

- Vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Enviromentalni vychova

- Poznavani vyznamu rtiznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
- Vést k ochrané ptirody, Zivotniho prosttedi,

- Zabyvat se problematikou odpadt a hospodaieni s odpady

- Vést k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirodé¢ a ke zvifatim

Medialni vychova

- Rozvijeni komunika¢nich schopnosti

- Piispivat K vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
- Ucit ke kvalitnimu naplnéni volného €asu

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétfuji v Pracovni vychové k utvafeni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

zajiStujeme vhodné ucebni pomicky a ndzorny material pro vyuku

vytvatime a predkladame jednoduché a srozumitelné pracovni navody

pfipravujeme vhodné pracovni prostifedky pro danou pracovni ¢innost

V|V V|V

povzbuzujeme a klademe dliraz na pozitivni motivaci
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vytvatime situace, pii kterych zak pociti radost z uspéchu (zvetfejnéni pracovnich
vysledkl spoluzaktim, rodi¢im, vetejnosti)

» Ppfi praci provéfujeme pouzivani terminti, znakd a symbold v kazdodennich situacich
(VOKYS)
Kompetence Kk feSeni problému
» zadavame tkoly priméfené jejich ve€ku a schopnostem
» opakovanim a praktickym nacvikem fixujeme spravné reakce na dané situace
» vedeme zaky k samostatnosti pii feSeni problému
» péstujeme v zacich vytrvalost a trpélivost formou povzbuzeni a motivace
» vedeme zaky k tomu, aby védéli jakym zpisobem, a koho mohou pozadat o pomoc
Kompetence pracovni
» neustalym opakovanim posilujeme a automatizujeme spravné hygienické navyky a
sebeobsluhu
» vedeme zaky k udrzovani poradku na svém pracovnim misté
» zajisStujeme dostatek pracovnich Cinnosti, pii kterych si zaci mohou osvojit a procvicit
zakladni pracovni dovednosti, postupy a navyky
» dbame na spravné pochopeni zadan¢ho tkolu (vyuzivime nazorné predvedeni)
» formou povzbuzeni a motivace vedeme zaky ke splnéni tikolu, tak aby mu piinasel
radost a uspokojeni
» zadavame zakim spole¢né pracovni ukoly, podporujeme spolupraci a ohleduplnost
K druhym
» budujeme pozitivni vztah zaki k vysledkiim vlastni prace i prace druhych (svou praci
a vyrobky se zéaci podili na vyzdob¢ a uprave skoly)
» vedeme zaky ke spravnému zhodnoceni a pochopeni dosazenych pracovnich vysledki
» pouzivame vhodnou motivaci, odménu — individualni pro kazdého Zaka
» seznamujeme zaky s pomickami, nastroji a nafradim — s jejich spravnym a bezpecnym
pouzivanim
» pfi pracovnich ¢innostech vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti — Castym
opakovani a vlastnim piikladem
Kompetence obéanské
» neustalym opakovanim v modelovych situacich automatizujeme spravné navyky a
dovednosti
» ucime zaky zvladat bézné praktické a pracovni ¢innosti
» netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni a nekamaradské projevy chovani zakt
» béhem prace vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi ostatni lidi
» vedeme zaky ke spravnému chovani v krizovych situacich
» ucime je respektovat pokyny dospélych osob
Kompetence socidlni a personalni
» umoznujeme zaklim sezndmeni s pracovnim prostfedim, ve kterém vykonavaji
pracovni ¢innosti (tfida, dilna, ranc)
» vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
» podporujeme zapojovani do socialnich aktivit
» stanovime jednoznacna a srozumitelna pravidla chovani, kterymi se budou zaci pfi
pracovnich ¢innostech fidit
» vedeme zaky k rozpoznani vhodného a rizikového chovani formou vysvétlovani
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Kompetence komunikativni

zaddvame jednoznacné a srozumitelné pokyny

pro lepsi porozuméni uplatiiujeme vhodnou formu komunikace (verbalni, neverbalni)

predkladame jednoduché pracovni navody, demonstra¢ni obrazky

uplatitujeme alternativni formy neverbalni komunikace (napt. VOKS) — pro snazsi
pochopeni

rozvijime vyjadfovaci schopnosti vhodnymi ndvodnymi otazkami

béhem ¢innosti v pracovni vychoveé u¢ime zaka komunikovat v riznych situacich a
typech prostiedi

Y| V|V| V|V|V|V

zadavame spole¢nou praci a tim podnécujeme zaky ke komunikaci, spolupraci i
vzajemné pomoci

103




Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
74Kk by mél: Sebeobsluha Osobnostni a socialni vychova

Zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

Udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém
okoli

Osobni hygiena - myti rukou, obli¢eje, pouzivani kapesniku,
htebenu, ¢isténi zubd, pouzivani WC

Otevirani a zavirani dvefi, rozsvécovani a zhasinani svétla
Svlékani a oblékéani pradla a odévi, rozepindni a zapinani knoflika
Skladani odévu na urc¢ené misto, véSeni na raminko

Cisténi a ukladani odévi a obuvi

Ukladani pomucek ve tiidé i do aktovky

Péce o osobni véci a skolni pomlcky

- Rozvoj individualnich i socialnich
dovednosti pro spolupréci, feSeni
konfliktd

Medialni vychova

- Rozvijeni komunikaénich

schopnosti

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

7.4k by mél:
PecCovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni
véci

Zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

Dodrzovat zasady ucelného oblékani

Upevinovani hygienickych navykl — spravné pouzivani WC,

sprchovani

Péce o sviij zevnéjSek a své osobni véci.

Estetické pozadavky na zevnéjsek ¢loveéka

Udrzovani estetického prostfedi ve tfidé, v okolnim prostiedi,
doma.

Ukladani a ¢isténi odévu a obuvi, svlékani a oblékéni, zapinani zipa

a knoflika

Ugelné a estetické oblékani

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvijeni dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovaci

dovednosti

Medialni vychova

- Rozvijeni komunikaénich
schopnosti

- Prispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Ucit ke kvalitnimu naplnéni
volného casu
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Prace s drobnym materialem Enviromentalni vychova

Ttidit rtzné druhy drobného materidlu podle
velikosti, tvaru a barev

Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a pomickami

Vytvafet jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt

Pracovat podle slovniho navodu

Ttidéni riznych druhd drobného materidlu (pfirodniny, kaminky,
koralky,hracky apod.) podle velikosti, barvy, tvaru,
Ukladani rozttidéného materidlu do riznych nadob.

Manipulace s drobnym materialem (piesypani, piekladani).

Navijeni vlny, provazku na civku

Sbirani a rozliSovani listd, nalepovani listi

Navlékani koralka

Trhani papird na drobné kousky, prouzky papiru, stithani provazki
a dalsich materialt

Mackani papiru do kulic¢ky, prekladani, lepeni

Modelovani z moduritu, plasteliny, pisku

Uklidové prace na ranéi Hermelin — zametani staji, prace s vidlemi
a lopatou, ¢isténi koni.

- Poznavani vyznamu riznych
profesi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi

Medialni vychova
- Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

7Kk by mél:
Pracovat podle predlohy a vytvafet pfiméfenymi
pracovnimi postupy ruzné vyrobky z drobnych
materialt.

Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic.

Volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouZitému materialu.

Udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zé4sady hygieny a bezpec¢nosti prace.

Jednoduché pracovni navody a postupy (proplétani, navlékani,
propichovani)
Vysttihovani papiru podle ptedkreslené linie

Prace s papirem, vinou, latkou (motani, ptekladani, ohybani,
stiithani); modelovani (vykrajovani z plasteliny, moduritu, tésta)
Prace se dievem — opracovani brusnym papirem, pilnikem
Zatloukani a vytahovani hiebiki

Lidové zvyky a tradice; uZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald

Péce o potadek na svém pracovnim miste; o pracovni nastroje a
pomicky

Uklidové prace na ran¢i Hermelin — zametani staji, prace s vidlemi
a lopatou, ¢isténi koni.

Zakladni hygienické zasady a bezpecnost prace.

Enviromentalni vychova
- Véstk vnimavému a citlivému
pristupu k pfirodé a ke zvifatim

Medialni vychova

- Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Ucit ke kvalitnimu naplnéni
volného Casu
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Prace montazni a demontazni

Zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Préace s riznymi druhy stavebnic — stavba z kostek; skladani,
rozkladani a Sroubovani
Sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

73Kk by mél:
Provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

Pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

Udrzovat pofadek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Sestavovani jednoduchych modelt; plo$né i prostorové stavebnice —
§roubovani, spojovani prvku stavebnic

Prace podle slovniho navodu a jednoduché piedlohy — rtizné druhy
stavebnic (mozaiky, hiibky, plastové a dievéné stavebnice)

Montaz a demontéz riznych jednoduchych predméti

Péce o potadek na svém pracovnim misté, tiklid svého pracovniho
mista

Zasady hygieny a bezpecnosti prace

Medialni vychova

- Prispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného casu
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Péstitelské prace Enviromentalni vychova

Provadét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Pecovat o nendro¢né rostliny v byté i na zahrad¢.

Pouzivat lehké zahradni nacini.

Zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

Kliceni rostlin v koutku zivé ptirody

Pozorovani podminek pro zivot rostlin -voda, svétlo, teplo, pida,
vzduch

Prace se zahradnickym nacéinim (hrab¢, motycka),
Hrabani listi
Sbirani Sisek, plodi kastant, dubu, buku apod.

- Vést k ochran¢ pfirody, Zivotniho
prostiedi,

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

743k by mél:
Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin.

Osetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i
venkovni rostliny.

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini.

Védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradg.

Péstovani a oSetfovani nenaro¢nych pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, kypfeni pidy, omyvani listd, hnojeni

Pfiprava pudy pro seti, ryti, hrabani.

Seti semen do fadkd, pozorovani kliceni, pleti zahonti

Pouzivani vhodnych pomicek, nacini a nastroju pfi péstitelskych
¢innostech.

Pé&stovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina a jiné).

Podzimni prace na zahradé (napf. hrabani a uklid listi, sbirani a
uklid vétvi).

Zasady bezpeéné prace s rostlinami.

Enviromentalni vychova
- Vést k ochran¢ pfirody, Zivotniho
prostiedi,
-  Zabyvat se problematikou odpadii
a hospodafteni s odpady
- Véstk vnimavému a citlivému
pristupu k pfirodé a ke zvifatim
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Prace v domacnosti Osobnostni a socialni vychova

Upravit stil pro jednoduché stolovani.

Pfipravit jednoduchy pokrm.

Chovat se vhodné pii stolovani.

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné.

Zvladat drobné uklidové prace.

Stolovani — jednoducha uprava; pomoc pfi prostirani a sklizeni
nadobi

Vybeér, ndkup a skladovani potravin; pfiprava jednoduchého
pokrmu — ptiprava svadin (hygiena pfi piipravé a manipulaci
S potravinami)

Pravidla spravného stolovani — uZivani ptiboru, ubrousku
Vnimani estetického prostiedi ve tfidé¢, ve Skole i mimo $kolu
Zékladni vybaveni kuchyné; ziskavani praktickych znalosti pti
ptipravé skolnich svacin (mazani, krajeni, strouhani, ¢isténi
zeleniny)

Drobné tiklidové prace; myti a utirani nadobi, utirani prachu

- Rozvoj individuélnich i socidlnich
dovednosti pro spolupréci, feSeni
konflikt

Enviromentalni vychova

- Zabyvat se problematikou odpadt
a hospodafeni s odpady

2. obdobi 4. — 6. ro¢nik

74k by mél:

Znat zakladni vybaveni kuchyné.
Ptipravit jednoduché pohosténi.
Uplatiiovat zasady spravné vyzivy.

Dodrzovat pravidla  spravného
spolecenského chovani pii stolovani.

stolovani

a

Zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji.

Védét, jakym zpusobem udrzovat poradek v byté, ve

tiide.

Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat

zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti.

Vybaveni kuchyné — popsat kuchyiiské nacini, jejich vyuziti
Vybér a nakup potravin; priprava jednoduchého pokrmu —
priprava svacin ve Skole, mazani, krajeni, michani, pouzivani
elektrospotiebicl

Zakladni védomosti o spravné vyzivé

Stolovani, jednoducha uprava stolu, sklizeni ze stolti, pravidla
spravného stolovani

Prace s kuchynskym nacinim a nastroji; bezpecnost pfi praci
S kuchyniskymi pomtckami

Drobné uklidové prace (v byt€ a ve tfid€) — zametani, vytirani,
vysavani, myti a utirani nadobi

Zaklady hygieny a bezpecnosti prace.

Osobnostni a socialni vychova

- Vytvafeni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.

Enviromentalni vychova
- Zabyvat se problematikou odpadi
a hospodafeni s odpady

Medialni vychova
- Ucit ke kvalitnimu naplnéni
volného casu
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Vzdélavaci obsah predmétu — Pracovni vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Z.ak by mél: Prace s technickymi materialy Medialni vychova

RozliSovat rizné druhy materiali

Ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

Orientovat se Vjednoduchych pracovnich
postupech a navodech

Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni

Vlastnosti jednotlivych materiald, vyuziti téchto materialéi v praxi
Pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani — jejich
funkce a uziti

Propichovani pfirodnin a jinych pfedméeti

Navlékani

Vazani klicky

Obkreslovani $ablony a vystfihovani tvart

Vystiihovani ozdobnych pfedméti z ptelozeného papiru

Lepeni barevnych papirtt — mozaika

Baleni pfedmétt do papiru (baleni darkt)

Spojovani dieva hiebiky a vruty

Rezani dieva pilou, povrchova tprava dieva — pilovani, iprava

- Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného ¢asu

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj individualnich i socidlnich
dovednosti pro spolupraci, feSeni
konflikta

Enviromentalni vychova

- Poznavani vyznamu riznych
profesi ve vztahu k zivotnimu

néstroje a pomiicky smirkovym papirem, natirani barvou, lakovani prostredi
e  Vrtani ru¢nim vrtadkem, prace se Sroubovakem
e  Méfeni
Dodrzovat obecné zasady bezpetnosti a | ® Prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dritem, ohybéni,Stipant,
hygieny pii praci i zéasady bezpecnosti a splétani dratu
ochrany pfi préci s nastroji a naradim e Seznameni s ochrannymi pomickami, bezpe¢nost pii praci
Z4k by mél: Prace montazni a demontaZni Medialni vychova
Sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy | e  Stavebnice — riizné druhy (kovové, dfevéné, plastové) — sestavovani - Pfispivat k vyuZivani vlastnich

model.

Zvladnout jednoduchou montaz a demontdz pti
praci se stavebnicemi.

Provadét udrzbu jednoduchych predméta.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy.

jednoduchych modelti konstrukénich stavebnic
Montaz a demontaz, ukladani soucéastek do krabic
Prace podle jednoduchého navodu, piedlohy

Zapojovani a zachazeni s elektrickymi spotiebici
Vymeéna zarovky, baterie

Zasady bezpecnosti prace, dodrzovani bezpecnostnich predpisi

schopnosti v tymové praci

- Ucit ke kvalitnimu naplnéni
volného Casu

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvijeni dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.
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Vzdélavaci obsah predmétu — Pracovni vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Z.ak by mél: Péstitelské prace Osobnostni a socialni vychova

Volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

Znat hlavni zasady péstovani zeleniny

Pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na
zahradg.
Znat bézné druhy ovoce

Seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

VéEdét o zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace
na zahradé.

Zakladni podminky pro pé&stovani rostlin — svétlo, teplo, voda
Pida a jeji zpracovani, ptiprava pudy k seti, sdzeni, ryti, kopani,
kypteni

Znalosti o péstovani vybranych druhti zeleniny — sklizen, sbér ovoce,
skladovani, konzervovani, tfidéni

Choroby a $ktidci ovoenych stromt a ochrana proti nim

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny — péée o né (zalévani, hnojeni,
piesazovani).

Péstovani rostlin - ze semen v mistnosti (sledovani kliceni, péce o
rostliny).

Ovoce, druhy ovoce, zpiisob péstovani drobného ovoce.

Lécivé rostliny — 1é¢ivé t¢inky rostlin; jedovaté rostliny

Zasady bezpetnosti prace s rostlinami.

Chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu, péce o zvirata — kon¢ Ran¢

Ochranné pomticky pfi praci

- Vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.

Enviromentalni vychova

- Poznavani vyznamu riznych
profesi ve vztahu k zivotnimu
prostiedi

- Vést k ochrané ptirody, zivotniho
prostiedi,

- Zabyvat se problematikou odpadt
a hospodafeni s odpady

- Vést k vnimavému a citlivému
pfistupu k pfirodé a ke zvifatim
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Vzdélavaci obsah predmétu — Pracovni vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Z.ak by mél: Prace v domacnosti Medialni vychova

Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti.

Pouzivat  vhodné
Vv domécnosti.

prosttedky  pfi  praci

Pouzivat zakladni kuchynsky inventdf a

bezpecné obsluhovat spotiebice.

Pfipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zdsadami zdravé vyzivy.

Dodrzovat zakladni stolovani a

obsluhy u stolu.

principy

Dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienicka
pravidla. ~a  predpisy pfi  zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky.

Udrzba a klid v domécnosti — utirani prachu, vytirani podlahy,
zametani, vysavani prachu

Myti a utirani nadobi

Prani a suseni osobniho pradla

Zaklady siti, pfisivani knoflikd, poutek, hackda,

Zehleni rovnych kust pradla

Bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky a zachazeni s nimi.
Elektrické spotfebice — funkce a uziti, ovladani a manipulace,
zapojovani, vypinani, bezpecnost provozu

Ptiprava jednoduchych studenych a teplych pokrmi dle zasad zdravé
vyZzivy, vafeni brambor, ryze, vajec, Caje, polévky

Nakupy a uchovani potravin

Stolovani; Gprava stolu — jednoduché prostirani, chovani u stolu,
prostirani pii slavnostnich pfilezitostech

Pravidla bezpec¢nosti
Prvni pomoc pfi drobném trazu v kuchyni

Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci
Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného ¢asu

Osobnostni a socialni vychova

Rozvijeni dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.
Rozvoj individualnich i socialnich
dovednosti pro spolupraci, feseni
konflikta

Enviromentalni vychova

Poznavani vyznamu riznych
profesi ve vztahu k zivotnimu
prostiedi

Vést k ochrané zivotniho
prostiedi,

Zabyvat se problematikou odpadt
a hospodafeni s odpady
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6.2.10. Vyucéovaci predmét — Télesna vychova

Piedmét Télesna vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Je
realizovan na 1. stupni po 3 hodinach tydné a na 2. stupni v 7. az 8. ro¢niku po 4 hodinach
tydné, z toho jedna hodina tydné byla pouzita z disponibilni dotace a v 9. a 10. ro¢niku po 5
hodinach tydné¢ a rovnéz byla posilena v kazdém roc¢niku jednou hodinou disponibilni.

Na druhém stupni se k télesné vychové pfipojuje Vychova ke zdravi.

Cela vzdélavaci oblast u¢i zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a
dusevni pohody a zékladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Seznamuje zaky sriznym nebezpeCim, které miize ohrozit jejich zdravi v béznych i
mimoftadnych situacich. Osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi. Utvaifi a upeviuji si dovednosti a navyky pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit. Rozvijeji
socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, predchazet urazim a Celit
vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Predmét Télesnd vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu
k tizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Cilem je umoznit zdkiim poznani vlastnich pohybovych moznosti i omezeni,
uvédomovat si je, szit se s nimi a plné je respektovat. Znat vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a vytvofit pozitivni postoj k pohybovym aktivitim. Sméfovat K vSestrannému rozvoji,
k eliminaci nedostatkli v koordinaci a diferenciaci pohybii. Prostfednictvim télovychovnych
aktivit posilovat odolnost organismu, zlepSovat obéhovou a podpirnou soustavu téla, respiraci
a metabolismus. Osvojit si zdsady bezpecnosti pifi pohybovych cinnostech a zakladni
hygienické navyky.

Vyuka probiha v té€locviéné€, na Skolni zahrad€, na hfistich, v okoli Skoly, na Ranci
Hermelin, Vv plaveckém bazénu a ve tfidach. Kromé toho je piredmét télesna vychova
napliovan prostfednictvim vychazek, ve tfidé pii relaxacnich chvilkach, v ramci
alternativniho vzdélavani canisterapie, hipoterapie a $kolnich sportovnich turnaju.

Pro Zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem je urcena zdravotni
télesna vychova. Zdravotni télesnd vychova vyuZzivad cinnosti a zatéZe, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Z4kl. Zatazeni zakd do
zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni 1¢kare.

Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni. Zdravotni télesnd vychova je chapana jako alternativni forma télesné vychovy,
jejimz cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

Doplikovou formou $kolni zdravotni télesné vychovy, zejména u zakl s tézkym té€lesnym
postizenim, je individualni rehabilitace indikovana odbornym Iékafem (neurologem,
rehabilitaénim 1ékafem, ortopedem). Ta je zajistovana kvalifikovanym fyzioterapeutem piimo
na pracovisti v budové Skoly a probiha v doprovodu rodice.
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Formy a metody, organizace prace:

Vzhledem Kk individualnim zvlaStnostem, fyzickym a psychickym mozZnostem zaku a
prostorovym podminkam $koly se ¢ast hodin télesné vychovy realizuje také formou délené
vyuky a to pro zaky mobilni a imobilni.

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfimefenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, prostorove) cviceni pozornosti, paméti, také komunikacnich dovednosti,
smysld, soustfedéni rozvijely, fantazii a tvotivou ndpodobu. Volime je s ohledem na vék zakt
a celkovou mentélni Groven.

metoda cviceni smyslové percepce (sluchové, zrakové, hmatové, prostorové)
¢innosti sluchové, zrakové, hmatové, prostorové

vyuka v télocvicn€, na Skolnim hfisti, na Ranci

vyuka ve tfid¢, v hudebni mistnosti, na koberci

¢innosti instrumentélni, hra na jednoduché rytmické a melodické néstroje
¢innosti hudebné pohybové

rytmicky vycvik, cvi€eni pozornosti a paméti

relaxacni cviceni, cvi¢eni kompenzacni

metoda Bazalni stimulace

manipulaéni ¢innosti s cvicebnim naradim

vychazka do okoli $koly, do ptirody

motivacni metody

cviceni télesného schématu, napodobovani cvika

cvi¢eni motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickd cviceni
uvoliovaci cviky

cviceni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nacinim

metoda napodobovani, opakovani, ozvény

artikulacni, fonacni, dychaci cviceni

hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipredmétové vztahy

Télesna vychova tzce souvisi s fadou predméti, diky Siroké Skale metod a technik
v ni vyuzivanych. Uzce je propojena piedevSim s pfedméty: Hudebni vychova, Smyslova
vychova, Prvouka, Vécné uceni, Jazykova vychova, Pracovni vychova, Vychova vytvarna.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu jsou zaclenény tematické
okruhy priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Enviromentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznavani - moje télo, moje vztahy k druhym lidem

Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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- Zvladani stresovych situaci, uvolnéni - relaxace
- Rec t€la a zvuka

Enviromentalni vychova

- Utvafreni zdravého zivotniho stylu,

- Uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
- Rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi

- Moznosti a zptisoby ochrany zdravi

- Vnimani Zivota, jako nejvyssi hodnoty

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétfuji v Télesné vychové K utvareni

klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pfi praci szdkem uplatiujeme v maximalni mozné mife individualni piistup
zohlediujici Groven zaki a jejich miru znevyhodnéni

vedeme zdka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo

dbdme na vytvéfeni spradvného pohybového vzoru za pouZiti nazorné ukazky

vyuzivame her a soutézi k navozeni radosti z pohybu

podporujeme vzajemny respekt mezi zaky v ramci télesné vychovy

VIVIV|VIV| V

vedeme Z4ky k pochopeni obecné pouzivanych terminii, znaki a symboll

Kompetence K ieSeni problémii

A\

simulujeme nejbézné&jsi problémové situace, ve kterych se Zak mize ocitnout, nazorné
predvadime mozna feseni, nacviCujeme, procviCujeme a upevilujeme

A\

vedeme zaky k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spolecné fesime vzniklé
problémy

rozvijime pfimefenou soutézivost, schopnost pfijmout vyhru i prohru

smétujeme zaky k uvédomovani si vlastnich kvalit, moZnosti a limitl

vedeme zéky k ptivolani pomoci v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

pomahame Zakiim feSit situace spojené s t€lesnymi zménami v obdobi puberty a
dospivani

V| V|V|V|IV

vhodné zaky motivujeme k vyssi koncentraci, zajimavymi u¢ebnimi prostifedky

Kompetence pracovni

vytvaiime a upeviiujeme zakladni hygienické navyky zaka, prvky sebeobsluhy a
zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitdch dle moznosti zaki

uc¢ime Zaky chépat zakladni Zivotni potieby a napliiovat je ve shod€ se zdravim

vedeme Zaky k rozvoji pohybové lokomoce a prostorové orientace podle
individudlnich predpokladi

uc¢ime zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi

ucime zaky znat spravné stravovaci ndvyky a v rdmci svych moznosti dodrZovat a
uplatnovat zasady spravné vyzivy

nazornou demonstraci a posloupnosti tkoni rozvijime u Zéka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty

VIV V| V|V| V|Vl V

pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, predméty,
¢innosti, pohlazeni)

114




Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k bezpec€nosti pii pohybovych aktivitich, k ochran¢ svého zdravi i zdravi
ostatnich

vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu zdravého Zivotniho stylu

Y|V

prabézné ucime zaky zvladat bézné praktické cinnosti, které vyzaduji kontakt s lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky piijimat disledky svého chovani, vzdy konkrétné vysvétlime, za CO jej
chvalime a pro¢ trestime

vedeme zéky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, uvédomovani si jeho
moznych disledkt

vedeme zéky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu

vedeme K posilovani svého sebevédomi

VIV|IVI V| V¥V

motivujeme zaky ucastnit se raznych soutézi a byt v kontaktu s dal§imi lidmi

Kompetence komunikativni

verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, vizualizace, mimika, fotky,
demonstracni obrazky, VOKS)

pouzivame srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni

uc¢ime zaky rozumét zakladnim pojmim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny
K provadéni vlastni pohybové ¢innosti

vedeme zaky k vyjadieni svych pocitl, prozitkl a ndlad vhodnym zplisobem

VIV V|V| V¥V

ucelné vyuzivame ve vyuce PC, komunikatory, internet
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Cinnosti ovlivitujici zdravi Osobnostni a socialni vychova

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojeni
¢innosti

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladi

Dodrzovat zakladni zasady bezpe€nosti pfi
pohybovych Cinnostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Spontanni pohybové ¢innosti a hry

Pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, protahovaci cviceni,
uklidnéni po zatézi

Relaxaéni, psychomotoricka, dechova a jind zdravotn¢ zaméiena
cviceni

Vhodné obleceni a bezpecnost ptfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

Cviceni pro spravné drzeni téla, pripravna cviceni, zaklady
gymnastiky
Pohybové hry s riznym zaméfenim, s vyuzitim pomucek, motivacni a
napodobivé hry
Rytmicka a kondiéni cviéeni, vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché
tanecky
Zaklady atletiky
Adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé
Pohybové ¢innosti v pfirod€, pobyt a pohybové aktivity v zimni
ptirodé, hry na sné¢hu
Spravny sed na koni, jednoduché gymnastické cviceni na koni

Cinnosti podporujici pohybové uceni
Pouzivani smluvenych gest a signalil pfi pohybovych ¢innostech
Zakladni organizacni ¢innosti

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Sebepozndvani - moje télo,
moje vztahy k druhym lidem
Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah K sobé samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Re¢ téla a zvuki

Enviromentalni vychova

Utvafeni zdravého zivotniho
stylu

Uvédomovani si podminek
zivota a moznosti jejich
ohrozovani

Moznosti a zplsoby ochrany
zdravi
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. obdobi 4. — 6. ro¢nik
Zak by mél: Cinnosti ovlivitujici zdravi Osobnostni a socialni vychova

Zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni  cviGeni v souvislosti S vlastnim
zdravotnim oslabenim

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

Rozumét  zdkladnim  terminim  télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

Zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonéeni ¢innosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach
a soutézich

Uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné¢ vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Pohybovy rezim, spontanni pohybové ¢innosti a hry

Zdravotné zamétené Cinnosti, prupravna, koordinacni, kompenzacni a

relaxacni cviceni
Hygiena pii TV, osobni hygiena a vhodné obleceni
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

Zaklady gymnastiky, cviceni s nd¢inim a na vybraném naradi
Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Pripravné atletické Cinnosti
Zaklady sportovnich her, hry s upravenymi pravidly
Micové hry — hazeni a chytani mice, hod do dalky a na cil
Zaklady plaveckych styli, hry ve vodé
Pohybové ¢innosti v pfirodé, pobyt a pohybové aktivity v zimni
ptirodé, hry na snéhu
Spravny sed na koni, jednoduché gymnastické cviceni na koni

Cinnosti podporujici u¢eni
Pouzivani smluvenych gest a signalti pfi pohybovych ¢innostech
Pravidla zjednodusenych osvojenych pohybovych ¢innosti a her
Zasady sportovniho jednani a chovani

Cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi
Sebepozndvani - moje télo,
moje vztahy k druhym lidem
Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Rec¢ t&la a zvuki

Enviromentalni vychova

Utvafeni zdravého Zivotniho
stylu

Uvédomovani si podminek
Zivota a moznosti jejich
ohrozovani

Rozmanitost vlivii prostfedi na
zdravi

Moznosti a zplsoby ochrany
zdravi

Vnimani zivota, jako nejvyssi
hodnoty
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. stupen 7. — 10. ro¢nik
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Z4k by mél: Osobnostni a socialni vychova

Usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

Cilen¢ se pfipravit na pohybovou Cinnost a jeji
ukonceni

Vyuzivat zakladni kompenzacéni a relaxacni
techniky
Uplatiiovat  bezpecné chovani v pfirodé a

V silni¢nim provozu

Znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

Vyznam pohybu pro zdravi

Cviceni pro spravné drzeni téla a jina zdravotné zamétend cviceni
Cviceni pro rozvoj vytrvalosti, rychlosti a koordina¢nich schopnosti
Cviceni pro prevenci a korekei svalovych dysbalanci

Koncentraé¢ni a postiehova cviéeni, relaxaéni cvi¢eni

Hygiena a bezpec€nost pii pohybovych ¢innostech

Vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi

Sebepoznavani - moje telo,
moje vztahy k druhym lidem
Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Enviromentalni vychova

Uvédomovani si podminek
zivota a mozZnosti jejich
ohrozovani

Rozmanitost vlivii prostfedi na
zdravi

Moznosti a zptsoby ochrany
zdravi

Vnimani zivota, jako nejvyssi
hodnoty

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

7Kk by mél:
Zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojené pohybové dovednosti a vyuzivat je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

Snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti

Pohybové hry s riiznym zamétenim, s netradi¢ni i pomickami
Gymnastika, cviceni s nainim a na vybraném naradi

Kondi¢ni a koordina¢ni cviéeni, rytmické cviceni, s hudbou
Atletika, béh na draze i v terénu, starty, skok do dalky z mista, hod
micem, granatem

Zaklady sportovnich her — kosikova, fotbal, stolni tenis, i netradi¢ni
sporty

Zaklady jezdectvi, zastaveni, pracovni klus, chiize ptes prekazku
Plavani — zakladni styly

Zékladni poznatky z turistiky, taboteni, ochrana ptirody

Sezonni ¢innosti — jizda na kole, sankach a bobech, zakladni techniky
jizdy na lyzich

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznavani - moje telo,
moje vztahy k druhym lidem
Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata

2. stupen 7. — 10. ro¢nik

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

7.4k by mél: e Komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zdkladni pojmy Enviromentalni vychova
Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, nazvoslovi v TV uzivané pfi - Utvafeni zdravého Zivotniho
kolektivnich hrach cviceni stylu

e Nazvy sportovnich disciplin, sportovci, historie a soucasnost ve sportu
Sledovat uréené prvky pohybové cinnosti a | e  Chovani fair play
vykony e Ucast na sportovnich hrach a soutézich
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Vychova ke zdravi
2. stupeii 7. — 10. ro¢nik
Zék by mél: Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, partnerské vztahy, manzelstvi a Osobnostni a socialni vychova

Védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Chapat zakladni zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim

Respektovat zdravotni stav svilj 1 svych
vrstevnikd, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

Znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrzovat a uplatfiovat zdsady spravné
VyZivy

Uplatiiovat ~ zplisoby  bezpecného  chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
Ssneznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v&dét, kde v pripadé potieby vyhledat
pomoc

Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialn€ patologickymi jevy

Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

Védeét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

Pouzit dilezita telefonni Cisla v ptipad€ potieby
pomoci

Ridit se pokyny odpovédnych osob pii
mimotadnych udélostech

rodi¢ovstvi
Rodinné vztahy a jeji souziti
Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmeény

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

Relaxacni techniky

Ochrana pfed nemocemi, Grazy

Preventivni a 1ékarska péce

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani
Specifické druhy vyzivy

Bezpeéné zpuisoby chovani
Chovani v situacich trazu (Grazy v domacnosti, pfi sportu,
v doprave)

Dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

Sikana a jiné projevy nasili, kriminalita, formy zneuzivani déti

Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

Sebepoznavani - moje télo, moje
vztahy k druhym lidem

Cviceni dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah

k sobé samému

Enviromentalni vychova

Utvareni zdravého zivotniho stylu
Uvédomovani si podminek zivota
a moznosti jejich ohrozovani
Rozmanitost vlivl prostfedi na
zdravi

Moznosti a zpisoby ochrany
zdravi

Vnimani zZivota, jako nejvyssi
hodnoty

120




Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prirezova témata
Zdravotni télesna vychova
1. stupeii 1. — 6. ro¢nik
74k by mél: Cinnosti a informace podporujici korekce Osobnostni a socialni vychova

Uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych
polohach a pfi pracovnich ¢innostech

Zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

zdravotnich oslabeni
Konkrétni zdravotni oslabeni
Prevence a pohybovy rezim
Vhodné obleceni a obuv pro Zdravotni TV
Zasady spravného drzeni t¢la
Dechova cviceni

Specialni cviceni
Zakladni cvicebni polohy
Zakladni technika cviceni
Soubor specidlnich cviceni dle typu oslabeni.
Relaxacni cviceni — celkova, lokalni
Dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového
systému Al, A2, A3, A4

Spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho a postaveni panve

Protazeni prsnich, §ijovych a bedernich svalii a vzpfimovace patefe,

zkracenych ohybact kycle, stehenniho svalstva na zadni strané
stehen

Cviceni na zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kycelniho, kolenniho a hlezenniho kloubu a patete

Spinalni cviceni

Posileni oslabenych svalti $ijovych, mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a vzpfimovact trupu

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi

Sebepoznavani - moje télo, moje
vztahy k druhym lidem

Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah

k sobé samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Re¢ téla a zvuki
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Zdravotni télesna vychova
1. stupeii 1. — 6. ro¢nik
74k by mél: B Oslabeni vnitinich organii B1 — B4 Osobnostni a socidlni vychova
Zvladat  jednoduché  specidlni  cviceni Cviceni na protazeni a posileni svalstva viz skupina A - Cviceni smyslového vnimani,

souvisejici s vlastnim oslabenim

Zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni;
korigovat techniku cviceni podle pokynt ucitele

Rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt

Zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pti vetsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu
Rovnovazna a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei C1 -
C3

Cviceni svalové nerovnovahy — viz A
Vyrovnavani funkéni adaptability cévniho, pohybového a
dychaciho systému
Rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojui
Cviceni sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
Orientace v prostoru
Zrakova lokalizace

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni pohybového
a dychaciho systému

pozornosti a soustiedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi

Sebepoznavani - moje télo, moje
vztahy k druhym lidem

Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah

k sobé samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Re¢ téla a zvuki
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
Zdravotni télesna vychova
2. stupeni 7. — 10. ro¢nik
74k by mél: Cinnosti podporujici korekce Osobnostni a socialni vychova
Mit  odpovidajici  vytrvalost pii  korekei zdravotnich oslabeni: - Cviceni dovednosti zapamatovani,

zdravotniho oslabeni

Zatazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenza¢ni cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti
Prevence a korekce oslabeni.

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
Soustiedéni na cviceni

Nevhodna cviceni a ¢innosti
Kontraindikace zdravotnich oslabeni.

Specialni cviceni:
Soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho
oslabeni: Al- A4, B1 - B4, C1- C4.
U¢ivo specialnich cviéeni pro 2. stupent je shodné s uvedenym
uéivem specialnich cviceni pro 1. stupen.

VSestranné rozvijejici pohybové
¢innosti:
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

feSeni problémi

- Sebepoznavani - moje t¢lo, moje
vztahy k druhym lidem

- Cviceni sebeovladani

- Cviceni dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
k sob& samému

- Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

- Re¢ téla a zvuki
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7. Cast B Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim a soubéznym
postizenim vice vadami

124



7.1. Vychovné vzdélavaci strategie

v Vv

zdravotniho postizeni. V pfevazné mife se jednd o soubézné postizeni vice vadami.
Vyuzivame proto takové vyukové metody a postupy, které komplexné rozviji celou osobnost
zaka.

V ramci komplexni péce klademe diiraz na aktivni rozvoj pohybovych dovednosti
zakti. Pouzivané metody vychazeji z konceptu neurovyvojové terapie manZeli
Bobathovych. Tato terapie se snazi prostiednictvim rozlicnych technik (handling,
polohovani) upravit patologické svalové napéti, eliminovat patologické pohybové vzory a
umoznit tak détem prozit spravné senzomotorické zkusenosti. Nasi snahou je podporovat zéka
tak, aby sam postupné piebiral maximalné moznou kontrolu nad svym vlastnim pohybem.
Ptinosem Bobath konceptu je také jeho holisticky pohled na klienta, tymovy piistup k feseni
jeho problémil a presah z oblasti medicinské diagnostiky a terapie do kazdodennich zivotnich
¢innosti. Koncept vede zdka k maximalni funk¢énosti pohybovych dovednosti v oblasti pfijmu
potravy, pohybu, chiize a sebeobsluhy.

Dal$im pilifem, na kterém je postavena vychovné vzd€lavaci prace s zaky
se soubéznym postizenim vice vadami, je koncept bazilni stimulace. Sebeprozivani,
sebepozndvani a vnimani okoli ndm vyrazné¢ napoméha k rozvoji rozumovych dovednosti v
ramci pfedmétu Rozumova vychova a pohybovych dovednosti v pfedmétu Zdravotni télesna
vychova. Seznamovani se s okolim a vlastnostmi véci nas obklopujicich se realizuje v ramci
predmétu Smyslova vychova. Nejvétsi miru seberealizace piinasi zakovi predméty Hudebni a
pohybova vychova a Vytvarna a pracovni vychova

Nasim cilem je seznamit zaky s realitou kazdodenniho zivota prostfednictvim
osobniho prozitku, ktery povede k aktivnimu vyuziti jejich schopnosti v oblasti sebeobsluhy,
komunikace, rozumovych dovednosti, seberealizacnich a relaxacnich aktivit.

125



7.1.1. Klicové kompetence

Kompetence Kk u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

mRozumi jednoduchym pokynim, znakim, a

symboliim a je schopen je uzivat

pravidelné zafazujeme do vyuky jednoduché verbalni pokyny, gesta, znaky,
symboly a referen¢ni pfedméty, motivujeme zaky k jejich pouzivani

mPozni a rozliSuje zakladni piktogramy

konkrétnim vécem, situacim bézného zivota, pfifazujeme vhodné symboly ve
form¢ piktogramil, obrazkt VOKS nebo referenc¢nich pfedmétt, které nasledné
vyuzivame v riznych situacich

mPozna tiskaci pismena

volime vyrazn¢ motivacni slova (své jméno, rodinni ptislusnici, oblibené hracky)
a knim pfifazujeme slova jako celek, vyuzivame napf. globalni ¢teni, socialni
Cteni

mNapodobuje rizné ptedvedené pohyby a ¢innosti

formou hry, dramatizace vedeme zaky k napodobovani ¢innosti a pohybovych
dovednosti

mPouziva u¢ebni pomuicky

zajistujeme zakam staly ptisun vhodnych motiva¢nich pomutcek
aktivujeme Zaky pfi pfipravé a realizaci zadané Cinnosti a naslednému uklidu
pouzitych pomicek
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Kompetence k Feseni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mResSi znamé situace na zékladé néapodoby C¢i
opakovani

vytvaiime zakiim modelové situace a vyzadujeme jejich feSeni
zprostiedkovavame dostate¢né mnozstvi praktickych ¢innosti ve vSech oblastech
Zivota

mChape a plni jednoduché piikazy

disledné vyzadujeme plnéni jednoduchych piikazi pii dennich aktivitach, nejprve
za pomoci slovni podpory a gesta, postupné slovni podporu a gesto eliminujeme
vyuzivame odménu, jako motivacni prvek

mOrientuje se v okolnim prostiedi

nabizime dostatecné zkuSenosti s prostorem Skoly, vytvatime piilezitosti k
poznavani okolniho prostiedi formou rtiznych aktivit

mOrientuje se v ¢asovém rezimu dne

pomoci symboli (referen¢ni pfedméty, VOKS) vytvatime reZzim dne, tydne, roku

mPfekonava pocity strachu

zajistujeme zakim ve tiid€ pozitivni atmosféru, pocit jistoty a bezpeci

mluvime o problémovych situacich, které pocity strachu vyvolavaji

pfipravujeme aktivity, které pocit jistoty narusuji, postupujeme od zndmych aktivit
k mén¢ znamych, situace doprovazime slovnim komentarem
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Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mPozndvame znamé osoby a dorozumiva se
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

podporujeme verbalni i neverbdlni reakce na setkani se znamymi osobami,
zatazujeme do vyuky fotografie znamych osob, vytvafime modelové situace
,Vyfizovani vzkaza‘

mReaguje na své jméno

podnécujeme reakci ditéte na osloveni ve spojeni s dotykem a uvédomovani si
sama sebe

simulovat situace, pii kterych zaci poznaji nebo vyslovi své jméno

mReaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas
¢i nesouhlas

navozujeme vhodné situace a pozadujeme samostatné plnéni
davame zaktim dostatecny prostor pro vyjadieni svych potieb, zajmu a prani

mVyjadiuje své potieby, pocity, nalady riznym
zpusobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky

zprostfedkovavame zdkim prozitky a nabizime jim vhodné komunikacni
prostiedky k vyjadieni svych prozitka

podnécujeme a motivujeme zdky k samostatnému a kultivovanému vyjadfovani
svych potieb

mDokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpisobem

v ramci kazdodennich ¢innosti vedeme zaky k praktickému vyuzivani pozdravu
vhodnym zpiisobem — gestem, VOKS obrazkem, a jinym vhodnym zpisobem
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Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mUvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého
téla

volime vhodné formy a metody bazalnich stimulaci a prvki cviceni podle
Veroniky Sherborne,
zprosttedkovavame zakiim zkuSenosti a prozitky se svym télem (spravny
handling, polohovani)

mZna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho
okoli

zprostitedkovavame poznévani a pojmenovavani zndmych osob, naptiklad podle
fotografii a vedeme se zaky rozhovor o téchto osobéach

mRozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka,
muz — zena)

vytvafime zakim povédomi o odliSnostech mezi pohlavim a vyuzivavadme tyto
znalosti ve vyuce

mNavazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva
s okolim

vytvatime konfliktni situace a nabizime moznosti feseni

mSpolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

podporujeme vzajemnou spolupraci a dodrzovani pravidel chovani, motivujeme
zaky k pomoci druhé osobé

mChova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

vedeme Zaky k rozliSovani vhodného a rizikového chovani formou vysvétlovani,
navozujeme modelové situace v ramci, kterych fixujeme zadouci vzory chovani
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Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mZvlada jednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady
osobni hygieny

podnécuje zaky vramci svych moznosti ke spolupraci pii sebeobsluznych
¢innostech
vyzadujeme pravidelné plnéni zvladnutych dovednosti

mPozna a pouziva predméty denni potieby

seznamujeme zaky s predméty denni potieby a podporujeme vyuziti predméti v
praxi

mRozliSuje predméty rtzné velikosti a tvard,
uchopuje je a Gcelné s nimi manipuluje

nabizime vhodné ptfedméty, umoznujeme zaktim je poznavat a manipulovat s nimi

mVyuzivd jednoduché pracovni techniky pii praci
S riznymi materialy

zprosttedkovavame Zzaklim dostatek pracovnich ¢innosti a davdme jim moznost
zkouset rozli¢né pracovni techniky
vyuku doplitujeme praktickymi ukazkami

mPodili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

zafazujeme do vyuky jednoduché ¢innosti bézného Zivota
vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci
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8. Ucebni plan

8.1. Tabulka uc¢ebniho planu
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik | roc¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik CELKEM
RV 5 5 5 5 5 ol | SFd | SFd | SFd | Sl 55
sV /4 | 44 | 48 E | 48| 4 4 4 4 4 45
HPV 19 | M | 8 8 M 8| | ) 8 1+d 20
PVV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
ZTV 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
CELKEM 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210

RV — Rozumové vychova
SV — Smyslova vychova
HPV — Hudebni a pohybové vychova
PVV — Pracovni a vytvarna vychova
ZTV — Zdravotni télesna vychova”
B - Zaclenéni disponibilnich hodin
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8.2. Poznamky k uéebnimu planu

Vyucovani probihd v blocich. V rdmci prvniho bloku, ktery trva od 8.00 — 9.30,
zdokonalujeme piedstavy o dennim rezimu a seznamujeme zaky s dalSimi poznatky
zbézného zivota. Blok je ukoncen svacinou. Po ném ndsleduje velkd tficetiminutova
prestavka. V druhém bloku, ktery trva od 10.00 — 11.15 probih4 vyuka ostatnich predméti.
Blok je zakoncen obédem.

Vychovné vzdélavaci Cinnosti jsou realizovany predevSim v kmenovych tfidach,
MSM a telocvicng.

- Rozumovi vychova — oblast Clovék a komunikace, kterd obsahuje obory —
rozumova vychova, feCova vychova

- Smyslova vychova — oblast Clovék a jeho svét s oborem — smyslova vychova

- Hudebni a pohybova vychova — oblast Uméni a kultura s oborem — hudebni
vychova

- Pracovni a vytvarna vychova — oblast Uméni a kultura s oborem — vytvarna
vychova a oblast Clovék a svét prace s oborem
pracovni vychova

- Zdravotni télesna vychova — oblast Clovék a zdravi s oblastmi — pohybova
vychova, zdravotni télesnd vychova nebo rehabilita¢ni
télesna vychova

Disponibilni ¢asovou dotaci 20 hodin jsme vyuzili k posileni stavajicich predméti. O

5 hodin byla navy$ena hodinova dotace pro rozumovou vychovu a smyslovou vychovu. O 10
hodin jsme posilili vyuku hudebni a pohybové vychovy.
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9. U€ebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami v zékladni skole specidlni je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti a je
ve shodé sRVP ZSS. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofené jednim, nebo vice
vzdélavacimi obory — pfedméty. Jednotlivé vzdélavaci oblasti respektuji snizenou uroven
rozumovych schopnosti zakii a svym vzdélavacim obsahem podporuji predevsim poznavaci,
komunikac¢ni a sebeobsluzné schopnosti, zajmy a potieby zaki.

9.1. Zaclenéni ucebnich predméti do vzdélavacich oblasti

V ramci SVP jsme takto pracovali s jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi:

Z celé vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace jsme vytvofili pfedmét Rozumova
vychova, ve které pracujeme se vzdélavacimi obory rozumova vychova a feCova vychova.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se zabyva rozvojem a zkvalitiiovanim vnimani
zakova okoli pomoci smysli. Tuto oblast jsme celou zatadili do predmétu Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura obsahuje dva obory Hudebni vyhova a Vytvarna
vychova. Vyuzili jsme tohoto pfirozené¢ho déleni a vytvorili jsme dva predméty. Hudebni
vychovu a dale pfedmét, ktery jsme spojili s naslednou vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
- pracovni a vytvarnou vychovu.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je pro nas stézejni. Integrujici predmét, ktery
vyuziva ¢asovou dotaci oborti Pohybova vychova a Zdravotni nebo rehabilitaéni pohybova
vychova jsme nazvali zdravotni télesna vychova. Vytvoteny predmét zohlediiuje v co nejvetsi
mife individudlni pohybové moznosti zakl. Jeho cilem je podporovat optimélni pohybovy
vyvoj zéka.
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9.2. Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovacich predmétu

9.2.1. Rozumova vychova

Vzdélavaci predmét Rozumova vychova vznikl spojenim vzdélavacich oborQ
rozumova vychova a Fetova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Rozumova vychova je u zadki stézkym mentdlnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami vyucovana v rozsahu pét hodin tydné od 1. - 5. ro¢niku a Sesti
hodinami tydné u zaku, ktefi plni 6. - 10. ro¢nik povinné $kolni dochazky. Realizuje se nejen
Vv pfedmétu rozumova vychova, ale jeji prvky se prolinaji také ostatnimi predméty. Vyuka
probihé predevs§im v prostorach tfidy a individudlni mistnosti, pfipadné ostatnich prostorach
Skoly nebo zahradé.

Pii stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cilli vychdzime ze z4jmu a priorit zZaka. Presna
napln vzdélavacich aktivit je pro daného zéka individudlné stanovena v Ro¢nim vzdélavacim
planu nebo Individudlnim vzdélavacim planu. V pfedmétu rozumova vychova posilujeme
orientaci v bézném zivoté. Dale budujeme zdravou sebediivéru, sebetctu, schopnost sdélit
sviij nazor, piani, potiebu, at’ uz verbalné ¢i neverbalné s podporou AAK.

Vzdélavaci predmét rozumova vychova se zaméiuje predevsim na:

e  vSestranny rozvoj osobnosti s ptihlédnutim k jeho specifickym potiebam

e  rozvijeni komunikacnich dovednosti s vyuzitim riznych alternativnich a
augmentativnich komunikac¢nich systémt (VOKS, referen¢ni predméty,
piktogramy, obrazky, komunikace pomoci dotykového komunikatoru)

e  rozvoj poznavacich schopnosti, které zak vyuziva v bézném Zzivoté

e  vyuziti ziskanych dovednosti a znalosti pti sebeobsluznych dovednostech a
hygienickych navycich

e  prohlubovani samostatnosti zakil v rdmci jejich individualnich moZznosti

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Rozumové vychové k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Pti praci s Zaky uplatiujeme individudlni pfistup s ohledem na moZnosti a schopnosti
jednotlivych zaki

Postupujeme podle zasad metodiky VOKS a jinych forem AAK

Postupujeme podle zasad strukturovaného uceni

Pravidelné zatfazujeme do vyuky obrazovy materidl, piktogramy, referen¢ni pfedméty

Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebediivéry a sebeticty

Pfipravujeme vhodné pracovni podminky Upravou prostiedi tiidy

Vychazime z principt spravného polohovani zéka

VIV|V|IV|V|V|V| V¥

Vyuzivame prvkl bazélni stimulace a cviceni dle Veroniky Sherborne k seznamovani
se svym télesnym schématem

Kompetence K ieSeni problémii

A\

Vedeme k ptekonavani nezdari a piekazek se zachovanim zasady posloupnosti (od

vvvvvv

» Motivujeme ke vzdjemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky

» Vedeme zaky k vyjadfovani svych potieb, zajmi, prani pomoci AAK
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Kompetence komunikativni

Provadime dechova, hlasova, artikulaéni cviceni, orofacialni a bukofacialni stimulace

Diusledné uplatitujeme zasady a techniky Bobathovského handlingu pfi pfijmu potravy
a piti

Zatazujeme logopedickou intervenci vhodnou individualni i skupinovou formou

Vyuku podporujeme slovnim komentafem, vizualizaci, pfipadné gesty

Vyuzivame metod AAK s podporou specialnich komunika¢nich pomucek

V|IV|V|IV| V|V

Dle moznosti zaka upeviiujeme a rozsifujeme pasivni a aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni

Podnécujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dosp€lé osoby

Vytvaiime zakovi prostor k vyjadieni vlastniho nazoru, potfeby, prani

Pravideln¢ zapojujeme zéky do skupinovych aktivit tfidy

Vytvafime moznosti pro setkdvani se s zéky jinych tfid

Y|V |V|V|V

Zapojujeme se do kulturné spolecenskych akci mésta Novy Ji¢in a okoli

Kompetence pracovni

Podporujeme znalost uziti predmétii denni potteby

V|V

Vyzadujeme spolupréci pfi pfipravé a tklidu u¢ebnich pomicek a pracovniho mista
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Vzdélavaci obsah predmétu Rozumova vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucéivo

Poznamky

Pojmenovat casti svého téla, piipadné na meé
ukazat

Sebepozorovani v zrcadle,
Orientace na téle, na panence, na spoluzékovi, na obrazku
Pojmy ¢asti téla, obliceje

Verbalné nebo prostiedky AAK

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

Gesto ,,ja“, verbalni vysloveni identifikace

S obrazovou podobou své osoby

svého jména,

Znat ¢leny rodiny
Poznat své spoluzaky, ucitele, podle schopnosti
oslovit jménem

Poznévani ¢lenti rodiny, spoluzakd, ucitelti — realna podoba,
obrazova,
Pojmenovani osob

Verbalné nebo prostredky AAK

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

Zvifata, barvy, geometrické tvary, pfirodniny

Verbalné€ nebo prostredky AAK

Orientovat se ve vztazich k nejbliz§Simu
prostiedi, dennim c¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

Znaky pohlavi chlapec x divka,

Pocasi,

Roc¢ni obdobi, charakteristika

prostor tfidy, Skoly a nejblizsiho okoli,
Casova orientace v pritbéhu dne, tydne a roku

Verbalné€ nebo prostredky AAK

Poznat a pouzivat pfedméty denni potieby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

Manipulace a pojmenovani predméti denni potieby,
Sebeobsluzné navyky, péce o zdravi

Verbalné nebo prostredky AAK
Obleceni, hygienické pomicky

Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize

Vyhledéavani souhlas-

nesouhlas,

oblibenych hracek, potieb, pomtcek,

Gestem, verbalné nebo prostiedky AAK

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

Koncentraéni cviceni pozornosti
Manipulaéni ¢innosti

Rozlisit
obrazku

velikost a tvar pfedmét, dvojic

Pojmy velky — maly,
Plosné a trojrozmérné geometrické tvary, stejny — jiny predmét,
obrazek, skladani obrazku z ¢asti do celku

Geometrické  tvary  Ctverec,  kruh,
obdélnik trojuhelnik, krychle (kostka),
koule, valec

Zvladnout slozeni déjovych obrazki

Struktura dne,
fikanky, basnicky, pisnicky, pohadky, pribéhu,

Orientovat se na ploSe, strance a fadku

Vyhledavat predmét na pracovni plose
Razeni pfedméti zleva doprava a shora doli
Orientace na fadku

Pfedmét - hracka, obrazek pomticka,

Radit obrazky podle zadanych kriterii

Diferenciace ptredméti a obrazkd do logickych skupin
Razeni podle vice kritérii

Prvni pfedmét, posledni apod. pfifazovani
pfedmétli, obrazkd apod. Barva + tvar,
velikost + tvar aj.
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Cist vybrana pismena a kratka slova
Poznat grafickou podobu pismen

Znak pro svou osobu
Graficka podoba jména
Graficka podoba rodinnych ptislusnikt, spoluzak, priorit zaka

Foto, obrazek, barva

Globalni ¢teni, socialni ¢teni

Grafickd podoba — pouze velké tiskaci
pismeno, slova napsana velkym tiskacim
pismem

Opakovat slova a kratké tikanky; reprodukovat
kratky text; vypravét podle obrazk

Rikadla, basni¢ky, pisni¢ky, pohadky

Podpoteno pfedméty, referencnimi
symboly, VOKS obrazky

Pfifazovat Cislice poctu prvka

Ciselna fada 1-20
Piitazovani ¢islo k poétu v oboru do 5
Bankovky, mince

Socidlni pocty

Rozvijeni grafickych schopnosti

Uchopit a podrzet podany predmét

Cviky jemné motoriky dlané, prsti

Uchopy dlafiovy malikovy, dlafiovy palcovy, niizkovy, klistkovy,
pinzetovy

Cilena manipulace s pfedméty riznych vlastnosti a tvart

S podporou rytmizace a fikadel

Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini

Vybér a nacvik optimalniho uchopu malifskych a psacich pomiicek

Prace s alternativni,
Kompenzacni pomticky

Nakreslit rizné druhy car
Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

Hry s piskovnici

Zakladni grafomotorické cviky do piskovnice

Zakladni grafomotorické cviky na svislou plochu, na vodorovnou
plochu

Vybrana tiskaci pismena

Hilkové pismo vybranych
pismen

velkych

Poznat zakladni geometrické tvary

Ctverec, kruh (kolegko), trojuhelnik, obdélnik
Krychle (kostka), koule, valec
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Vzdélavaci obsah predmétu Rozumova vychova — ReCova vychova

Vystupy z RVP e .
¥ LSy Udivo Poznamky
Z3ak by mél:
Reagovat na hlas a intonaci dospé&lé osoby e  Sluchova cvigeni doprovizena obrazovym materialem nebo gesty
e Poslech ¢teného textu
Pohadky, fikadla
Snazit se o spravné dychéni e Orofacialni a bukofacialni stimulace Pomoci kojeneckych masazi, dechovych

e Dechova a fona¢ni cvicent, hry s dechem — foukani do svicky, stimulaci....
foukani do slamky, do dechovych néstroji a hracek
e  Masaze podporujici spravné dychani

Vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng, gesty e AnoXne Prostfedky neverbalni komunikace,
VOKS, komunikator, PC programy

Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem, | e  Poznat znimé osoby na fotografiich spoluzdki, uciteli, ¢lentl Prostiedky neverbalni komunikace,
znat jména nejblizsich osob a spoluzaki rodiny, pojmenovani osob verbaln& nebo prostfedky AAK, VOKS, komunikator, PC programy
e  Globalni metoda cteni

Umét pozdravit, podékovat — verbaln€ nebo | e  Formou her a modelovych situaci automatizovat spole¢ensky Pomoci her, navozenych situaci.
gesty, sdélit sva piani a potieby ptijatelné chovani
Vyuzivat komunika¢ni poc¢itacové hry e Orientace na plose obrazovky, koncentrace pozornosti, zrakova
fixace, podpora vizuomotoriky
e PC programy s aktualni tématikou Vhodny software

e Rozsifovani aktivni a pasivni slovni zdsoby
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9.2.2. Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim

smyslového vnimani a realizuje se oborem Smyslova vychova. Jejim obsahem by mélo byt
systematické rozvijeni zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vnimani, hmatového
vnimani, vizuomotoriky a prostorové orientace. Realizuje se v prostoru tfidy, multisenzorické
mistnosti (ddle jen MSM) a venkovnim prostfedi. Smyslovd vychova prolina vSemi
vzdélavacimi obory, nejuzsi ndvaznost ma s predmétem rozumova vychova (RV).

Smyslova vychova je u zdkd stézkym mentidlnim postizenim a soubéznym

postizenim vice vadami vyucCovéna v rozsahu pét hodin tydné s vyuzitim péti disponibilnich
hodin v prvnim az patém roc¢niku a v nasledujicich ro¢nicich v rozsahu ¢ty hodin.

Vzdélavaci obor smyslova vychova se zamétuje predevsim na:

e uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

upeviiovani hygienickych a stravovacich navykl

zlepseni orientace v okoli

utvareni manipulacnich schopnosti

poznavani a pojmenovani zdkladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméta podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

rozliSovani a urCovani chut'ovych vlastnosti latek

uvadéni zéka do redlného zivota prostiednictvim smyslovych vjema

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétfuji ve Smyslové vychové k utvafeni

Klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Pii préci s zaky uplatiiujeme individudlni pfistup s ohledem na moZznosti a schopnosti
jednotlivych 74k, a to v prostoru tftidy nebo MSM

Postupujeme podle zasad metodiky VOKS

Pravidelné zatfazujeme do vyuky obrazovy materidl, piktogramy, referen¢ni predméty

Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebediivéry a sebeticty

Pfipravujeme vhodné pracovni podminky Upravou prostiedi tiidy

Vychazime z principt spravného polohovani zéka

VIV|VIV|V|V| V¥V

Vyuzivame prvkl bazalni stimulace a cviceni dle Veroniky Sherborne k seznamovani
se svym télesnym schématem

Kompetence K ieSeni problémii

A\

vedeme k ptekonavani nezdart a piekazek se zachovanim zasady posloupnosti (od

vvvvvv

vedeme zéky k vyjadiovani svych potteb, zajmi, prani pomoci AAK

uvadime zéka do redlného zivota prostfednictvim smyslovych vjemil

Kompetence komunikativni

provadime dechovd, hlasova, artikulacni cviceni, orofacidlni a bukofacidlni stimulace

zatazujeme logopedickou intervenci individualné vhodnou formou se zaméfenim na
pojmenovani smyslovych vjemu

vyuku podporujeme slovnim komentafem, vizualizaci, pfipadné gesty
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vyuzivame metod AAK s podporou specidlnich komunikacnich pomticek

Y|V

dle moznosti zaka upeviujeme a rozsifujeme vyznam a obsah pasivni a aktivni slovni

zasoby

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dospélé osoby

Davame zakovi prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru, potfeby, prani

Pravideln¢ zapojujeme zéky do skupinovych aktivit tiidy

Vytvafime moznosti pro setkdvani se s zéky jinych tfid

Zapojujeme se do kulturné spolecenskych akci mésta Novy Ji¢in a okoli

Motivujeme ke vzdjemné pomoci a spolupraci mezi spoluzéky

V|V V|V|VIV|V

Ucastnime se prochazek po okoli se zaméfenim na vnimani vSemi smysly

Kompetence pracovni

Podporujeme znalost uziti predmétt denni potieby

Vyzadujeme spolupraci pfi ptipraveé a uklidu u¢ebnich pomucek a pracovniho mista

V|V |V

Vedeme Kk diferenciaci situaci proZivanych intimn¢ a ve skupiné
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucdivo:

Poznamky:

Rozvijeni zrakového vnimani

Uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

Hledani oblibené hracky
Manipulace s hrackami, pfedméty

Vyhledavani obéma ocima, jednim okem,

Rozlisit tvary a barvy predméta

Barva pfedméti stejna jina
Ttidéni barev s pojmenovanim
Tvary kostek

Ttidéni, pojmenovani slovné nebo AAK
Navaznost na RV

Poznat, ftadit, skladat a tfidit pfedméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

Velikost stejna jina, maly velky
Pfedméty pattici k sob&

Vkladat tvary do vyfezii

Slozeni obrazku ze dvou a vice Casti
Puzzle

Tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

Pritadit dva stejné predméty
Pritadit obrazek k predmétu
Ptifadit pfedmét k obrazku
Pritadit dva stejné obrazky

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

Rodinni pfislusnici

Reakce gestem, pojmenovanim verbalné

o  Ucitelé, spoluzaci nebo prostiedky AAK
Rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku | e  Struktura dne, tydne, roku Rezim dne podle referen¢nich symbolt
nebo piktogramu nebo prostiedktt AAK

Napodobit predvedené pohyby

Jednoduché pohyby rukou, téla s pedagogem

Ptipazit, upazit a dalsi
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucdivo:

Poznamky:

Rozvijeni sluchového vnimani

Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

Cviky sluchové percepce
Své jméno,
Zakaz, pochvala

Ne nesmis, dost
V poradku, dobte, Sikovny aj.

Poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky e  Sluchova cviCeni s vyuzitim zraku Napf. zvuky, hlasy zvifata navaznost na
Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat podle | e  Sluchova cviteni bez vyuziti zraku RV
zvukové nahravky e  Sluchové cvigeni paméti Vyuziti AAK

e Pojmenovat zvifata podle jejich hlasu
Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli e RozliSovani podle hlasu rodinnych ptislusnikd, u¢iteld, spoluzakii Nacvik se zrakovou kontrolou
Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se | e  Experiment s jednoduchymi hudebnimi néstroji Rozliseni znamych zvuk, vyuziti
nepiijemnych zvukt e  Zvuky v pfirodg, na ulici, doma realnych zvukid nebo nahravek

e Pojmenovani zvukil v pfirodé, na ulici, doma Navaznost na RV

e  Liby neliby zvuk Vyuziti prosttedkii AAK

e  Zvuk hudebnich nastroji

e  Urceni sméru, délky a intenzity zvuku

Vyhledavani zvuku
Sluchové motoricka cviceni
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucdivo:

Poznamky:

Rozvijeni hmatového vnimani

Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluha, odivani, hygiena, piijem potravy
Manipulace s pfedméty a hrackami

Mira  samostatnosti je  ovlivnéna
pohybovymi a mentalnimi moznostmi Z.

Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta
Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétu

Ttidéni pfedméth se zrakovou kontrolou i bez ni
Prifazeni stejnych predméth

Velky — maly

Suchy — mokry

Hladky — drsny

Tvrdy — mekky

Sypky - celistvy

Prace je vedena nejprve s podporou
zraku, pozd¢ji se zrakova kontrola
omezuje

Navaznost na RV

Hry s vodou,

Hry s pfirodninami

Ttidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti
a tvaru

Ttidéni pfirodnin podle barvy, podle druhu pfirodniny
Ttidéni kostek podle tvari,

Kombinace zrakového a hmatového
vnimani

Poznat znamé predméty podle hmatu

Poznéni pfedmétu podle hmatu bez zrakové kontroly

Navaznost na RV
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucdivo:

Poznamky:

Prostorova a smérova orientace

Vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve | e Moje tfida,
znamem prostoru e  Ugebny — t&locvi¢na, multisenzorickd mistnost, druzina
e  Ostatni tfidy Skoly a kancelate
e  Zahrada, nejblizsi okoli Skoly
Orientovat se ve tfid¢, ve skole a svém nejblizSim | e  M¢é misto ve tiidé Identifikace zéka s urCitym mistem,
okoli e Moje ulozené pomticky, hygienické prostiedky kompenza¢nimi pomuickami, skiiika v
e Moje oblibené hracky Satné, umisténi rucniku
e Ulozené pomicky, hracky
e  Ucebni pomucky, hracky druhych
Rozlisovat vpravo-vievo e Rozlisovani leva — prava Instrukce je slovni nebo vyjadiena
e Razeni pfedméti zleva doprava prostiedky AAK
Rozlisovat nahote-dole, pied-za, vedle e RozliSovani nahote — dole Instrukce je slovni nebo vyjadiena
e Razeni pfedméti z hora doli prostiedky AAK
e Rozli§ovani pfed — za — vedle
Radit, sklddat a umistit pfedméty na uréené misto | e  Umistit pfedméty podle instrukce v prostoru tiidy Instrukce je slovni nebo vyjadrena
podle pokynu e  Umistit pfedméty podle instrukci na plose lavice prostiedky AAK
Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaka e Orientace v ¢ase Navaznost na RV
e  Znaky ro¢nich obdobi
e Tradice souvisejici s roénimi obdobimi
Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
Rozlisit jednotlivé chuté e Kousani a polykani potravin Prace podle konceptu bazalnich stimulaci,
e Oblibend a neoblibena potravina krmeni podle Bobath konceptu
e Poznani potravin podle chuti Navaznost na RV
e Pojmenovani potravin
e Ovoce, zelenina, aj. Potraviny, napoje
Poznat pfedméty ¢ichem podle viing, rozliSit viiné a | e  Dychani, rozvoj ¢ichové percepce Vyuziti bazalnich stimulaci
pachy, poznat zkazené a nebezpecné latky e Liby neliby pach Navaznost na RV
e Urceni pfedmétu podle pachu (viin¢)
e Nebezpecna latka, zkazena potravina
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9.2.3. Hudebni a pohybova vychova

Vzdélavaci predmét hudebni a pohybova vychova vznikl vy¢lenénim oboru Hudebni
vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni a pohybovéa vychova je u zaka
s t¢Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postiZzenim vice vadami vyucovana v rozsahu
dvou hodin tydné po celou dobu Skolni dochazky. Vyse Casové dotace je z ¢asti pokryta
minimalni ¢asovou dotaci danou ramcovym planem a dale byla dotace navysena o deset hodin
z disponibilni ¢asové dotace.

Hudebni a pohybovéa vychova je vyuCovana predevSim ve tfidé. Pfedmét hudebni
vychova se nejvic prolind s predméty smyslova vychova (SV) a rozumovéa vychova (RV).

Pii stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cili vychazime ze zajmu, priorit a véku zaka.
Ptesnéd napln vzdelavacich aktivit je pro daného zaka uvedena v Ro¢nim vzdélavacim planu
nebo Individualnim vzdélavacim planu.

V ptedmétu posilujeme sebedlvéru, sebetictu, schopnost sdélit sviij nazor, pfani,
potiebu, at’ uz verbalné ¢i neverbalné s podporou AAK.

Ve vzdélavacim predmétu hudebni a pohybova vychova se zaméfujeme predevsim
na psychoterapeutickou slozku. Rozvijime muzikalni dovednosti zaku, v oblastech rytmizace,
intonace, melodie, reprodukce pisni a pohybové aktivity. Pfredmét hudebni a pohybova
vychova vyuzivame jako prostfedek k vyjadfeni svych pocitl, nalad, odreagovani a dalsi
seberealizaci. Vedeme zaky ktomu, aby hudebni a pohybovy projev byl esteticky a
kultivovany. S ohledem na handicap Zakt obohacujeme tyto hodiny o prvky muzikoterapie a
relaxace.

Vzdélavaci predmét hudebni a pohybova vychova se zamétuje predevsim na:

e Pozitivni vztah k hudebnim a pohybovym aktivitam

e Experimentaci s hudebnimi nastroji, rozvoj vnimani riznych rytmu, vyvozeni a
rozvijeni rytmizaci

e Pévecky projev od forem broukani, pies zpév pisni na urcité slabiky az po
piesnou interpretaci pisn€ vcetné textu

e Zapojeni zaku do n¢kolika aktivit najednou (napt. zpév a rytmizace)

e Hudebné pohybové aktivity jako je tanec a vyjadfeni dé&ja, zvirat, nalad aj.
pohybem

e Poslech skladeb a relaxacni aktivity

e Seznameni s hudebnimi Zanry

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Hudebni a pohybové vychové
K utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Pfi préci s Zaky uplatinujeme individuélni ptistup, volime hudebni a pohybové aktivity
s ohledem na vék, mentdlni a motorické schopnostmi Zaka a jeho z4jmy

Vyuzivame zdsad metodiky VOKS a jinych prostredki AAK k porozuméni a
zapamatovani si textu pisni a rytmickych cvicen

Pravideln¢ zafazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty

Motivujeme kladnou pochvalou Kk ziskavani sebediivéry a sebeticty

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky Gpravou prostiedi tiidy

Vychazime z principt spravného polohovani zéka

VIV|IV|IV|V| V| V

VyuZivame rozmanitych hudebnich nastrojii a volime takové hudebni néstroje, aby je
mohli vyuZit i Zaci s té€Zkym télesnym postizenim
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Kompetence K fFeSeni problému

Vedeme k ptekonavani nezdar a prekazek se zachovanim zasady posloupnosti (od

vvvvvv

Vedeme zaky k vyjadfovani svych zajmi, ptani pomoci AAK

Vytvatime pravidelnou strukturu hodiny

Y|V|V| V

Vedeme zaky k trpélivosti, nabizime zpusoby feSeni konfliktl

Kompetence komunikativni

Provadime dechova, hlasova, artikulaéni, melodicka cviceni

Vyuku podporujeme slovnim komentafem, vizualizaci, pfipadné gesty

Vyuzivdme metod AAK s podporou specialnich komunikacnich pomiicek

Y|V V|V

Upeviiujeme a rozsifujeme pasivni a aktivni slovni zdsobu, zaméfujeme se na text
pisni, objasfiujeme vyznam slov, ndladu pisné

Kompetence socialni a personalni

podporujeme adekvatni reakci na hlas a intonaci dosp€lé osoby

vytvafime zZadkovi moznosti vyjadieni vlastniho nazoru, potieby, piani

pravideln€ zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

motivujeme ke vzdjemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky

zapojujeme se do kulturné spolecenskych akci mésta Novy Ji¢in a okoli

VIV|IVIV V|V

vytvafime moznosti pro setkdvani se s zaky jinych tiid

Kompetence pracovni

Podporujeme znalost a experimentaci s hudebnimi nastroji

Vyzadujeme spolupraci pfi ptipraveé a uklidu hudebnich nastroji

V|V|V

Zapojujeme zaky do vyroby jednoduchych hudebnich néstrojii
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni a pohybova vychova

5 Vystupy z RVP
Zak by mél:

Ucéivo

Poznamky

Zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

Dechova, fonaéni a intona¢ni, melodiza¢ni cviceni

Prvky bazalnich stimulaci

Rozli$ovat zvuky hudebnich nastrojt e Zvuk X ticho
e Vyhledat zdroj zvuku
e  Zvuk nastroje
o Diferenciace hudebnich nastrojii se zrakovou kontrolou
e Diferenciace hudebnich nastroji bez zrakové kontroly . 5
e Pojmenovéni hudebnich néstrojii Pomoci slov nebo prostiedku AAK
Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem ¢ Napodoba jednoduchych napévi — broukani
hudebniho nastroje e  Zp&v pisni na slabiky (la, mo, aj.)
e  Text pisni Orientace v textu pomoci prostiedki AAK
e  Zpév pisni s textem Ndvaznost na RV
Doprovodit sebe i spoluziky na jednoduché | e  Jednoducha hra na hudebni nastroje \Volba hudebniho nastroje zohledniuje
rytmické nastroje e  Rytmick4 cviceni pohybové a mentalni moznosti zaka
e Jednoduchy hudebni rytmus Rytmizace je podpofena pisni
e Doprovod hudebnich skladeb S doprovodem na hudebni nastroj nebo
e Hrana t&lo Fikadly
Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb | e  Vyjadieni se pohybem pantomimou Pantomima zvifata, d&ju, nalad apod.
podle rytmického doprovodu e Pohybové hry s fikadly U zaka s ¢aste¢nou mobilitou — dopomoc
e  Pohyb podle rytmického doprovodu U zaki s uplnou imobilitou snaha proziti
e Tanec dle ndpodoby a vlastni fantazie pohybu formou tanceni v narudi,

rytmickym pohybovanim koncetin

Soustfedit se na poslech relaxaéni hudby a
jednoduché kratké skladby

Relaxace,
RozliSeni aktivni skladba x relaxa¢ni skladba
Hudebni skupiny

Pro chvile odpocinku o prestavce
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9.2.4. Pracovni a vytvarna vychova

Vzdélavaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova vznikl spojenim vzdélavacich
oborii pracovni vychova a vytvarna vychova ze vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a
Clovék a svét prace. Je vyutovana u zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami, po tfech vyucovacich hodindch v 1. -10. ro¢niku povinné Skolni
dochazky.

Pii stanoveni dil¢ich ro¢nikovych cilli vychadzime ze z4jmu a priorit zZaka. Presna
napln vzdélavacich aktivit je pro dan¢ho zdka uvedena v Ro¢nim ucebnim planu nebo
Individualnim vzdé€lavacim planu.

Dovednosti, které¢ si zaci ve vyuCovacim predmétu Pracovni a vytvarnd vychova
osvojuji, jsou dulezité nejen v ramci predmétu, ale umoziuji ziskdvani poznatkli ve vSech
dalSich pfedmétech. Pracovni postupy jsou znazoriiovany pomoci procesnich schémat, nebo
slovnimi navody. U 74kl s tézkym mentalnim postizenim, s DMO, s autismem, vyuzivame
alternativni a augmentativni komunikaci. Jedna se o komunikaci a dorozuméni se pomoci
piktogramti, VOKS systému, metodou socidlniho ¢teni.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zakl
prostfednictvim riznych vytvarnych technik, ¢innosti a pii praci s rozmanitym materialem.

V pracovni vychové se vzajemné prolinaji pfedevsim ¢innosti spojené s nacvikem
sebeobsluhy, s pé¢i o vlastni osobu, S pé¢i o okolni prostiedi a vytvarenim pracovnich
dovednosti a navyku. To vSe s ohledem na zakovu individualitu a psychomotorickou urover.

Vzdélavaci predmét Pracovni a vytvarna vychova se zamétuje na:

. vnimani radostnych prozitkil z pracovnich ¢innosti, které pomahaji
seberealizaci

e  vyuzivani ziskanych dovednosti a znalosti pti sebeobsluznych dovednostech a

hygienickych navycich

rozvoj jemné motoriky zaka

zvySovani samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti

rozvoj tvofivé schopnosti, fantazie, predstavivosti

rozvoj komunika¢nich dovednosti s vyuZzitim riznych alternativnich a

augmentativnich komunikac¢nich systémt (VOKS, referen¢ni predméty,

piktogramy, obrazky...)

J seznameni se s riznorodym materidlem a poznavani jeho rozli¢nych specifik
(rozvoj zrakového a hmatového vnimani)

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméiuji v Pracovni a vytvarné vychové
K utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Pti praci s zaky uplatiiujeme individudlni pfistup s ohledem na moZnosti a schopnosti
jednotlivych zaki

Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebedivéry a sebeticty

Pravidelné¢ zatazujeme do vyuky obrazovy material, piktogramy, referen¢ni predméty

Aktivujeme zéka pii piipravé a realizaci zadané ¢innosti a nasledném uklidu pouzitych
pomticek

Y| V|V|V| V¥V

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky upravou prostiedi tfidy ¢i vyuzitim
specidlnich vytvarnych pomuicek
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Postupujeme podle zasad metodiky VOKS

Predkladame Zaktim rtiznorody material a vhodné pomicky pro praci a manipulaci

Pravideln¢ provadime grafomotorickd cviceni

Vyuzivame prvkl bazalni stimulace a cviceni dle Veroniky Sherborne k seznamovani
se svym télesnym schématem

V| V|V|V|V

Postupy pracovnich aktivit zndzoriiujeme pomoci procesnich schémat

Kompetence K FeSeni problémii

Vedeme k ptekonavani nezdari a prekazek se zachovanim zasady posloupnosti (od

vvvvvv

Motivujeme ke vzdjemné pomoci a spolupraci mezi spoluzéky

Vedeme zaky k vyjadfovani svych potieb, z4jmt, prani pomoci AAK

Vytvéatime zaklim modelové situace a vyzadujeme jejich feSeni

Zprostiedkovavame dostatecné mnozstvi praktickych ¢innosti ve vSech oblastech
Zivota

Zajistujeme zakim ve tfidé pocit jistoty a bezpeci

Y|IV| V|V|V|V| V

Vytvéatime piilezitosti k poznavani okolniho prostfedi (tfida Skola, zahrada, blizsi
okoli skoly)

Kompetence komunikativni

Ptipravujeme aktivity, které navozuji pocit bezpeci a jistoty, postupujeme od znamych
situaci a aktivit k méné zndmym)

Vyuku podporujeme slovnim komentarem, vizualizaci, ptipadné gesty

Zprosttedkovavame zékovi prozitky a nabizime mu vhodné komunika¢ni prostfedky
K vyjadieni svych prozitki (AAK, specialni komunika¢ni pomicky)

Provadime dechova, hlasova, artikula¢ni cvicCeni

Pravideln¢ zarazujeme orofacialni a bukofacialni stimulace

Zatazujeme logopedickou intervenci individudlné vhodnou formou

V|IV|IV|V| V|V V¥V

Dle moznosti Zdka upevilujeme a rozSifujeme pasivni a aktivni slovni zadsobu

Kompetence socialni a personalni

Davame Zakovi prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru, potieby, ptani

Pravidelné zapojujeme zaky do skupinovych aktivit tfidy

o4

Vytvaifime mozZnosti pro setkavani se s Zaky jinych tfid

Zapojujeme se do kulturné spole¢enskych akci mésta Novy Ji€in a okoli

V|V V|V|V

Volime vhodné formy a metody bazalni stimulace a prvki cviceni podle V. Sherborne

Kompetence pracovni

Podnécujeme Zzaka vramci svych moZnosti ke spolupraci pii sebeobsluZznych
¢innostech

Pii arteterapii a vytvarnych aktivitdch vyuZivdme k motivaci a naladéni zakd hudbu

Seznamujeme 74Ky s predméty denni potieby a podporujeme vyuZiti predmétii v praxi

VIVIV| V

Zprostiedkovavame zakovi dostatek pracovnich Cinnosti, davdme moznost zkouSet
rozli¢né techniky prace a nabizime riznorody material a vhodné pomitcky k praci a
manipulaci

v

Dbéame na spravny tchop psaciho néc¢ini (trojhranné tuzky, nastavce, specialni Stétce,
dievény drzak na psaci potteby, sklopné pracovni deska)

Motivujeme kladnou pochvalou k ziskani sebedivéry a sebeucty- vést zaka
K pozitivnimu vztahu k praci
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova

Vystupy z RVP e .
v L YopY Udivo Poznamky
Z3ak by mél:
Sebeobsluha
Zvladnout zakladni hygienické navyky a | e Pouziti WC V ramci nacviku pravidelné vysazovani
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani) e Myti rukou na WC

Funkce hygienickych pomucek (kapesnik, mydlo, ru¢nik)
e  Oblékani, svlékani vétSich i mensich ¢asti odévu

Mozno vyuzit i pii didaktickych hrach

Dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

Myti rukou mydlem (pied, po jidle, po ¢innostech)
Pfiprava stolu k stolovani
Chystani nadobi

Umét pouzivat piibor

Pouziti a spravny uchop 1zice

Pouziti ptiboru

Spolupréce pfi priprave svaciny, obédu, prostreni stolu
Nécvik samostatného stolovani

Namétové hry napiiklad krmeni panenky
ptiborem

Lzice a pifibor vhodné¢ upravené dle
potieb zaka

Udrzovat potfadek ve svych vécech a ve svém
okoli

Uklid hraéek a pomiicek ve t¥idé

Setfeni stolu po jidle nebo jinych aktivitach
Zametani, vysavani

Zalévani kvétin

Dopomoc pii vyzdobé tfidy
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucéivo

Poznamky

Prace s drobnym materialem

Navaznost na RV a SV

Zvladat zikladni manudlni dovednosti pii praci | e Koncentraéni cviceni pozornosti,
S jednoduchymi materialy a pomickami e  Manipulaéni ¢innosti
e Navlékani predméti
e Umistovéani predmét do krabidek Stejny — jiny pfedmét, obrazek,
e  Ttidéni pfedmétl podle kritérii o
o  Skladéni pfedmétd, obrazka do celku Skladani obrazki z asti do celku
o  Konstruktivni hry
e Otevirani zavirani lahvi, krabicek se zavity
Vytvatet jednoduchymi postupy rizné pfedméty | e  Jednoduché pracovni postupy a techniky (vizualizovana schémata, | Trhani, lepeni, mackani, natirani
z tradi¢nich i netradi¢nich materialt navody) VéSeni pradla
e Seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi, femesly Prvky prace s keramickou hlinou
e  Vytvafeni nasténky, vystavky
e  Vnimani estetiky prostiedi
Pracovat podle slovniho navodu e Prace podle procesnich schémat Zalozeno na slovnim komentafi,
v grafické podobé nebo diferencia¢nich
pfedmétech
Udrzovat pracovni misto v Cistoté e DodrZovani pofadku v osobnich vécech Dle motorickych a mentalnich moznosti
e RozliSeni mé x tvé zaka
e Uklidu vytvarnych a pracovnich pomiicek na pracovni plose
e  Utirani stolu po praci
Priace montazni a demontaZni
Zvladat elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi | e  Cviky jemné motoriky, uchop pfedméti Aktivity jako
praci s jednoduchymi stavebnicemi a | e Manipulace s vétsimi i men§imi predméty Prace se stavebnicemi, otvirani a zavirani
konstruktivnimi hrami e Manipulace s jednoduchymi predméty PET lahvi, S$roubovani, zatloukani,
e  Konstruktivni hry rozebirani, skladani, kolicky na pradlo aj.
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova

Vystupy z RVP e .
v, L YopY Udivo Poznamky
Z3ak by mél:
Péstitelské prace
Provadét pozorovani piirody v jednotlivych Vychazky do ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich Pozorovani: zokna, PC  programy
ro¢nich obdobich Pozorovani krajiny leporelech, obrazkovych knih,
Pozorovani riistu zasetych klickt fotografiich, PC programy s aktudlni
tématikou

Péstovat, oSetfovat a pecovat o nenirocné
pokojové i uzitkové rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Zalévani kvétin ve tiidé

Teplo, svétlo voda

Pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomicky a nacini

Pomuicky a nacini pro péstitelskou praci

Jednoduché pracovni aktivity s vyuzitim vhodnych pracovnich
pomiicek

Pracovni odév riznorodych profesi

Zakladni nacini a pracovni pomicky s
nazornou ukazkou,

Moznost vyuziti procesniho schématu
Néavaznost na RV

Dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi
praci na zahrad¢

Hygienické zasady pfi praci na zahradé
Bezpecnost prace

Dodrzeni hygienickych zasad
Dodrzovani zasad bezpecnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova

5 Vystupy z RVP
Z.ak by mél:

Ucéivo

Poznamky

Prace v domacnosti

Provadét drobné domaci prace- zéakladni uklid,

myti nadobi, myti podlahy

Samostatny tklid svého pracovniho mista
Uklid nadobi po svacince
Namétové hry s tématikou tklid v domacnosti

Postupujeme od jednoduchych aktivit ke

vvvvvv

Na =zacatku nacviku potfebnd mira
dopomoci, postupné ji omezujeme

Prosttit stiil pro bézné stolovani

Nachystat si svacinku, pfibor, hrnek
Uklid svého mista, stolu
Vhodné chovani pfi stolovani

Dle moznosti maximalné zapojovat zaky

Zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin

Znalost zakladnich potravin

Namétové hry na obchod - nakupovani, prodavani
Nékup potravin v obchodé

Uskladnéni potravin do skfing, lednicky

Navaznost na RV vyuziti socidlnich
poctl, socialniho cteni

Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

Zasady hygieny a bezpecnosti pii piiprave pokrmt
Ptiprava studenych poté teplych napojt

Ptiprava jednoduchych pokrmt

Socialni ¢teni (vizualizované recepty, navody)

Postupujeme od jednoduchych aktivit ke
Na zafatku nacviku potfebna mira
dopomoci, postupné ji omezujeme

Postup podle vizualizace ¢innosti, slovni
instrukce

Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci

v domacnosti

Zasady bezpecénosti pii praci v domacnosti

Zasady bezpecnosti prace s nozem, aj. Na¢inim v domacnosti
Znalost vystraznych charakterti nékterych pomtcek a potravin
Bezpecnost prace pii manipulaci s elektrickymi spotiebici

Myti rukou, oplachnuti potravin pied
pozitim (ovoce zelenina) vV domacnosti-
ostry nuiz, horka voda, zkazené potraviny
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni a vytvarna vychova

¥ « Vystupy z RVP Ucivo Poznamky
Z3k by mél:
Vytvarna vychova
Zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu e  Orientace v prostoru a na pracovni plose Névaznost na SV a ZTV
e Uvolnovaci cviky hornich koncetin, Od ramenniho kloubu po zapésti a prsty
e Grafomotoricka cvieni Alternativni a kompenzaéni pomuicky
e Cilend manipulace s pfedméty riiznych vlastnosti a tvart Dlaftovy malikovy, ) dlaiovy  palcovy,
e Optimalni tchopu malifskych a psacich pomticek nizkovy, klistkovy, pinzetovy
Pouzivat na elementarni Grovni prostiedky a | e  Uchop a drZeni psaciho nagini Dle moZnosti zéka
postupy e -tradi¢ni i netradiéni vytvarné techniky price s riiznorodymi | Papir, textil, hlina aj.
materialy
e  Zpracovavani modelovaci hmoty Obé¢ma rukama
e  Zahtivani, valeni, trhani, krajeni, mackani aj. Modelovaci hmoty Vhodna kompenzaéni Uprava nuzek,
e  Price s niizkami dopomoc dospélé osoby
Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné | e  Pojmenovani barev, sledovani obrazového materialu Névaznost na RV
kontrasty) a tvary e Zapousténi barev Sledovani zmén barev jejich prolinani
Skladani barevnych obrazci
e Manipulace s rizné velkymi pfedméty odlisnych tvarQ a barev
Vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity e Grafomotoricka cviceni s rytmizaci
Uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii | e  Samostatny vybér vytvarnych prostiedkil a postupt Kresba, malba- prstové barvy, pénové
vytvarnych ¢innostech e Samostatny vybér barvy houbicky, stétce se specidlnim nastavcem,
e Vyjadfeni predstav, pociti a emoci vybranymi prostiedky a | Vytvarny valecek
technikami Za ptispéni hudebniho doprovodu
e Vyjadfeni libych ¢i nelibych pocitl
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9.2.5. Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci predmét zdravotni télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi a uplatiiuje se ve viech oborech danych v této oblasti RVP ZSS. Nejéastéji se
realizuje v télocvicné, v kmenovych tfidach nebo na zahradé. Pro kvalitni rozvoj pohybovych
dovednosti zakl vyuzivame dostate¢né mnozstvi polohovacich, kompenzacnich a cvi¢ebnich
pomiicek. Po celou dobu skolni dochazky je vyuCovan V rozsahu Sesti hodin tydné. Napli
pfedmétu je realizovana v samostatnych hodindch a jednotlivé prvky a zésady se nezbytnou
mérou uplatiuji také v dalsich pfedmeétech a Skolnich aktivitach.

Pii hodinach rehabilitaéni télesné vychovy nékolik let pracujeme s modelem
interniho déleni zakt podle miry somatického postizeni. ProtoZe se nam tento model osvedcil,
budeme jej i nadale vyuzivat vramci $kolniho vzd&lavaciho programu. Ziky vzdélavané
podle SVP dilu II. délime v ramci zdravotni télesné vychovy na t¥i skupiny:

a) Zaky imobilni
b) Zaky s ¢asteénou mobilitou
¢) Zaky mobilni — bez vyrazného pohybového postizeni

Ad. a) Zdravotni télesna vychova u zZaki imobilnich se zaméfuje predevs$im na:
o Zmirnéni a zpomaleni vyvoje patologickych pohybovych vzort a
patologického svalového napéti a ziskani optimalni senzomotorické zkuSenosti
e  prevenci rozvoje deformit pfedevSim v oblasti hornich, dolnich koncetin a
trupu
° uvédomovani si svého télesného schématu,
Pti rozvoji pohybovych dovednosti imobilnich zakii vychdzime ptedevSim ze zasad
Bobath konceptu a konceptu Bazélni stimulace.
Ad. b) Zdravotni télesna vychova u Zaki ¢aste¢né mobilnich se zaméiuje na:
e  vyvozeni a rozvijeni spravnych pohybovych vzort a jejich funkéni vyuziti pfi
béznych dennich aktivitdch
. eliminovani Spatnych pohybovych vzora
. upevilovani zvladnutych pohybovych dovednosti, trénovani vytrvalosti a
posilovani svalovych skupin celého téla
Pti praci s ¢astecné mobilnimi zadky vyuzivame zasad Bobathovského handlingu, a to
nejen pii hodindch Zdravotni télesné vychovy, ale také pfi ostatnich vychovné vzdelavacich
aktivitdich. Nasim cilem je rozvijet pohybové schopnosti v co nejvétsi mife tak, aby zak byl
schopen samostatného pohybu, samostatné lokomoce.

Ad. ¢) Zdravotni télesna vychova u Zaki mobilnich se zaméfuje na:

J dalsi posileni a rozvijeni pohybovych schopnosti, zvySovani jejich kvality a
funk¢nosti

. upeviiovani zvladnutych pohybovych dovednosti, trénovani vytrvalosti a
posilovani svalovych skupin celého téla

Toto déleni se ndm osvédcilo. Umoziiuje maximalné individualizovat vyuku a cilené
do ni zapojit vSechny Zaky.

V hodindch zdravotni télesné vychovy pracujeme také s Metodou pohybového
rozvoje podle Veroniky Sherborne, ktera umoznuje zakim prozivat radost z pohybu,
zprostfedkovava nové zkuSenosti se svym vlastnim télem, uci orientaci v prostoru, a to
vS§e prostiednictvim skupinovych her v izkém socialnim kontextu.
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V ramci zdravotni TV realizujeme pro zaky ptredplaveckou a plaveckou vyuku. Pro

Imobilni zaky rehabilitaéni plavani.

Vzdélavaci pfedmét pohybova a télesna vychova se zamétuje predevsim na:

e  Budovéani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm

e  Uplatilovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e  Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani novych pohybovych schopnosti,
dovednosti a navyku

Vychovné vzdélavaci strategie, kter¢ sméiuji ve Zdravotni télesné vychove

k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K u¢eni

» Disledné uplatiujeme individualni pfistup, volime pfiméfené pohybové aktivity
s ohledem na jejich vek, zajmy, mentalni a motorické moznosti a oéekavani rodi¢t

» Vyuzivame zéasad posloupnosti vychazejicich z dobré znalosti neurofyziologického
vyvoje zdravého ditéte

» Klademe diraz na funk¢ni vyuziti nové osvojovanych pohybovych dovednosti

» Dusledné uplatitujeme principy a zasady Bobathovského handlingu, predevSim pfi
zaji$téni optimalnich pracovnich a relaxacnich pozic 7kl

» K podpofe pohybového vyvoje vyuzivame celou fadu nezbytnych polohovacich a
kompenzacnich pomucek, facilita¢nich a inhibi¢nich technik

» U zaku s t€Zkym kombinovanym postizenim konzultujeme vhodné podpirné metody a
techniky v ramci tymu (fyzioterapeut, neurologoped, specialni pedagog, rodi¢)

Kompetence Kk feSeni problému

» Motivujeme kladnou pochvalou k ziskavani sebedivéry, vytvaiime podminky pro
usp&$né splnéni tkolu (néro¢nost tikolu, prostorové-technické uspotradani tiidy)

» Vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani zvladnutych pohybovych dovednosti vytvaienim
vhodného prac. prostfedi tfidy a nejblizSiho okoli s pfiméfenou mirou nasi intervence
(hands on x hands of) a dostatecnym ¢asovym prostorem

» Motivujeme k vzdjemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky

Kompetence komunikativni

» Podporujeme zaka pii vyjadfovani svych potieb a ptani prostfednictvim zvladnutych
pohybovych dovednosti, ptipadné s dalsi podporou AAK

» Vyuku podporujeme slovnim komentarem, vizualizaci s vyuzitim zrcadla, ptipadné
gesty a télesnym kontaktem

» Provadime cilend dechova cviceni

Kompetence socidlni a personalni

» uplatiujeme vhodné formy bazalnich stimulaci a prvkd cvieni podle Veroniky
Sherborne jako prostredkil k ziskani pozitivnich zkuSenosti a proZitkd se svym télem

» davame zakovi prostor k vyjadreni vlastniho nazoru, potieby, ptani

» podnécujeme adekvatni reakci na hlas, intonaci, gesto dospélé osoby

» motivujeme k vzajemné pomoci a spolupraci mezi spoluzaky

» pravideln€ zapojujeme zéky do skupinovych aktivit tfidy

» vytvaiime moznosti pro setkavani se s zaky jinych tiid
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Kompetence pracovni

individualné podporujeme aktivni pfesun a prostorovou orientaci ve tiid¢ a nejbliz§im
okoli

vyzadujeme spolupraci pti ptipravé a tklidu cvi¢ebnich a polohovacich pomiticek a
pracovniho

podporujeme znalost manipulace s jednoduchymi polohovacimi a cvi¢ebnimi
pomiickami

157




Vzdélavaci obsah predmétu Pohybova a télesna vychova

5 Vystupy z RVP
Zak by mél:

Ucéivo

Poznamky

a) Zaci imobilni

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a ¢  Pohybové motivacni hry a cviceni VyuZiti netradi¢niho i tradi¢niho
pohybovym aktivitam e  Cviceni podle v Sherborne sportovniho nacini a naradi
e  Cviky s doprovodem hudby
e Pohybové aktivity s prvky somatickych, vestibulérnich a vibra¢nich | Podle konceptu bazélnich stimulaci
stimulaci
e  Priipravné cviky ve vodnim prostiedi
Zvladat podle pokynili pfipravu na pohybovou | e  Zaujmuti pozice téla pii zmé&né& polohy Spravné postaveni ¢asti téla pii
¢innost manipulaci, polohovani
Reakce na somatickou nebo slovni
instrukci
Reagovat na pokyny a povely k dané¢ pohybové | e  Aktivni spoluprace s cvi¢itelem Posilovat reakce na somatickou,
¢innosti vestibularni nebo slovni instrukci
Mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti, | e  Spravné pohybové vzory Piekazkové drahy
dovednosti a prostorovou orientaci podle | e  Koordinaéni cviky oko ruka”
individudlnich mozZnosti Zdka e  Cviky na budovani télesného schématu
Rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh e Cviky pfes stiedovou osu Hry s tikadly, s rytmickym doprovodem
e Cviky se zaméfenim na disociaci panev — trup, hlava — ramena, Netradi¢ni sport. Nacini
e Uchopy
e Vizuomotorické koordinace Kontrola v zrcadle
e Manipulace s drobnym naginim, Vyuziti vhodnych pomticek
e Handlig a polohovani
Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu e Dechova cvideni Uplatnéni pii cviCeni V. Sherborne,
e Relaxace — uvolnéni stiidani aktivnich a klidovych aktivit
e  Rozdil mezi aktivitou uvolnénim masaze, kartacovani, somatickg,
e Inhibi¢ni techniky vestibularni, akustické, ¢ichové podnéty

BS

Uplatiiovat spravné zplsoby drZeni téla

Vv riznych polohach

Stoj, stoj ve stojanu
Sed ve voziku, sed s pomoci kompenzaénich pomuicek

Poloha v leZe, na zadech, na boku, na bfise

Podle pohybovych a  zdravotnich
moznosti zaka

S podporou kompenza¢nich pomuicek
Nejen poloha j relaxacni, ale i aktivni a

rehabilitacni, herni
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Vzdélavaci obsah predmétu Pohybova a télesna vychova

Vystupy z RVP ve ,
v L TSPy Ucivo Poznamky
Zak by mél:
Zaujimat spravné cvic¢ebni polohy e  Symetricka poloha téla Neustdle dodrzovat zasahy Bobath

konceptu, maximalni snaha o dodrzeni
symetrické pozice téla

Zvladat jednoducha specidlni cviceni

Vnimani télesného schématu
Motorika hlavy, rukou aj.

Dle moznosti zaka, aktivita je odvisla od
pohybovych moznosti

Zvladat zékladni techniku special. Cviceni | e Napodoba jednoduchych pohybt a pohybovych sekvenci Velké mice, labilni plochy
podle pokyni e Rovnovazné a balanéni cviky, cviky pro spravné drzeni téla Instrukce ucitele na béazi slova somatické
e  Polohovani a cvideni k zajisténi osové symetrie téla informace, kontrola v zrcadle
e  Asistované cvideni k podpote orientace na téle Vychazi z Bobath konceptu
e  Cviceni na labilnich plochach
Snazit se 0 samostatny pohyb e  Otageni z bficha na zada a zpét Nécvik spravnych pohybovych vzori
e Lokomoc¢ni cviceni (plazeni)
e Lokomoce s pomickami (skateboard, koleckové desky, invalidni
vozik
b) Zaci s &asteénou mobilitou
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a ¢ Pohybové motivacni hry a cviceni VyuZiti netradi¢niho i tradi¢niho
pohybovym aktivitam e  Cviceni podle v Sherborne sportovniho nacini a naradi
e Cviky s doprovodem hudby
e Pohybové aktivity s prvky somatickych, vestibulérnich a vibracnich | Podle konceptu bazalnich stimulaci

stimulaci
Pripravné cviky ve vodnim prostiedi, zakladni plavecké dovednosti

Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Pfesun na urcené misto
Samostatnost v pohybovych aktivitich

Vyuziti nau¢enych pohybovych
dovednosti v praxi

Reakce na somatickou nebo slovni
instrukci

Minimalni fyzickd dopomoc

Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

Aktivni spoluprace s cvicitelem
Povely: pojd’, postav se, vzpaz, ptfipaz, upaz, vezmi

Posilovat reakce na somatickou nebo
slovni instrukci

Navaznost na RV

Povely jsou ptizplisobeny mentalnim
schopnostem zaka

Mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich moznosti zaka

Spravné pohybové vzory lezeni, ,,chlize” ve vysokém kleku,
vstavani s oporou, nakrok, chlize s oporou, samostatna chtize,
Zmeéna sméru pohybu

Prekdzkové drahy
Pti pohybovych aktivitach nutnost dbat
na spravné pohybové vzory a postupy
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Koordinaéni cviky oko ruka
Cviky na budovani télesného schématu
Cviky se zapojenim manipulaénich aktivit

Kvalita pohybu

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybl a poloh | e  Cviky pfes sttedovou osu Hry s tikadly, s rytmickym doprovodem
e Cviky se zaméfenim na disociaci panev — trup, hlava — ramena Netradi¢ni sport. Nacini
e Uchopy
e  Vizuomotoricka koordinace Kontrp'a v zrcadle
e Manipulace s drobnym nac¢inim, Vyuziti vhodnych pomticek
e Handlig a polohovani
Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu e Dechova cviceni Uplatnéni pii cviCeni V. Sherborne
¢ Relaxace — uvolnéni stiidani aktivnich a klidovych aktivit
e Rozdil mezi aktivitou uvolnénim Masaze, kartaCovani, somatickeé,
e Inhibi¢ni techniky \ée;‘tibulérni, akustické, ¢ichové podnéty
Uplatiovat spravné zpiisoby drZzeni téla | e  Stoj, stoj ve stojanu Podle pohybovych a  zdravotnich
\'% rﬁzn}'/ch pOthéCh moznosti Zaka
e  Sed ve voziku, sed s pomoci kompenzaénich pomticek S podporou kompenzacnich pomiicek
Pfi hernich i vyukovych aktivitach dbat
e Poloha v kleku na 4, ve zvySeném kleku, na spravne polohy téla
Zaujimat spravné cvi¢ebni polohy e  Poloha t&la podle instrukci pedagoga (leh, sed, stoj) Neustale dodrzovat zasahy Bobath
konceptu, maximalni snaha o drzeni
symetrické pozice téla, snaha o
maximalni moznou samostatnost
Zvladat jednoducha specidlni cviceni e  Cviky se zaméfenim mobilni pfendseni vahy Houpéni, sed na valci, rehabilitaénim
e  Cviky se zaméfenim na normalizaci svalového tonu mici
e Nacvik zmény polohy téla — pohybové sekvence (z lehu do sedu, ze Lezeni, koordinace pohybu, chize
sedu do stoje a zpét) s kompenza¢nimi pomuckami, s 0porou,
e Cviky se zamé&fenim na zdokonaleni pohybovych dovednosti samostatn¢
Zvladat zakladni techniku specialniho cvideni | e  Napodoba jednoduchych pohybii a pohybovych sekvenci Velké mice, labilni plochy
podle pokynt e Rovnovazné a balan¢ni cviky, cviky pro spravné drzeni t&la Instrukce ucitele na bazi slova somatické
e  Cviky na labilnich plochach informace, kontrola v zrcadle
e Asistované cvi¢eni k podpoie orientace na téle Vychazi z Bobath konceptu

Snazit se o samostatny pohyb

Otaceni z bficha na zada a zpét, posazovani

Lokomoc¢ni cvi€eni (lezeni, ,,chtize* ve vysokém kleku, chiize

s dopomoci, samostatna chiize, chiize v terénu — schody aj.)
Lokomoce s pomiickami (skateboard, koleckové desky, mechanicky
vozik

Nacvik spravnych pohybovych vzora
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Vzdélavaci obsah predmétu Pohybova a télesna vychova

¥ « Vystupy z RVP Ucivo Poznamky
Zak by mél:
¢) Zaci mobilni
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a e Pohybové motivacni hry a cvi€eni bez i s pomiickami VyuZiti netradi¢niho i tradi¢niho
pohybovym aktivitam e Cvieni podle v Sherborne sportovniho nacini a naradi
e  Cviky s doprovodem hudby
e  Cviky s prvky somatickych, vestibularnich a vibra¢nich stimulaci Podle konceptu bazalnich stimulaci
e  Priupravné cviky ve vodnim prostiedi, zakladni plavecké dovednosti
Zvladat podle pokynl pfipravu na pohybovou | e  Pfesun na uréené misto Vyuziti nauc¢enych pohybovych
¢innost e Samostatnost v pohybovych aktivitach dovednosti v praxi
e Piiprava sportovnich poméicek Reakce na slovni instrukci nebo pomoci
AAK
Minimalni fyzicka dopomoc
Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové | e  Cileny pohyb na povel: téla, rukou, nohou Posilovat reakce na slovni instrukci nebo
¢innosti e Cilené piesuny v prostoru pomoci AAK
Névaznost na RV
Povely jsou ptizplisobeny mentalnim
schopnostem zaka
Mit osvojeny zakladni pohybové ¢&innosti, | e  Chiize po roving, v ndroéném terénu, stiidani nohou do a ze schodi, | Pfekazkové drahy
dovednosti a prostorovou orientaci podle lezeni, ,,chiize“ ve vysokém kleku, zména sméru pohybu Pii pohybovych aktivitach nutnost dbat na
individudlnich moznosti zaka e  Pietadeni v leZe ,,valené sudi“ spravné pohybové vzory a postupy
e  Koordinaéni cviky oko ruka
e Cviky na budovani télesného schématu
e Cviky se zapojenim manipulacnich aktivit .
e  Vstavani s oporou, spravny nakrok Navaznost na RV
e Orientace v prostoru: nahote — dole, vpravo — vlevo
Rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh e  Cviky s vyuzitim vizuomotorické koordinace Hry s fikadly, s rytmickym doprovodem
e Napodoba cviku po cviciteli Netradi¢ni sport. Nacini
e Uvolnovani koncetin
e Uchopy Kontr‘ola v zrcadle
e Manipulace s drobnym nainim, Vyuziti vhodnych pomiicek
e Cviky na zkvalitnéni koordinace pohybt
Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu e Dechova cviceni Uplatnéni pii cviceni V. Sherborne,
e Relaxace — uvolnéni stfidani aktivnich a klidovych aktivit
e Rozdil mezi aktivitou uvolnénim Masaze, kartacovani, somaticke,
vestibularni, akustické, Cichové podnéty
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Inhibi¢ni techniky
Tanec

BS

Uplatiiovat  spravné
Vv riznych polohach

zpisoby drzeni téla

Stoj, chiize

Sed, sed s vyuzitim kompenzaénich pomuticek

Podle pohybovych a  zdravotnich
moznosti zaka

Svyuzitim kompenza¢nich pomticek
(korzet) nebo  sportovniho  nacini
(gymnasticky mic)

Pfi hernich i vyukovych aktivitich dbat
na spravné drzeni téla

Zaujimat spravné cvicebni polohy

Poloha téla podle instrukci pedagoga ( leh, sed , stoj)
Zmeény pozic, pohybové sekvence

Dodrzovat zéasahy Bobath konceptu,
maximalni snaha o drzeni symetrické
pozice téla, snaha o maximalni moznou
samostatnost

Névaznost na RV

Zvladat jednoducha specialni cvi¢eni

Cviky se zam&fenim na rovnovahu a koordinaci

Cviky se zaméfenim na normalizaci svalového tonu

Cviky se zamé&fenim na zdokonaleni pohybovych dovednosti
Posilovaci cviky, cviky na zlepSeni kondice, vytrvalosti,

Chiize zvySovani narokl na vytrvalost, naro¢ny terén — turistika
vychazky do terénu

Houpani, pozice na mici, labilni plose

Zvladat zakladni techniku specidl. Cviceni

podle pokynii

Népodoba jednoduchych pohybti a pohybovych sekvenci
Rovnovazné a balanéni cviky, cviky pro spravné drzeni téla
Cviky na labilnich plochach

Cviky ke zkvalitnéni orientace na téle

Velké mice, labilni plochy

Instrukce ucitele na bazi slova somatické
informace, kontrola v zrcadle

Vychazi z Bobath konceptu
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10. Hodnoceni zakl a autoevaluace

10.1. Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakt Skoly je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
Specifikem hodnoceni zdkid zakladni Skoly specialni je nutnost disledného individualniho
posuzovani jednotlivych zakl, jejich cinnosti, celkovych vysledkii 1 nékterych projevi
chovani. Pravidla byla vytvofena ve spolupraci viech u¢iteld a na urovni SVP jsou pro né

zavazna.

Hodnoceni zakl vychézi ze Skolského zédkona a upravuji jej vyhlasky 48/2005 Sb. a
73/2005 Sb. v platném znéni.

10.1.1. Zakladni cile

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu
(vyhodnotit a shrnovat vysledky prace zaki).

Pro celkové hodnoceni pouzivame slovni hodnoceni.

Podrobnéji jsou hodnoceni a klasifikace rozpracovany V klasifikaénim fadu
$koly, ktery je ptilohou SVP .

Soustfedime se na individuélni pokrok kazdého zaka.

V hodnoceni vykonl zdka by mélo pifevazovat hlavné kladné motivujici
hodnoceni jako je pochvala, povzbuzeni, uznani, vyjadieni kladného ocekavani.
Pti hodnoceni ucitel ptihlizi k Gsili vynalozenému Zzakem, k jeho postojim
k uceni, jeho snaze a mife jeho postizeni.

Ucitel sdéluje zédkovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni ukolu
a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnoceni vykonli nebo vysledk
zakovy ¢innosti.

Ucitel konzultuje vysledky Zzakovy Skolni prace v nejvy$§i mozné mifte,
minimalné ¢tyfikrat roné s rodici.

10.1.2. Obecné zasady hodnoceni

Hodnoceni se provadi priabézné¢:

1.

.

Pribézna klasifikace Cislici v jednotlivych predmétech, zaznamenava se do
zakovské knizky.

Pribézné slovni hodnoceni do zékovské knizky obsahujici shrnuti uciva
Vv jednotlivych pfedmétech + jeho zvladnuti, chovani (zmény), aktivity zaka.
Oboji dle potieby.

PribéZzny zdznam do diagnostického seSitu — zaznam vyraznych, nahlych
pozitivnich 1 negativnich zmén a projevil Zakli béhem Skolniho roku

Na konci kazdého pololeti se vydavd vysvéd€eni jako hodnoceni celkového
prospéchu.

Celkové hodnoceni se na vysvédceni vyjadiuje stupni prospél, neprospél.
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7. Cinnost zaka v zajmovych utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma

stupni: pracoval uspésné, pracoval.

Nepovinné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

9. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, které Zzak dosdhl ve wvyucovacich
predmétech v souladu s pozadavky SVP, ptipadné individudlnich vzdé&lavacich
plant.

10. Zaci jsou hodnoceni i ve viech slozkiach vychovy, tj. rozumové, smyslové,
hudebni, télesné, pracovni, vytvarné.

oo

10.1.3. Pravidla pro hodnoceni zaka

- Zvladnuti vystupii jednotlivych vyucovacich predméta

- VynaloZeni usili, snaha

- Schopnost fesit problémové situace

- Uroveii komunika¢nich dovednosti

- Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

- Mira zodpovédnosti a tolerance

- Zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy
(kompetencemi)

10.1.4. Zpusoby hodnoceni zaka

4

Hodnotime na zakladé zakovského portfolia:

Samostatna prace:

- pisemnd prace

- Uustni ovéfovani

- zpracovani daného ukolu

Skupinové prace:
- ve skupiné hodnocen vzdy kazdy samostatné
- zapojeni ve skupiné s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem

10.1.5. Kritéria hodnoceni zaka

- Do klasifikace se promita hodnoceni trovné dosazenych védomosti, dovednosti,
postup a prace s informacemi a tvotivost zaka

- Hodnoceni by mélo probihat priitbéZzné v celém Casovém obdobi

-V ptipad€ zhorSeni prospéchu se informuji zdkonni zastupci ditéte

- Kontrolni prace se zakladaji do slozky zaka

- Sebehodnoceni — vedeme Z4ka k posouzeni svych schopnosti
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10.2.

Autoevaluace skoly

Mimo pravidelné autoevaluacni cCinnosti probéhne jednou za tfi roky celkové
hodnoceni skoly formou SWOT analyzy.

Vyucovaci a §kolni klima

Cile

Kritéria

Nastroje

Cas

analyza klimatu $koly na
urovni Skola — Zaci

motivujici, pratelské a bezpecné
klima $koly, dtvéera zakt

rozbor rozhovort s zaky, jejich
chovani

prabézné ve skolnim
roce

Kk ugitelim, vstiicné a respektujici | dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky

chovani uciteld k zaktim
analyza klimatu $koly na | spokojenost rodi¢t s klimatem dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky
urovni $kola — rodice skoly

ochota ke spolupraci
analyza klimatu Skoly na | vstficné a respektujici chovani dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky
urovni ucitel — ucitel ucitell k sobé navzajem
analyza klimatu Skoly na | vstficné a respektujici chovani dotaznik a jeho rozbor 1 X za 3 roky
urovni vedeni - ucitelé vedeni Skoly k ucitelim

Prace uditelu
Cile Kritéria Nastroje Cas

analyza metod
pouzivanych ve vyuce

analyza kvality prace
jednotlivych uciteld

analyza organizace
skolniho roku

spoluprace Skoly s rodici

spoluprace ucitell
navzajem

pestrost a vhodnost pouzivanych
metod vyuky vzhledem ke
specifikim zaki a vyucovaciho
procesu

akce Skoly pfinosné pro zaky,
rodice, Skolu

ucelné vyuziti personalnich a

materialné technickych moznosti
skoly

zvySeni zajmu rodict o akce
Skoly, jejich spolupréci se $kolou

komunikace mezi uciteli

rozbor hospita¢nich ¢innosti —
provadi vedeni Skoly

rozbor hospita¢nich ¢innosti

rozbor a hodnoceni akci
potadanych skolou

informacni a nabidkové materialy
pro rodice

skupinové diskuse
dotaznik a jeho rozbor

skupinové diskuse
dotaznik a jeho rozbor

prubézné v daném
$kolnim roce

prubézné v daném
skolnim roce

1 X ro¢né

pribézné v daném
Skolnim roce

pribeézné ve Skolnim
roce

pribézné ve Skolnim

roce
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Vedeni Skoly

Cile

Kritéria

Nastroje

Cas

analyza ucinnosti fidiciho
systému

analyza personalni situace
analyza profesniho a
odborného ristu pedagogii

analyza spoluprace Skoly
s okolim

analyza systému

spokojenost personalu a rodic¢a
pozadavky Skoly na kvalifikaci
zamgéstnancu na dany Skolni rok

zvysSovani odborné kvalifikace
pedagogickych pracovniki

vysledky spoluprace s ostatnimi
institucemi

dosahované pracovni vysledky a

dotaznik a jeho rozbor

rozbor pozadavku vedeni Skoly
na dany Skolni rok

hodnoceni planu DVPP

hodnoceni vysledkt spoluprace

rozbor hospitaci, hodnoceni

1 x za 3 roky
1 x ro¢né pedagogicka
rada

1 x ro¢n¢ pedagogicka
rada

1 x ro¢n¢ pedagogicka
rada

prabézné

odménovani vysledky prace nad ramec podilu prace na akcich
pracovnich povinnosti potadanych Skolou apod.
Vysledky vzdélavani
Cile Kritéria Nastroje Cas

posouzeni vysledkt
vzdélavaciho procesu
V oblasti védomosti a
dovednosti zaka

mira zvladnuti oéekavanych
vystupt v jednotlivych
predmétech

Klasifikace, hodnotici zpravy
tfidnich uditeld, konzultace
pedagogt s terapeuty, pracovniky
SPC a rodici

4x roéné - pedagogicka
rada

béhem celého Skolniho
roku

Materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky

Cile

Kritéria

Nastroje

Ovéreni funkénosti
zakladniho vybaveni
Skoly

vybaveni tfid pomtickami

vybaveni odbornych
uceben pomtickami

vybaveni §koly vypocetni
technikou

Provéreni ekonomickych
podminek Skoly
nakladani s rozpoctem
(investice, piijmy)

kvalitni a pestra vyuka

kvalitni a pestra vyuka

zajisténi aktualnosti

Efektivni provoz
naplnéni jejiho poslani

Skoly,

konzultace s ugiteli a vychovateli

konzultace s uditeli a vychovateli

konzultace s vedenim
pedagogy

Skoly a

rozbor zpravy o hospodateni

priubézné béhem roku

pribézné béhem roku

pribézné béhem roku

2x ro¢né pedagogicka
rada
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11. Pfiloha é. 1: Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani — minimalni oéekavané vystupy

Rozhodnutim MSMT byl s G&innosti od 13. 5. 2009 zapsan do $kolského rejstiiku
obor ¢. 79-01-C/01 Zékladni Skola (vzd€lavani zaka s LMP). Na zaklad¢ tohoto rozhodnuti
mohou byt v Zakladni Skole specialni, jejiz ¢innost vykonava Zakladni Skola specidlni a
Matetska skola specialni, Novy Jicin, Komenského 64, p. o. vzdélavani také zaci s lehkym
mentalnim postiZzenim a pifidruzenou vadou.

Praxe ukazala, ze zejména zaci s LMP s pfidruzenou PAS nemaji pii zahdjeni
Skolniho vzdélavani a v prvnich letech dochdzky ptedpoklad zvladnou pozadavky uvedeného
vzdélavaciho programu v podminkach zakladni skoly praktické (pocet zaka, odliSné metody a
formy vyuky, prostorové a personalni vybaveni).

Vyuka zakt probiha na zakladé doporuceni SPC formou individualniho vzdélavaciho
planu ve tiidach ZS specialni. Cilem vzdélavani na prvnim stupni je adaptovat zaky na
optimalni vyukovy rezim a pozadovanou strukturu, vytvofit funkéni formy komunikace
s okolim a pfipravit je na prestup do ZS praktické, piipadné individuélni integraci do ZS.

Vzdélavani individualné integrovanych zaki s LMP zajiStujeme V naSich
podminkach pouze na 1. stupni.

11.1. Vychovné vzdélavaci strategie

Nasledujicimi postupy, metodami a formami prace zapracovanymi do vychovnych a
vzdélavacich strategii rozvijime kli¢ové kompetence zakl s lehkym mentalnim postizenim.
Tyto strategie jsou uplatiiovany v§emi pedagogy v ramci vzdélavaciho procesu.
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11.1.1.

Klicové kompetence

Kompetence K uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:
mVyuziva vhodné naucCené metody, strategie uceni
véetné mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné

techniky

vyuzivame v§echny metody vyuky ¢teni: analyticko — synteticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni, vytvotreni Slabikaie VOKS,

ucime zaky psani psacim i htilkovym pismem, na PC, pouzivame Sablony,
pocitani realizujeme vzdy s ndzornymi pomtickami

upeviujeme v béznych situacich

mPracuje s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a ucebnimi
pomiickami

zajistujeme vhodné ucebni pomicky a ndzorny material pro vyuku

vybirame vhodné ucebnice, ucebni materidly a pomutcky vzhledem k postizeni
vytvatime Slabikatf VOKS na miru zakovi,

vytvafime vlastni u¢ebni pomicky podle individudlnich potieb zakl

mPoznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy,
které mu brani v uceni

uplatitujeme rezimy dne pro jasn¢ dané ¢innosti dne,
vyuzivame riizna pracovni mista pro oddéleni ¢innosti (k uceni, odpocinku, svaéing)
pouzivame jasnou strukturu ukoli (zleva doprava) pro lepsi pochopeni

mPouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

povzbuzujeme a klademe diiraz na pozitivni motivaci (oblibené véci, ¢innosti)
vytvaiime takové situace, aby zak pocitil radost z Gspéchu a z uceni

mChape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

vytvaifime modelové situace a provéiujeme pouzivani termind, znakd a symbolil
V kazdodennich situacich (VOKS)

mUvédomuje si  vyznam vzdélani v kontextu
S pracovnim uplatnénim

poznatky ziskané ve Skole pfenaSime do praktickych situaci (vychazky, ndkupy,
vyfizovani vzkazi, hry)

mDokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém
Zivoté

pfi praci s pocitatem fixujeme elementarni uzivatelské znalosti

168




Kompetence K u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mVnimé problémové situace, rozpoznava problémy a
hledé nejvhodnéjsi zptisob feseni

motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického zivota, které
jsou pfiméfené jejich véku a schopnostem.

mResi samostatné bézné Zivotni situace a priméfené ke
svym moznostem piekonava zivotni prekazky

Castym opakovanim a praktickym nacvikem fixujeme spravné reakce na dané situace,
vyuzivame ndzoru, vlastniho piikladu
hleddme rtizné feSeni, povzbuzujeme k ptfekondvani nezdari

mPiijima disledky svych rozhodnuti

vedeme zaky k samostatnému feseni problému, aby byli schopni samostatné reagovat
a veédeli, kam se obratit o pomoc

mNenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem

péstujeme v zacich vytrvalost a trpélivost formou povzbuzeni a motivace

mDokaze popsat problém a svéfit se s nim, pfi feSeni
slozitych problémi pozada o radu a idi se ji

mDokaze ptivolat pomoc v pfipadé¢ ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

formou nacviku v béznych situacich vedeme Zaky k tomu, aby byli schopni pozadat si
o pomoc (jakym zptisobem a koho pozadat)
s vyuzitim nazornych ptikladi u¢ime zaky fesit nastalé problémové situace
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Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:
mVyjadiuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést

dialog

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi
ve Skole i mimo Skolu

pokud zak neuziva verbalni fec, stanovime vhodnou formu alternativni nebo
augmentativni komunikace (VOKS, gesta, mimika, piktogramy, pfedméty, fotky) a
nadale podporujeme aktivni komunikaci

mRozumi obsahu sd¢leni a pfiméfené na néj reaguje

zadavame jednoduché situace pirimétrené jejich schopnostem
pro lepsi porozumeéni uplatiiujeme vhodnou formu komunikace (verbalni,
nonverbalni)

mVyuziva tisténé informace Krozvoji  vlastnich
védomosti, rozumi bézné uzivanym textliim, zdznamim a
obrazovym materidlim

predkladdme dostupny ucebni material, demonstracni obrazky, pracovni sesity
uplatitujeme alternativni formy neverbalni komunikace (napt. VOKS) pro snazsi
pochopeni textu

mZvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

neustalym opakovanim a procvi¢ovanim od jednodussiho ke slozitéjsimu vedeme
zaky ke zvladnuti pisemné formy komunikace
vedeme 74ky i1 k vyuce hiilkového pisma

mVyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou
obhdjit svlij nazor

motivujeme zaky ke komunikaci ndvodnymi otdzkami, formou her a soutézi a
vytvarenim pratelského prostredi ve tiidé

ucime Zaky akceptovat odliSnosti vyjadiovacich schopnosti v kolektivu tfidy 1
mimo ni

mVyuziva pro komunikaci bé&zné¢ informacni a
komunikac¢ni prostfedky

vyuzivame dostupnou komunikaéni techniku — PC, internet, komunikator, mobilni
telefon k procvi¢ovani zakladnich komunikaénich dovednosti

mVyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

podporujeme generalizaci jiz naucenych dovednosti do jinych situaci
zprostfedkovavame zaktim dostatek pfilezitosti k integraci (kulturni vystoupenti,
besidky, soutéze, ndkupy, jizda v dopravnich prosttedcich)
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Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mPosiluje své sebevédomi na zékladé poznani a
pochopeni vlastni osoby

navozujeme situace, ve kterych u¢ime zaky chéapat vztahy mezi spoluzaky, spoluzéky
a uciteli, rodinné vztahy, vyuzivame fotky a symboly

mM4 povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach
Vv rodin€ i ve spole¢nosti

vedeme zaky k poznani, ze kazda ¢innost probiha v jiném prostiedi a za jinych
podminek, (realizujeme prostrednictvim vychdzek do okoli, nakupi, akei Skoly,
vyukou v rtiznych u¢ebnach)

spolupracujeme s rodinou zaka

mRespektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

podporujeme zapojeni do socialnich aktivit (napt. nakupy s zaky, akcemi Skoly,
vyfizovanim vzkazi a cilenym nacvikem v rtiznych situacich)

vedeme zaky ke vzajemné pomoci a vytvatime situace, kdy zéci vzdjemné
spolupracuji

mNavazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

seznamujeme zaky s pozitivnim a negativnim chovanim ve Skole

vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani ve Skole

pti riznych spolecenskych aktivitach (hry, soutéze, prace ve skupinach, ve dvojicich)
7aci navazuji a upeviluji vztahy se svymi vrstevniky

mRozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si
jeho mozné dusledky

vedeme Zaky k rozliSovani vhodného a rizikového chovani formou vysvétlovani
navozujeme situace, které si Zak sdm zaZije a tim se uci reagovat a fixovat spravné
vzory chovani

mUvédomuje si nebezpe¢i moZného psychického 1
fyzického zneuzivani vlastni osoby

budujeme diveru k uciteli nebo blizké osobé a vedeme zaky k tomu, aby v ptipadé
potieby uméli pozadat o pomoc

mPosiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy
k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi

Castym opakovanim reakci na urcité situace fixujeme u zakl vzor chovani, ktery se
postupné automatizuje

vytvatime v zacich pozitivni pfedstavy o sobé samych, které podporuji sebedivéru a
samostatny rozvoj

uc¢ime zdkladni ndvyky spole¢enského chovani a pozdéji je fixujeme v ptirozenych
situacich, v modelovych situacich, ptikladem ucitele, imitaci
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Kompetence ob¢anské

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
mZvlada béznou komunikaci s afady

neustalym opakovanim v modelovych situacich automatizujeme spravné navyky a
dovednosti

mZné zakladni prava a povinnosti obCanu, respektuje
spolecenské normy a pravidla souziti

pti konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcanti
vedeme zaky k tomu, aby véd¢li, co se smi a co se nesmi

mChape nebezpeci rasismu a xenofobie

vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani ve skole.
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nekamaradské projevy chovani 74kl

mChrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého
zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

pti praktickych situacich vytvatime stereotypy v péci o zdravi, ptirodu a zivotni
prostiedi

mDokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi cloveéka podle pokynt
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a

postupy

prostfednictvim modelovych situaci je u¢ime v ptipadé potieby pozadat o pomoc
vedeme zaky k tomu, aby uméli spravné reagovat v krizovych situacich a respektovali
pokyny dospélych osob
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Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:
mMa4 vytvoien pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

vyuzivame procesualnich schémat déje ¢innosti pro lepsi pochopeni
neustalym opakovanim posilujeme a automatizujeme spravné hygienické navyky a
sebeobsluhu

mZvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a
postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi
kolektivni praci

mVyuzivd ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si
pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni

vhodnou motivaci vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

zprostiedkovavame dostatek pracovnich ¢innosti, pii kterych si zaci mohou osvojit a
procvicit pracovni dovednosti (Pv, Vv, prace na ranci)

mPracuje podle daného pracovniho postupu, navodu,
nacrtu a orientuje se Vv jednoduché technické
dokumentaci

pfi instrukcich vyuzivame pfedevs$im nazorné predvedeni
vytvafime pracovni postupy napt. formou globalniho ¢teni, piktogramy a symboly

mJe schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni
vykon a jeho dokonceni

formou povzbuzovani a motivace vedeme zaky ke splnéni tkolu tak, aby mu pfinasel
radost a uspokojeni

vhodnou prvotni i pribéznou motivaci pii pracovniho vykonu podporujeme lepsi
soustfedéni pfi ¢innostech

mRedln€ posoudi vysledek své prace 1 prace ostatnich

zadavame zakim spole¢né pracovni tikoly, podporujeme spolupraci a ohleduplnost
k druhym
ucime Zaky pracovat ve skupinach a podporujeme pratelskou atmosféru pii praci

mM4a konkrétni ptedstavu o pracovnich cinnostech
béZnych profesi

pouzivame vhodnou motivaci, odménu — individualni pro kazdého Z4ka
vedeme zéky ke spravnému pochopeni a zhodnoceni dosazenych pracovnich vysledkl

mDodrzuje zasady bezpeCnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a
spoleCenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich
¢innostech

Castym opakovanim a vlastnim ptikladem podporujeme Zéky, aby dodrzovali zésady
bezpecnosti
K pracovnim ¢innostem pouzivame bezpecné pomtcky a naradi
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11.2. Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta a
stavaji se vyznamnou a nedilnou souc¢ésti zakladniho vzdélavani. Pomahaji rozvijet osobnost
zéka zejména v oblasti postojii a hodnot. Jsou rozdé€lena do Sesti tematickych okruhi, které
prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi.

V nasi Skole jsou vSechna témata okruhii prifezovych témat integrovana do
vzdélavacich obsahti jednotlivych vyucovacich predméta.

11.3. Vymezeni prifezovych témat — tematické oblasti a u€ivo

11.3.1. Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémt, dovednosti pro
uceni

- sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako zdroj
informaci o m¢&, moje télo, moje psychika, co o sobé vim a co ne, muj vztah k sobé
samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani a vile,
organizace vlastniho ¢asu

- psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému, socidlni dovednosti pro predchdzeni stresim, dovednosti zvladani
stresovych situaci — rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace, efektivni
komunikace, hledani pomoci pfi obtizich

- kreativita — cviceni pro rozvoj pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti, tvotivosti v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

- poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani ve skupin¢ — tfid€, rozvoj pozornosti
vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnosti, chyby pfi poznavani lidi

- mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o€ima
druhého, respekt, podpora, pomoc, lidskd prava jako regulativ vztahti, vztahy a
naSe tfida

- komunikace — te¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméti a prostiedi, cviceni
pozorovani a aktivniho naslouchéni, technika fteci, vyraz fteci, cviceni
V neverbalnim sdélovani, komunikacni dovednosti - dialog, informovani, odmiténi,
omluva, pozdrav, prosba atd., asertivni komunikace, komunika¢ni obrana proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani
v komunikaci

- spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni, rozvoj socialnich
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dovednosti pro spolupraci (feSeni konfliktd, podfizeni se apod.), rozvoj
individudlnich a socialnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence

Moralni rozvoj

feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska riznych typt problémii a socidlnich roli — mezilidské
vztahy, zvladani ucebnich problému

hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitdich typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd., dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

11.3.2. Vychova demokratického ob¢ana

Tematické okruhy:

obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole, zpiisoby uplatiiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim
zivoté Skoly, spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny €len spolecnosti (jeho
prava, povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny), Listina zakladnich prév a svobod, prava a povinnosti ob¢ana, iloha
obcana v demokratické spole¢nosti, zakladni principy a hodnoty demokratického
politického systému (pravo, spravedlnost), principy souziti s minoritami (vztah
k jinému, respekt kidentitam, vzajemna komunikace a spoluprace, piiciny
nedorozuméni a zdroje konflikt)

formy participace ob¢anu v politickém Zivoté - volebni systémy a demokratické
volby (parlamentni, krajské a komunalni), obec jako zakladni jednotka samospravy
statu, spolecenské organizace a hnuti

principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani — demokracie
jako protivaha diktatury a anarchie, principy demokracie, kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka), vyznam Ustavy
jako zékladniho zakona zemé, demokratické zptisoby feSeni konfliktd a problémi
V osobnim Zivot€ 1 ve spolecnosti

11.3.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Tematické okruhy:

Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta, mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu,
nasi sousedé¢ v Evrop¢€, zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost, zvyky a
tradice narodi Evropy

objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét,
mezinarodni setkavani, statni a evropské symboly, Den Evropy, Zivot Evropant a
styl Zivota v evropskych rodinach, zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanti
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jsme Evropané — Evropska unie, co Evropu spojuje a co ji rozd¢luje, mezinarodni
organizace

11.3.4. Multikulturni vychova

Tematické okruhy:

kulturni rozdily — jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti,
clovek jako soucast etnika, poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani
zvlastnosti rtiznych etnik, zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské
republice a v Evropé

lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni
socidlni, nébozenskou, zijmovou nebo generacni piislusnost, vztahy mezi
kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici
zjejich rozdilnosti), piedsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dasledky
diskriminace), dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich, uplatilovani principu slusného chovéni, uméni vzit se do role druhého,
lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni zaka z odliSného kulturniho prostiedi
do kolektivu tfidy

etnicky puvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odli$nost lidi, ale 1
jejich vzdjemné rovnost, postaveni narodnostnich mensin, zakladni informace o
riznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti,
ruzné¢ zpisoby zivota, odlisné mySleni a vniméni svéta, projevy rasové
nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

multikulturalita - multikulturalita soucasného svéta a piedpokladany vyvoj
Vv budoucnosti, multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani,
specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost, naslouchani druhym, komunikace
s ptislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem,
vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
princip socialniho smiru — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a predsudkl vacéi etnickym skupinam, nekonfliktni Zivot
v multikulturni spolecnosti, aktivni spolupodileni dle svych moZnosti na pietvareni
spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin, otazka lidskych prav, zdkladni
dokumenty

11.3.5. Enviromentalni vychova

Tematické okruhy:

ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, jeho vyznam), pole (vyznam, zmény
okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpuisoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli),
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro
krajinnou ekologii), mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého), tropicky deStny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas), lidské sidlo — mésto
— vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
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podminky), kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni piirody v pribéhu
vzniku civilizace aZ po dnesek)

zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svét€ a u nds, zpusoby
feSeni), ovzdusi (vyznam pro zZivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické
zmény, propojenost svéta, Cistota ovzduSi u nas), puda (propojenost slozek
prostfedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidy, rekultivace a situace v okoli, zmény
V pottebé zemédelské pady, nové funkce zeméd€lstvi v krajin€), ochrana
biologickych druhti (divody a zptsoby ochrany jednotlivych druhtl), ekosystémy,
energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojii na spolecensky zivot, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky), pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy
hospodaieni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskdvani a vyuzivani
prirodnich zdroja v okoli)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemé&d¢lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédelstvi, doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologické zatéz, doprava
a globalizace), prumysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy a jejich pusobeni), odpady a hospodaieni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a hospodaieni s odpady, druhotné suroviny), ochrana
pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamaétek,
ochrana pfirody pifi masovych sportovnich akcich — ziasady MOV), zmény
v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy),
dlouhodobé programy zamétené k ristu ekologického védomi vetejnosti a akce
typu Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

vztah €lovéka k prostiedi — naSe obec (pfirodni zdroje, jejich ptvod, zplisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace,
lidé), nés zivotni styl (spotfeba véci, odpady, energie, zplisoby jednani a vlivy na
prostiedi), aktualni lokalni ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina,
disledky, souvislosti, moznosti a zptisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdivodnovani a prezentace), prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivu prostfedi na
zdravi, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi), nerovhomérnost zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

11.3.6. Medialni vychova

Tematické okruhy:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — péstovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnich (bulvarnich) prvki ve sdéleni od
informativnich a spolecensky zévaznych, hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zébera), hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sd€lenim,
chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasnovani jeho cili a pravidel,
identifikovani zékladnich orientac¢nich prvka v textu

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou, vztah medidlniho
sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a piedstavy
od sdéleni vychdzejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)
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fungovani a vliv médii ve spoleCnosti — organizace a postaveni médii ve
spolecnosti, faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli pisobicich na jejich
chovani, zptisoby financovani médii a jejich dopady, vliv médii na kazdodenni
zivot, spolecnost, politicky zivot a kulturu, role médii v kazdodennim Zzivoté
jednotlivce, vliv médii na uspotadani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na
postoje a chovani, role médii v politickém Zivoté (piedvolebni kampané a jejich
vyznam), vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti), role médii v politickych zménach

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné¢ vhodnych sdéleni pro
Skolni ¢asopis, technologické moznosti a jejich omezeni
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11.4.

Integrace priarezovych témat do vyu€ovacich predmétu

Osobnostni a socialni vychova

LR 1. stupen
Tematicke okruhy 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
JV-In JV-In
Hv - In Hv - In Hv - In Hv - In
Rozvoj schopnosti Vv -In Vv -In
poznavani Sv-In Sv-In Sv-In Sv-In Sv-In
PC-In PC -In
Ma - In Ma - In Ma - In
. . L. Prv-In Prv-In Prv-1In VI-In Pi-1In
Sebepoznani a sebepojeti
Tv-In A
Seberegulace a Tv-In Tv-In Tv-In
sebeorganizace
Psychohygiena Tv-In Tv-In Pi-In
JV-1In JV-1In JV -1In
Kreativita Vv -In Vv -1In
Pv - In Pv - In
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Pv-iIn Tv-1In Tv-1In JV-1In Pi-1In
Hv - In Hv - In
Mezilidské vztahy Vv -In Vv -1In
Prv -In Pv-In Pv-In Pv-In
. JV-In JV-In JV-In JV-In JV-In
Komunikace
Sv-In Sv-In Sv-In PC-In PC -In
Tv-In, A Tv-In, A Tv-In, A
Spoluprice a soutéZivost Vv -In Vv -1In
Pv-In Hv - In Hv - In
Moralni rozvoj
ReSeni problémii a roz. dov. Prv-1In Pv-In
denoty, postoje, prak. IV - In PV - In
etika
Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech
e 1. stupen
Tematicke okruhy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
U e e Hv-In VI-In
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét Pv-In Pv-In Pv-In Pv-In
Prv - In VI-In
Jsme Evropané Pv -1In Pv-1In
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Medialni vychova

. 1. stupen
Tematické okruh
ematicie oRruhy 1. rotnik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. roénik | 5. ro¢nik
Receptivni ¢innosti
Kritické ¢teni a vnimani JV-In JV-1In
medialnich sdéleni PC-In
Interpretace vztahu JV-In
medialnich sdéleni a reality PC-1In
Fungovani a viiv medi ve Hv - In Vv - In Pv-In V-In
spolecnosti
Produktivni ¢innosti
JV-In
Tvorba medialniho sdéleni PC-In
Pv - In
Vychova demokratického ob¢ana
. 1. stupen
T ké okruh
ematicke okruhy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Obcan, obc¢anska spolecnost
n VI-In
a stat
VI-In
Obcanska spolec¢nost a skola
Prv - In
Formy participace ob¢anii
Vv politickém Zivoté
Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani
Multikulturni vychova
e 1. stupen
T ké okruh
ematicke okruhy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Kulturni rozdily Prv -In Hv - In
VI-In
Lidské vztahy
Prv -In
Etnicky puvod VI-In
Multikulturalita VI-1In
Princip socidlniho smiru a
solidarity
Enviromentalni vychova
o 1. stupern
T ké okruh
ematicke okruhy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Ekosystémy Prv - In
vV -1In Pi-1In
Zakladni podminky Zivota S !
Prv - In
Lidské aktivity a problémy Pv-1In Pv-1In Pv-1In Pv-In
Zivotniho prostiedi Tv-In Tv-In Tv-1In Tv-1In
Vztah ¢lovéka k prostredi Pc-1In Prv-1In Vv -1In Pi-1In
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12. Ucebni plan pro 1. stupen

12.1. Tabulka u¢ebniho planu

Vyvuéov? ci 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3.ro¢nik | 4.rocnik 5. ro¢nik CELKEM
predmét
JV 6 6 7 7 7 33
MA 4 4 4 5 5 22
sV +1 +2 +2 +2 +2 9
PC X X X 1 1 2
PRV 2 2 2 X X 6
VL X X X 1 1 2
PR X X X 2 2 4
\VAYJ 1 1 1 1 1 5
HV 1 1 1 1 1 5
PV 3 3 3 3 3 15
TV 3 3 3 3 3 15
CELKEM 21 22 23 26 26 118

Zkratky jednotlivych predméti
JV =Jazykova vychova

PRV = Prvouka

VL = Vlastivéda

TV = Télesna vychova

PV = Pracovni vychova

VV = Vytvarna vychova
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MA = Matematika

SV = Smyslova vychova

PC = Informatika

PR = P¥irodovéda

HV = Hudebni vychova
Disponibilni ¢asova dotace = +




12.2. Poznamky k uéebnimu planu

Vyucovani neprobihd v klasickych vyucovacich hodinach, ale v blocich. Dopoledni
vyucovani je ¢lenéno do dvou devadesatiminutovych bloki, rozdélenych na ¢innosti podle
daného rozvrhu hodin s nékolikaminutovou individuélni psychohygienickou ptestavkou. Mezi
bloky je ptlhodinova pfestavka na svacinu a zajisténi hygieny.

Po skonceni dopoledniho vyucovani nésleduje prestavka na obéd a relaxaci. Po ni
vyucovani pokracuje odpolednim blokem, jehoz délka se fidi hodinovou dotaci v jednotlivych
roc¢nicich.

VyuCovani probihd v kmenovych ucéebnéach, v individualnich pracovnach,
Vv kuchynikach piipadné skolni jidelné€, v télocvicné Skoly, v multisenzorické mistnosti, v PC
ucebné, v uéebné¢ HV, na ranéi, na krytém bazén¢, ptipadné¢ na zahrad¢. Naplni vyuky jsou
také tematické vychazky, navstévy vystav a kulturnich pfedstaveni, exkurze, vylety nebo
sportovni akce.

Jazykova vychova - obsah vyudovaciho pfedmétu tvoii vzdélavaci obory Cesky
jazyk a literatura.

Smyslova vychova - pfedmét Smyslova vychova vznikl jako samostatny predmeét
zZ disponibilni casové dotace.

Informatika (PC) - pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikacni technologie.

Prvouka - Vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdé€lavaci oblasti
Clovék a jeho svét, vyuduje se v 1. — 3. roéniku.

Vlastivéda - vyuCovaci pfedmét byl vytvofen ze vzdé¢lavaci oblasti
Clovék a jeho svét, vyuduje se ve 4. — 5. roéniku.

Piirodovéda - Vyucovaci predmét byl vytvoren ze vzdé€lavaci oblasti

Clovék a jeho svét, vyuduje se ve 4. — 5. roéniku.
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13. Ucebni osnovy

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postiZzenim Vv zékladni Skole
specidlni je rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti (na 1. stupni do sedmi vzdé¢lavacich
obort) a je ve shodé s RVP ZV. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoiené jednim, nebo vice
vzdélavacimi obory — pfedméty. Jednotlivé vzdélavaci oblasti respektuji snizenou troven
rozumovych schopnosti zakli a svym vzdélavacim obsahem podporuji predevsim poznavaci a
komunikac¢ni schopnosti, zajmy a potieby zakd.

13.1. Zaclenéni u¢ebnich predmétia do vzdélavacich oblasti

Jazyk a jazykova komunikace — Jazykova vychova

Matematika a jeji aplikace — Matematika

Informa¢ni a komunika¢ni technologie — Informatika

Clovék a jeho svét — Prvouka, Ptirodovéda, Vlastivéda

Clovék a spole¢nost - D&jepis, Vychova k ob&anstvi

Clovék a piiroda - Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis (2. stupeit)
Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarnd vychova (2. stupen)
Clovék a zdravi — Télesna vychova

Clovék a svét prace — Pracovni vychova
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13.2. Charakteristika a vzdélavaci obsah vyu€ovacich predmétu

13.2.1. Vyucéovaci predmét - Jazykova vychova

Predmét Jazykova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura
a je rozdelen do tii specifickych slozek: Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova
a Literarni vychova. Ve vyuce piedmétu Jazykova vychova se vzdélavaci obsah jednotlivych
vzdélavacich oborti vzajemné prolina a je vyucovan v blocich. JV ma stézejni postaveni mezi
vyucovacimi predméty. Dovednosti, které si zaci ve vyucovacim predmétu osvojuji, jSOU
dalezit¢ nejen v ramci predmétu JV, ale umoziuji ziskdvani poznatkii ve vSech dalSich
pfedmétech.

Predmét Jazykova vychova je zaméfen na rozvijeni a zptesnovani zrakového a
sluchového vnimani, na postupné osvojovani techniky ¢teni s moznosti vyuziti alternativnich
metod Cteni, osvojovani techniky psani, vytvareni dovednosti dorozumivéani v béznych
komunikac¢nich situacich i1 s podporou AAK. Jednd se o komunikaci pomoci piktogramd,
VOKS , metody socialniho ¢teni. Pfedmét dale rozviji schopnost zéaka vnimat rizna sdéleni,
rozumét jim a adekvatné na né reagovat. Posiluje sebedtvéru, schopnost sdélit svilj nazor, to
vse s ohledem na zdkovu individualitu a logopedickou diagnozu.

Cilem vyuovani piedmétu Cesky jazyk a literatura je vytvofeni dovednosti
srozumitelného a vystizného vyjadfovani ustni i pisemnou formou spisovného Ceského
jazyka, dale vytvoreni dovednosti spravného hlasitého i tichého Cteni, orientace v textu, ¢teni
S porozuménim, formovani pozitivniho vztahu k rodnému jazyku a literarnim diltiim.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vek zaki a
celkovou mentalni uroven. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypovédi Zzakl. VyuZivame knihy
zékovské knihovny, vyukovy software, divadelni a filmova piedstaveni. Vyuka probiha
individualné ve skupiné, skupinové i frontalné.

- metoda cviCeni smyslové percepce (zrakové, sluchové, prostorove)

- metoda postfehovani pismen a otevienych slabik

- metoda motivacni — textové ilustrace, rozhovor, pfed¢itani, prohlizeni knih

- metoda socialniho uceni

- metoda vazaného Cteni slabik ve slové

- metoda piedc¢itani a pfednesu uméleckych textii, pouziti nahravky na CD disku;

- metoda Cteni textl zaky — Cteni hlasité, ¢teni vyrazné, cteni parové, cteni s

ucitelem

- metoda globalniho ¢teni — ¢teni celych slov

- metoda reprodukce textu, dramatické hry a ¢innosti pii ¢teni

- metoda samostatné prace zaka pii ¢teni i v rdmci pisemného projevu

- metoda deklamace, dramatizace, spojeni hudby s ¢etbou
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- metoda projektivni ¢innosti, praktické ¢innosti zéka

- metoda nacviku psani — prvky psaciho pisma, nacvik htilkového pisma

- metody prace v oblasti fecového projevu Zaka a feCové vychovy

- metoda kontroly a hodnoceni — klasifikace, slovni hodnoceni, pochvala, uznani
- forma a metoda individualniho pfistupu a samostatné prace zaka

- forma besedy na dané téma, rozhovor, vyklad, vysvétlovani

- forma skupinové prace — prace ve dvojicich, tymova prace, kolektivni ¢innosti
- forma vyucovaci jednotka — frontalni vyuka

Mezipredmétové vztahy

Ucivo prolina obsah vSech vyucovacich pfedmétii, zejména: Smyslova vychova,

Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda, Informatika, Hudebni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie, které smeétuji v Jazykové vychové k utvareni

klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Pti praci s zédkem uplatiiujeme individudlni ptistup, vypracovavame pro kazdého zaka
rocni vzdélavaci plan

Vyuzivame alternativni metody ¢teni — globalni, socialni, pomoci piktogramu

Provadime pravidelnd logopedicka cviceni

Tvofime vlastni u¢ebni pomicky podle individuélnich potteb 7k

Vytvéatime Slabikat VOKS, Slabikaf globalniho ¢teni

Vyuzivame viech dostupnych uéebnic pro ZS specilni

Vyuzivame strukturalni u¢eni - TEACCH

VIV|V|IV|V|V|V| V¥

Ptipravujeme vhodné pracovni podminky upravou prostiedi (oddélend pracovni mista)

Kompetence K ieSeni problémi

A\

Simulujeme nejbéznéjsi problémové situace, ve kterych se zak muiize ocitnout, nazorné
pfedvadime moznd feSeni, nacviCujeme, procvicujeme a upeviiujeme

Vedeme Zaky k vyjadfovani se k situacim verbalné 1 neverbalné

Vhodné Zaky motivujeme k vyss§i koncentraci, zajimavymi uc¢ebnimi prostfedky
(texty, obrazovy materidl)

Kompetence pracovni

Nézornou demonstraci a posloupnosti ukontli rozvijime u Zaka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

PouZivame jasnou strukturu tikoll zleva doprava

Podporou dil¢ich plnénych ¢asti ukoli vedeme zaky k dokonceni ukolu

V|V|V

Pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, predm¢éty,
¢innosti, pohlazeni)

Kompetence obéanské

Vedeme Zaky k tomu, aby uméli pozdravit, podékovat, pozadat, pfiméfené se
vyjadfovat
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Kompetence socialni a personalni

sméfujeme zdka k aktivni komunikaci (denné zatazujeme do vyuky komunika¢ni
cviceni, vyfizovani vzkazi)

motivujeme zaky ucastnit se riiznych soutézi a byt v kontaktu s dal$imi lidmi

podporujeme ucast na spoleCenskych akcich

davame zakovi dostateny prostor k vyjadfeni vlastniho nazoru

V|IV|IVIV| V

uc¢ime zéka naslouchat a respektovat druhé

Kompetence komunikativni

rozvijime komunikacni schopnosti a fe¢ové dovednosti zaka pii vSech aktivitach ve
vyuce

vyuzivame alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, gesta, piktogramy,
predméty, fotky)

rozvijime aktivni i pasivni slovni zdsobu

objasiiujeme nové pojmy a vyznam slov

verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, vizualizace, mimika, fotky,
demonstracni obrazky, VOKS)

klademe zaktim otazky pro ovéfeni porozumeéni

vedeme zaky ke kultivovanému projevu pro vyjadieni pocitl, prozitkli, ndzor

predkladame zaktim dostatek jednoduchych obrazovych materialt s kratkym a
srozumitelnym textem, ktery miizeme podpofit alternativni formou komunikace

pouzivame srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni

uc¢ime Zaky psat psacim i htilkovym pismem, vyuZivdme Sablony a psani na PC

pouzivame vhodné psaci nacini

seznamujeme zaky srozumitelnou formou s vyuzivanim informacnich technologii

ucelné vyuzivame ve vyuce PC, komunikatory, internet

rozvijime jednoduchou, psanou komunikaci s okolim

ptiblizujeme zdkim dal$i moZnosti vyuzivani techniky

VIVIV|V|V|V|V|IV| V|V|V|6 V|V|V| V| VY

nacvikem komunikacnich dovednosti v béznych socidlnich situacich ptipravujeme
zaky pro redlny Zivot
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. roénik
Z.ak by mél: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni: Osobnostni a socialni vychova

Znat v8echna probirana pismena — a, i, €, m, 0, u, |,
vV, 1, Y,8,]

Odlisovat jejich délku

Zvladat cteni otevienych slabik

Zvladat ¢teni psaciho pisma

Cist &islice 1 — 8

Dbat na spravné dychani

Umét pojmenovat znamé predmeéty denniho zivota
Rozumét jednoduchym pokyniim ucitele

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Psat probrana pismena a Cislice
Zvladat opis a prepis pismen a slabik

Umét pozdravit, podckovat, poprosit o néco,
omluvit se pisemn¢ a Gstné

Analyticko — syntetické ¢innosti — véta, slovo, slabika, hlaska
Vyvozeni hlasek a pismen — malych i velkych

Rozlisovani délek samohlasek

Prtipravnd diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Orientace na fadku a na strance

Cteni jednoduchych vét zpo¢atku dopInénych obrazky

Cteni psaciho pisma

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny
projev (Fe¢ova vychova):
Technika mluveného projevu — nacvik spravného dychani, tvorby
hlasu, spravna vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace,
tvorfeni hlasu
Rozvoj fonematického sluchu
Rozvoj slovni zasoby

Komunika¢ni a slohova vychova — psani:
Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové
koordinace nutné k vyuce psani
Vytvareni spravnych navykt pii psani
Spravné sezeni pfi psani a spravné zachazeni s psacim nac¢inim
Psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji ve ¢teni (velkd pismena
se uci jen ta, ktera se tvarove neodlisuji od malych)

Procvi¢ovani nauc¢enych pismen ve slabikach

Procvi¢ovani naucenych slabik ve slovech

Opis a prepis slabik a slov

Diktat pismen, slabik

Forma spolecenského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Re¢ t&la, zvukd a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

1. ro¢nik

74k by mél:
QOdlisit délku slabik

Rozlozit slovo na slabiky

Slozit ze slabik slovo

Pamatovat si a reprodukovat kratkou fikanku

Na zakladé otazek ucitele a obrazkd reprodukovat
¢i dramatizovat jednoduchou pohadku nebo kratky
ptibéh

Jazykova vychova:
Rozlisovani délky slabik
Vyslovnost samohlasek a souhlasek
Nacvik analyticko — syntetickych sluchovych cvi¢eni
Rozsitfovani slovni zasoby

Literarni vychova:
Pfednes jednoduchych fikanek a kratkych basnicek
Poslech nejznaméjsich jednoduchych pohadek
Reseni jednoduchych hadanek, sezndmeni se s nimi
Reprodukce znamé pohadky
Zékladni literarni pojmy — rozpogitadlo, hadanka, fikanka,
jednoduché pohadka
Zasady spravného zachazeni s knihou
Seznameni se s détskou knihou ¢i asopisem
Vzbuzovani zdjmu o poznavani knih a Casopist

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
Cviceni dovednosti
zapamatovani

Reg téla, zvuki a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. ro¢nik
Zak by mél: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni: Osobnostni a socialni vychova

Znat vSechna probrana pismena

Mit zautomatizované ¢teni slov o tfech hlaskach
Cist plynule slova v rozsahu probiraného uéiva
Orientovat se na strance a v textu

Chapat obsah ¢teného

Odpovidat na otazky tykajici se obsahu ¢tené¢ho
Mit ptiméfenou slovni zasobu

Spravné ji pouzivat

Vyjadfit se samostatné kratkymi vétami

Pouzivat zakladni pravidla spolecenského styku,
orientovat se v nich

Dodrzovat zakladni
spravné psani

hygienické navyky pro

Znat probrana pismena a Cislice
Psat slova

Opsat slova a kratky text
Ptepsat slova a kratky text

Psat slabiky a slova podle diktatu

Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy (malych i velkych)
Dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova slozena z otevienych slabik
Automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov o tfech hlaskach

Zaviené slabiky

Dvojslabiéna slova se zavienou slabikou na konci

Cteni skladebné jednoduchych vét

Orientace na strance a v textu

Reakce na otazky zaméfené k pochopeni obsahu éteného

Cteni textu s obrazky

Komunikac¢ni a slohova vychova — mluveny
projev (Fe¢ova vychova):
Rozvoj slovni zasoby
Spravné pouzivani vyznamu slov
Tvorba kratkych vét
Kratké samostatné vypraveéni
Popis obrazku
Upevnéni vyjadreni podékovani, prosby, omluvy, blahopfani

Komunika¢ni a slohova vychova — psani:
Nacvik psani velkych pismen — pouze tvarové shodnych s pismeny
malymi
Spojovani slabik ve slova
Psani jednoduchych vét
Opis psaciho pisma
Nacvik psani vSech malych pismen
Nacvik diktatu — slabik, slov

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti
zapamatovani

Reg téla, zvuki a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

2. roénik

73Kk by mél:

Umét spravné se vyjadfovat
Mluvit srozumitelné

Pouzivat spravna slova

Umét se soustiedit na poslech textu
Umét prednaset basnicku a fikadlo

Reprodukovat kratky ptibéh podle otazek a
obrazkl

Umét ¢ist v détské knize ptiméfené narocnosti

Jazykova vychova:
Rozvoj analyticko — syntetickych sluchovych cviceni
Rozlisovani délky samohlasek
Tvorba slov
Rozsitfovani slovni zasoby
Nacvik srozumitelného samostatného vyjadfovani

Literarni vychova:
Pfednes fikanek, basnicek a pohadek
Dramatizace jednoduchého textu
Literarni pojmy — rozpocitadlo
Seznameni s druhy tiskovin — kniha, ¢asopis, noviny
Zasady spravného zachazeni s knihami
Poslech ¢teného textu
Cteni détské knihy s pfimé&fenym obsahem
Reakce na obsah ¢tené¢ho — porozuméni
Reprodukce textu podle otazek a ilustraci

Osobnostni a socialni vychova
- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti
zapamatovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
3. roénik
Zak by mél: Komunikacni a slohova vychova - ¢teni: Osobnostni a socialni vychova

Cist viechny hlasky, slabiky, slova, véty

Zvladat zietelné cteni jednoduchych vét

Cist s porozuménim jednoduché texty

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Spravné a plynule ¢ist pfedlozku se slovem

Cist spravné slabiky d&, t&, né, bg, pé&, v&, mé, di,
ti, ni, dy, ty, ny

Orientovat se ve ¢teném textu

Nepteskakovat pii ¢teni fadky a slova

Rozumét pokynim pfimétené slozitosti

Zvladat spravné techniky mluveného projevu

Umét se vyjadiovat v kratkém mluveném projevu
— popsat své zazitky, obrazek nebo reprodukovat
Cteny text

Ovladat zakladni pravidla spole¢enského styku a
pouzivat je v praxi

Psat vSechna mala i velkd pismena abecedy a
¢islice — dodrzovat spravné tvary pismen a Cislic
Dokazat opsat a prepsat kratké véty, jednoduchy
text

Zvladat napsat pismena, slabiky, slova a cislice
podle diktatu — pievadéni z mluvené do psané
podoby

Dodrzovat spravné potadi pismen a uplnost slov
Dodrzovat zékladni hygienické navyky potiebné

Upevnéni vyuky ¢teni — véta, slova, slabika, pismeno
Obohacovani a zpfesiiovani slovni zasoby déti

Cteni s porozuménim

Ztetelné cteni jednoduchych vét

Spravné ¢teni predlozky se slovem

Tiché ¢teni

Orientace ve ¢teném textu

Cteni slabik d&, t&, ng, b&, p&, v&, mé, di, ti, ni, dy, ty, ny

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny

projev (Fe¢ova vychova):
Upeviiovani techniky mluveného projevu — dychani, tvorba hlasu,
vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace
Rozvoj fonematického sluchu
Kratké vypravovani (vlastnich zazitkt, reprodukce kratkého textu,
popis obrazki...)
Formy spolec¢enského styku — osloveni, pozdrav, prosba,
podékovani, omluva, vzkaz, adresa, blahopfani, pravidla
komunikace ve dvojici (dialog), ve skupiné, zdvorila mluva
Rozvoj neverbalni komunikace

Komunika¢ni a slohova vychova — psani:
Dokonceni nacviku psani velkych pismen
Upevnéni spravného psani jiz nacvi¢enych pismen malé a velké
abecedy
Opis psaciho pisma a piepis jednoduchého tisténého textu
Psani pismen, slabik a slov, Cislic podle napovédy
Upevnéni hygienickych navyku pfi psani — sklon seSitu, spravné
sezeni a drzeni téla, uchop tuzky, osvétleni
Spravna technika psani — plynulé psani slov, vzdalenost mezi slovy
(= Gprava sesitu)

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti
zapamatovani

- Tvofivost v mezilidskych
vztazich
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pro spravné psani —
dodrzovat sklon pisma
Dodrzovat dobrou upravu v sesité

Spravne spojovat jednotliva pismena a slabiky
Dodrzovat vzdalenost mezi slovy

Kontrolovat napsané

Dodrzovat zakladni stavbu véty

Dodrzovat citelnost psaného projevu

spravné drzet tuzku,

Vyslovovat samohlasky a souhlasky

Dodrzovat spravnou délku samohlasek

Rozpoznat souhlasky a samohlasky

Tvofit slabiky

Rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky

Umét se dobfe vyjadfovat a pouzivat spravna
slova

Znat vSechna pismena malé a velké abecedy

Psat velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptib&éht

Dokazat se zajmem sledovat divadelni nebo
hudebni pfedstaveni piiméiené jeho véku
Pamatovat si a reprodukovat kratké basnicky a
tfikadla

Reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

Sebekontrola napsaného
Psani velkych pismen na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Jazykova vychova:
Vyslovnost samohlasek a souhlasek
Rozliseni délky samohlasek
Tvorba slabik
Rozsifovani slovni zasoby
Srozumitelné vyjadfovani

Literarni vychova:
Poslech ptedéitaného textu
Pfednes fikanek, kratkych basni¢ek a pohadek
Dramatizace jednoduchého textu
Kultura mluveného projevu
Zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, kniha, Casopis
Pravidla chovani pti kulturnich akcich — divadelni pfedstaveni...
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. ro¢nik
Zak by mél: Komunikacni a slohova vychova — ¢teni: Osobnostni a socialni vychova

Cist plynule kratké texty

Cist s porozuménim

Zvladat tiché ¢teni

Mit spravnou intonaci a ptizvuk

Pouzivat spravné intonaci a piizvuk
Umét vést dialog se spoluzdkem na zadané téma

Zvladat napsat adresu i dopis

Zvladat opis i prepis jednoduchého textu
Dodrzovat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Umét psat spravna i/'y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Urcit spravné délku samohlasek

Zvladat ¢teni a psani slov se skupinami dg, t&, n¢,
be, pé, vé, mé

Rozpoznat druhy vét

Orientovat se v pojmech kniha, ¢asopis, noviny
Cist pohadky a jednoduché texty

Cteni kratkych textli s porozuménim
Dtrraz na spravnou vyslovnost
Tiché ¢teni

Orientace ve ¢teném textu

Spravny slovni ptizvuk, intonace

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny
projev (FeCova vychova):
Ptizvuk, intonace
Nacvik dialogu (rozhovor ve dvojici na ur¢ité téma, stiidani roli) ml

Komunika¢ni a slohova vychova — psani:
Zptesnéni tvart pismen a Cislic
Forma spole¢enského styku (adresa, dopis)
Opis a prepis slov a jednoduchého textu
Uprava (nadpis, okraje, odstavce, datum)

Jazykova vychova:
Hlaskoslovi — samohlasky, souhlasky
Psani i/y po meékkych a tvrdych souhlaskach
Vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek
Slovo — ¢lenéni na slabiky a hlasky
Slova stejného a opa¢ného vyznamu
Psani a vyslovnost slov se skupinami d¢, té, n¢, bé, pé, vé, mé
Véta — druhy vét
Tvoteni vét

Literarni vychova:
Zakladni orientace v pojmu kniha, ¢asopis, spisovatel, basnik
Cteni pohadek a jednoduchych textt — popis hlavnich postav,
rozliSeni mista, ¢asu a déje, uvédomeéni si zdkladnich souvislosti

- Rozvoj pozornosti vuci
odlisnostem

- Tvotivost v mezilidskych
vztazich

- Rec t&la, zvuki a slov

- Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni

- Komunikace v riznych
situacich

Medialni vychova
- Vnimani mluveného a psaného
projevu
- Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
5. ro¢nik
Zak by mél: Komunikadni a slohova vychova — ¢teni: Osobnostni a socialni vychova

Umét vypraveét vlastni zazitky, jednoduchy pribeh
podle prectené predlohy nebo ilustrace

Orientovat se ve Cteném textu

Zvladat techniku tichého cteni

Umét vytvorit otazku a odpovédét na ni celou
vétou

Umét se domluvit v béznych situacich

V mluveném projevu volit spravnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci
Rozsitovat slovni  zasobu
vyjadfovani v kratkych souvétich
Mit dostate¢nou slovni zasobu
Umét popsat jednoduché predméty, Cinnosti a
déje, véci, které ho obklopuji

Umét vypravét vlastni zazitky

Zvladdat mimoslovni komunikaci, volit vhodna
gesta

k souvislému

Psat véty podle napovédy

Zvladat opis i piepis jednoduchého textu
Seznamit se zpisobem spravného a prehledného
psani jednoduchého sdéleni

Dbat na tihledny a Citelny pisemny projev

Umét psat fimské cislice

Napsat jednoducha sdéleni

Plynulé Cteni textu se spravnou intonaci
Tiché ¢teni

Orientace ve ¢teném textu

Reprodukce ¢teného textu

Komunikacni a slohova vychova — mluveny
projev (feCova vychova):

Upevnéni zakladnich technik spole¢enského styku — osloveni,
prosba, omluva, vzkaz, blahoptani
Schopnost vést dialog (zahajeni a ukonéeni dialogu)
Rozhovor — umét naslouchat druhému a respektovat jeho nazor
Dodrzovani pravidel spole¢enského chovani (zdvofilé vystupovani)
Upevinovani neverbalni komunikace (mimika, gesta)
Kratké vypravovani vlastnich zazitkd, reprodukce textu, vypravéni
podle obrazka

Komunika¢ni a slohova vychova — psani:
Psani vét podle napoveédy
Opakovani a zdokonalovani probranych tvard pismen a ¢islic
Uprava pisemnosti
Psani fimskych ¢islic

Rozvoj pozornosti vuci
odlisnostem

Tvotivost v mezilidskych
vztazich

Reg téla, zvuki a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich

Medialni vychova

Vnimani mluveného a psaného
projevu

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Fungovani a vliv medii ve
spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni
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Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

5. ro¢nik

73Kk by mél:
Zvladat pouziti abecedy
Umét fadit slova podle abecedy
Rozlisit samohlésky a souhlasky
Spravn€é pouzivat i’y po tvrdych a mékkych
souhlaskach
Spravné psat a vyslovovat znélé a neznélé hlasky
Tiidit skupiny slov s d¢, t&, n¢, bé, pé, vé, mé
Ovladat vyslovnost a pravopis dé, t&, né, beé, pé,
ve, mé
Urcovat druhy vét
Poznat podstatna jména a slovesa

Zvladat ptednes

Porozumét textu, umét ho reprodukovat podle
jednoduché osnovy

Rozlisit zakladni literarni pojmy — fikanka, basen,
pohadka, povidka, povést, bajka
Vypravét  zhlédnuty  film
predstaveni

Urc¢it hlavni postavy

nebo divadelni

Jazykova vychova:
Abeceda — abecedni fazeni slov
Hlaskoslovi — samohlésky a souhlasky
Déleni souhldsek
Psani i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uvnitf
slova
Nauka o slové — ¢lenéni slova na hlasky a slabiky
Ttidéni slov, ¢teni, psani a vyslovnost slov se skupinami d¢, t&, né,
bé, pé, v¢, mé
Véta — druhy vét, tvoreni vét
Tvaroslovi — druhy slov — podstatna jména, slovesa
Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlések, souhlasek a souhlaskovych skupin

Literarni vychova:
Ptednes — fikanky a kratké basnicky
Poslech ptedéitaného textu
Porozuméni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista,
Casu a déje
Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
Zakladni literarni pojmy — fikanka, basen, pohadka, povidka,
povést, bajka
Vypravéni zhlédnutého filmu

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Re¢ t&la, zvukd a slov
Dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
Komunikace v riznych
situacich

Medialni vychova

Komunika¢ni schopnost pfi
vefejném vystupovani

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Fungovani a vliv medii ve
spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni
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13.2.2. Vyucovaci predmét — Matematika

Predmét matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Obsah vyucovaciho pfedmétu je zaméfen na rozvijeni praktickych Cinnosti a
dovednosti vyuzitelnych v bézném zivoté. Podporuje rozvoj mysleni, orientaci v prostoru a
manipulaci s predméty. Seznamuje zaky se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly a
zpusoby jejich vyuziti. Vyuziva predevsim konkrétni predméty, ale i alternativni pomucky
jako kalkulator, symboly VOKS , dievéna pocitadla s kostiCkami a klasicka pocitadla.
Ptipravuje zaky k dalSimu vzdé€lavani, podporuje samostatnost, sobéstacnost, manipulaci
S mincemi, bankovkami a umoznuje i uplatnéni v jednoduchych produktivnich pracovnich
¢innostech.

Predmét je vyucovan v blocich.

Vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:
1. Cisla a po&etni operace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
3. Geometrie v roving a prostoru
4. Aplika¢ni ulohy

Cilem vyuCovani pfedméctu Matematika je vytvofeni takovych matematickych
védomosti a dovednosti, které zakiim umozni fesit zakladni problémy a ukoly vyplyvajici
z bézného a pozdgji i pracovniho zivota, t.j.: zdkladni pocetni operace, spravnost tsudku,
manudlni zruénost pfi rysovani, rozvoj logického mysleni.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad — zejména nazornosti, ptiméfenosti
a posloupnosti. Volime je s ohledem na vék a celkovou mentalni Groven Zaka. VyuZivame
takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj mysleni, orientaci v prostoru,
komunikaci a smyslové vnimani. Vyuzivame vyukové programy na pocitaci a didaktické hry
a ¢innosti pro rozvijeni ¢asovych vztahli a ¢asové posloupnosti. Vyuka probihd individualné,
ve skupinkach i frontalné.

- metoda cviCeni smyslové percepce (zrakové, sluchové, prostorove)

- metoda motivacni

- metoda socialniho uceni

- metoda projektivni ¢innosti, praktické ¢innosti Zdka

- metoda kontroly a hodnoceni — klasifikace, slovni hodnoceni, pochvala, uznéni
- forma a metoda individualniho pfistupu a samostatné prace zaka

- forma skupinové prace — prace ve dvojicich, tymova prace, kolektivni ¢innosti
- forma vyucovaci jednotka — frontalni vyuka

Mezipredmétové vztahy

Uc¢ivo prolind obsah vSech vyucovacich pfedmétl, zejména: Smyslova vychova,
Informatika, Pracovni vychova, T€lesna vychova, Prvouka a Vlastivéda, Jazykova vychova
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Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji v Matematice k utvareni kli¢ovych

kompetenci:

Kompetence k uéeni

pii praci se zakem uplatinujeme individualni ptistup, vypracovavame pro kazdého zaka
ro¢ni vzdélavaci plan

vyuzivame strukturované uceni podpoteno vizualizaci a individualnim piistupem —
tzv. TEACCH program

piipravujeme vhodné pracovni podminky tpravou prostredi

vyuzivame dostupnych ucebnic a pracovnich sesitil pro zékladni Skolu specidlni

vytvarime vlastni pracovni listy a pomticky podle individudlnich potieb zdka

VIV|IVIV| V| V

vedeme zéky k vyuzivani matematickych schopnosti v praktickych situacich

Kompetence K i‘eSeni problémii

A\

simulujeme bézné situace, které vyzaduji matematickou gramotnost, a nabizime
moznd feseni, nacvicujeme a upeviujeme vhodné feseni situaci

vhodné Zaky motivujeme k vyssi koncentraci vhodnymi u€ebnimi prostiedky

Y|V

vedeme zaky k tomu, aby véd¢li kam se obratit o pomoc pfi feseni praktického tkolu

Kompetence pracovni

vyuzivame hodn¢€ ndzoru pii feSeni matematickych operaci

vedeme zaky k plnéni matematickych tkold podle nazornych instrukci

vhodnou motivaci u¢ime zaky soustiedit se na zadany ukol

pouzivame jasnou strukturu ukold zleva doprava

VI V|V|V|V

pomoci dil¢ich ¢asti ukolti vedeme Zaky k dosazeni celého ukolu

Kompetence ob¢éanské

A\

vyuZivame osvojené matematické dovednosti k zapojeni do bézného Zivota

Kompetence socidlni a personalni

vedeme Zaky k orientaci v prostoru a Casu

motivujeme K aktivnimu zapojeni do praktickych situaci

V| V|V

vyuzivame naucenych matematickych znalosti k dosazeni zakladnich osobnich potieb

Kompetence komunikativni

vyuzivame alternativni a augmentativni komunikaci (VOKS, piktogramy, gesta, fotky,
obrazky)

objasiiujeme matematické pojmy a symboly

verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, mimika, vizualizace, fotky, VOKS,
predméty, demonstracni obrazky)

ucime zaky psat Cislice, vyuzivame Sablony

ve vyuce vyuzivaime vhodné programy na PC

VIV|V| V|V| V

nacvikem komunikacnich dovednosti v béZznych situacich pfipravujeme zaky pro
realny zivot (nédkupy, placeni mincemi, bankovkami)

vedeme zéky k pojmenovani matematickych operaci, situaci

V|V

pouzivame srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy U¢ivo Priifezova témata
1. ro¢nik
Zak by mél: Cisla a pocetni operace: Osobnostni a socialni vychova

Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5
Vyjmenovat fadu do 5 vzestupné i sestupné
Scitat a od¢itat v oboru do 5

Porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvka
v oboru do 5

Znat pojmy +,-,=,<,> a Umét je spravné zapsat
Umét rozklad ¢isel v oboru do 5
Resit jednoduché slovni wilohy na sé¢itani v oboru

do5

Zvladat orientaci v prostoru a umét se orientovat
ve vyrazech nahofte, dole, vpiedu, vzadu

Umét rozlisit pojmy vcera, dnes, zitra

Modelovat jednoduché situace podle pokynl a
S vyuzitim pomicek

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary

Seznameni s ¢isly

Vytvareni konkrétnich pfedstav o ¢islech, na pocitadle a na ¢iselné
ose

Osvojovani si postupl matematickych operaci

Poc¢itani prvkt v daném souboru, vytvareni souboru o daném poctu
prvki podle uréenych vlastnosti

Cteni a psani ¢isel v oboru do 5

Symboly +,-,=,<,> a jejich zapis

S¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 5

Nazorné s¢itani a odcitani ¢isel v oboru do 5 pomoci manipulacnich
¢innosti (stavebnice, pocitadlo, prsty)

Zapis souctu a rozdilu

Rozklad ¢isel v oboru do 5

Zapisovani prikladt na s¢itani a od¢itani

Seznameni s jednoduchymi slovnimi ulohami

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
Ulohy na orientaci v prostoru — nahote, dole, vpiedu, vzadu
Orientace v ¢ase — véera, dnes, zitra
Manipula¢ni ¢innosti situaci podle pokynti ucitele s konkrétnimi
predméty

Geometrie v roviné a prostoru
Zakladni geometrické tvary — trojahelnik, étverec, obdélnik, kruh

- Rozvoj smyslového vnimani
- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
2. ro¢nik
Zak by mél: Cisla a pocetni operace: Osobnostni a socialni vychova

Napsat a pteéist ¢isla v oboru do 20

Vyjmenovat fadu do 20 vzestupné¢ i sestupné
Porovnat ¢isla v oboru do 20

Umét rozkladat ¢isla v oboru do 20 bez ptfechodu
pres deset

Scitat a odcitat do 20 bez pfechodu pies deset
fesit jednoduché slovni ulohy v oboru do 20 bez
pfechodu pies deset

Umét do¢itat v oboru 2 — 10

Roztridit skupinu prvkd dle zadanych kritérii,
vytvorfit soubor o daném poctu prvkl

Rozlisit pojmy véera, dnes, zitra, orientovat se
v rozvrhu hodin

Umét doplnit tabulku dle zadanych pravidel

Poznat kfivou caru, rovnou caru, trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh

Umét pouzivat pravitko

Narysovat pfimou ¢aru

Poznat zéakladni prostorové tutvary — krychle,
koule, valec

Numerace do 10

Orientace Vv ¢iselné ose do 20 bez piechodu pies deset

Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 20

Porovnavani mnozstvi a vytvaieni souboril prvki podle danych
kritérii v oboru do 20

Znalost matematickych pojmi +, -,=,<,> a jejich pouziti
Porovnavani ¢isel v oboru do 20

rozklad ¢isel v oboru do 10

Dod¢itani ¢isel v oboru do 10

S¢itani a od¢itani v oboru do 10 a v oboru do 20 bez ptechodu pies
deset

Reseni slovnich tiloh v oboru do 20 bez pfechodu pies deset

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
Pocitani prvkt v daném souboru, vytvareni souborti o daném poctu
prvku, tfidéni prvku podle danych vlastnosti
Ulohy na orientaci v ¢ase — pojmy Véera, dnes, zitra a orientace
v rozvrhu hodin
Ulohy na prostorovou orientaci — pojmy: nad, pod, pied, za
Vypliiovani riznych druhti tabulek podle zadanych pravidel —
obrazky, ¢iselna fada

Geometrie v roviné a v prostoru:
Zakladni rovinné utvary — Cara kiiva, ¢ara rovna, piimka podle
pravitka, pojmenovani trojihelniku, ¢tverce, obdélniku, kruhu
Zakladni tvary v prostoru — seznameni se s tvary a pojmy —
krychle, koule, valec

- Rozvoj smyslového vnimani

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Schopnost feseni problému
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
3. roénik
Zak by mél: Cislo a pocetni operace: Osobnostni a socialni vychova

Cist, psat a pouzivat &islice voboru do 20 a
orientovat se v ¢iselné fadé do 100

S¢itat a od¢itat s nazorem v oboru do 20
Vyjmenovat fadu do 20 vzestupné¢ i sestupné
Porovnavat ¢isla voboru do 20 a do 100 po
desitkach

Porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvkd do
20 podle danych kritérii

Umét rozklad ¢isel v oboru do 20

Reit jednoduché slovni tilohy na s&itani v oboru
do 20

Znat matematické pojmy +,-,=,<,> a umét je
zapsat a pouzit

Umét doéitat v oboru 2 — 10

Zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

Umét rozlisit pojmy vcera, dnes, zitra

Modelovat jednoduché situace podle pokynu a
S vyuzitim pomicek

Dopliiovat jednoduché tabulky &isel v oboru do
20

Umét pracovat s drobnymi mincemi

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
a umét je graficky znazornit

Umét pouzivat pravitko

Rozeznat pfimku a Gsecku, narysovat je a veédét,
jak se oznacuji

Upevnéni dovednosti psani a éteni v oboru do 20 a po desitkach do
100

Poznédvani matematickych pojmi +,-,=,<,> a jejich psani a
pouzivani

Porovnavani ¢isel v oboru do 20 a do 100 po desitkach
Rozklad ¢isel v oboru do 20

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 s prechodem pies deset
Numerace v oboru do 100

Reseni slovnich tiloh v oboru do 20 na séitani a od&itani

S pfechodem pfes deset

Reseni vztahtl o n-vice a 0 n-méné

Docitani v oboru do 20

Néasobeni v oboru do 20 - nasobky ¢. 2

Déleni v oboru do 20 — déleni ¢. 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
Ulohy na orientaci v prostoru — vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu
Orientace v ¢ase — véera, dnes, zitra, orientace v rozvrhu hodin
apod.
Manipulacni ¢innosti podle pokynti ucitele s konkrétnimi predméty
Prace s penézi — poznavani hodnoty penéz, s¢itani, od¢itani
Jednoduché tlohy s penézi
Dopliovani jednoduchych ¢iselnych tabulek

Geometrie v roviné a prostoru
Zakladni geometrické tvary — trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh
Spravné pouzivani pravitka
Rysovani a znaceni ptimky a usecky

- Koncentrace pozornosti a
soustfedéni
- Cviceni dovednosti zapamatovani
- Schopnost feseni problémt
- Dovednost uplatnéni poznatki
V bézném Zzivoté
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. ro¢nik
Zak by mél: Cislo a pocetni operace:

Psat a cist ¢isla voboru do 100, zvladnout
vyjmenovat Ciselnou fadu do 100 vzestupné i
sestupné

Porovnavat ¢isla v oboru do 100 po desitkach
Rozkladat ¢isla v oboru do 20 s pfechodem pies
deset

Scitat a od¢itat do 20 s pfechodem pies deset a
Vv oboru do 100 po desitkach

Resit jednoduché slovni ilohy v oboru do 100
Regit slovni tilohy s nasobilkou

Docitat v oboru do 20

Ovladat nasobilku

Ovladat déleni

Roztridit skupinu prvkid podle zadanych kritérii,
umét vytvorit soubor o daném poctu prvki
Aplikovat dovednosti ze séitani a od¢itani pfi
manipulaci s penézi

Rozlisit ¢asové pojmy vcera, dnes, zitra

Umét orientovat se v prostoru

Vyplnit tabulky podle zadanych pravidel

Poznat a pojmenovat zakladni rovinné utvary —
bod, cara, pfimka, polopfimka, usecka,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, kruznice
Pojmenovat ttvary v prostoru

Narysovat a oznacit usecku

Resit jednoduché praktické slovni ulohy

Upevnéni dovednosti psani a ¢teni ¢isel v oboru do 100

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé

Ciselna osa, orientace na ose

Porovnavani cisel

Rozklad ¢isel v oboru do 20

Upevnéni dovednosti s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem

pies deset

S¢itani a od¢itani v oboru do 100 po desitkach

Regeni slovnich tiloh

Préce s kalkulatorem

Reseni vztahtl o n-vice a 0 n-méné

Docitani v oboru do 20

Nasobeni v oboru do 100

Déleni v oboru do 100
Zavislosti, vztahy prace s daty:

Manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi predméty

Upevnéni zakladnich jednotek casu, délky a hmotnosti

Scitani a od¢itani s penézi

Ulohy na orientaci v ¢ase a v prostoru

Procvicovani poznavani hodin

Vyplitovani riznych druhi tabulek podle zadanych pravidel
Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni rovinné utvary — bod, ¢ara, pfimka, polopfimka, tisecka,

trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruznice, kruh

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Zakladni utvary v prostoru — poznat kvadr, krychli, kouli, valec

Osova soumeérnost — dokazat dokreslit polovinu obrazku ¢i tvaru
Aplikac¢ni dlohy

Dopliiovani ¢iselnych a obrazkovych fad

Logické dopliiovacky
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
5. ro¢nik
Zak by mél: Cislo a pocetni operace:

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 100 i na
¢iselné ose, numerace do 1000

Rozeznavat suda a licha ¢isla

Scitat a od¢itat zpaméti i pisemné dvojciferna
Cisla

Zapsat a tesit jednoduché slovni tilohy
Zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na stovky
s vyuzitim ve slovnich tlohach

Zvladnout s nazorem fady nasobku Cisel 2 az 10
do 100

Tvofit a zapisovat piiklady na nasobeni a déleni
v oboru do 100

Umét pouzivat kalkulator

Urcit Cas s presnosti na Ctvrthodiny, prevadét
jednotky ¢asu v béznych situacich

Umét jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

Vyhledat a tfidit jednoducha data (tidaje, pojmy
apod.) Podle navodu orientovat se a Cist
Vv jednoduché tabulce

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

Upevnéni dovednosti psani a ¢teni ¢isel v oboru do 1000
S¢itani a od¢itani pod sebe v oboru do 100
Ciselna osa, orientace na ose
Porovnavani cisel
Rozklad ¢isel v oboru do 20
Upevnéni dovednosti s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem
pies deset
S¢itani a od¢itani v oboru do 100 po desitkach
Regeni slovnich tiloh
Préce s kalkulatorem
Resdeni vztahtl 0 n-vice a 0 n- méné
Docitani v oboru do 20
Nasobeni v oboru do 100
Déleni v oboru do 100
Zavislosti, vztahy a prace s daty:
Manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi predméty
Upevinovani zakladnich jednotek ¢asu, délky a hmotnosti
Scitani a od¢itani s vyuzitim penéz
ulohy na orientaci v ¢ase a v prostoru
procvicovani poznavani hodin
Vypliiovani riznych druhti tabulek podle zadanych pravidel
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Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
5. ro¢nik
Zak by mél: Geometrie v roviné a prostoru:

Mefit a porovnavat délku tisecky

Sestrojit rovnob&zky a kolmice

Znézornit, narysovat a oznacit zdkladni rovinné
utvary

Urcit osu soumérnosti prekladanim papiru
Vypocitat obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

Poznat zékladni télesa a umét je pojmenovat
Bezpeéné pouzivat pravitko

Resit jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz
feSeni nemusi byt na matematickych postupech

zakladni rovinné utvary — pojmenovat, narysovat a oznacit

zakladni utvary v prostoru - pojmenovat krychli, kvadr, kouli, valec
sestrojit pfimky, Gsecky, rovnobézky, kolmice...

meéfeni a porovnavani délky usecek

zakladni seznameni s osou soumérnosti

seznameni s vypocty obvodu mnohouhelniku

pouzivani pravitka

Aplikaéni dlohy
Doplnovani ¢iselnych a obrazkovych fad
Logické doplnovacky
Reseni praktickych slovnich tiloh
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13.2.3. Vyucéovaci predmét - Smyslova vychova

Pfedmét Smyslova vychova vznikl jako samostatny pfedmét z disponibilni ¢asové
dotace na 1. stupni. Pro 1. stupenn jsme pouzili maximalni disponibilni ¢asovou dotaci
vrozsahu 9 hodin. Piedmét neni soucasti zadné vzdé€lavaci oblasti ani netvoii zadny
vzdélavaci obor. Smyslova vychova se vyucuje v 1. - 5. ro¢niku. V 1. - 4. ro¢niku po dvou
vyuc€ovacich hodinach tydné, v 5. rocniku po jedné hodiné.

Vyucovaci predmét rozviji svymi cCinnostmi psychické funkce prostiednictvim
smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahi smyslového vnimani, mysleni a feci
rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smerové a Casové orientace a zakladem pro
vytvareni pfedstav a pojmt. Na konci 1. stupné by mél zak dle vlastnich moznosti zvladat
uvedené vystupy jednotlivych rozvijenych oblasti: sluchové, zrakové a hmatové vnimani,
chutové a ¢ichové vnimani, prostorova a smérova orientace.

Cilem vyuovaciho pfedmétu Smyslova vychova je systematicky rozvijet a
procvicovat zrakové, sluchové, Cichové i chutové vnimani, dale prostorovou, smérovou a
casovou orientaci a rozvoj hmatového vniméani a jemné motoriky. Smyslova vychova je
zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostiednictvim smyslového vnimani, rozvoj
mySleni, fe¢i a schopnost komunikace. Vhodné zvolené c¢innosti mohou pfispivat ke
koncentraci pozornosti a celkové relaxaci.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, primétenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, sluchové, prostorové, hmatové, cichové) cvi¢eni pozornosti, paméti, také
komunikacnich dovednosti smysll, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a
tvofivou ndpodobu. Volime je s ohledem na vek zakl a celkovou mentélni troven.

- metoda cviceni smyslové percepce (sluchové, zrakové, hmatové, prostorové.)

- Cinnosti sluchové, zrakové, hmatové, Cichové

- vyuka ve tfidé, v hudebni mistnosti, ve vytvarné pracovné

- vyuka v lavici, na koberci

- vyuka v télocvi¢ng, na Skolnim hfisti, na ranci

- Cinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické nastroje

- ¢innosti hudebné pohybové

- rytmicky vycvik, cvieni pozornosti a paméti

- relaxacni cviceni, cviceni kompenzacni

- metoda Bazalni stimulace

- manipulacni ¢innosti s drobnym materialem

- konstruktivni hry se stavebnici, montaz — demontdz

- prace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici

- vychazka do okoli skoly, do ptirody

- motivacni metody

- cviceni télesného schématu, napodobovani cvikl

- cviceni motoriky, pohybové koordinace, psychomotorickd cviceni

- uvoliovaci cviky

- cviceni vizuomotorické koordinace — cvi€eni s drobnym nac¢inim
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- didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni casovych vztahii a Casové posloupnosti
- spontanni ¢i tematickd kresba a malba

- metoda napodobovani, opakovani, ozvény

- didaktické hry jazykového vyuCovani, rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

- didaktické hry, pexeso, puzzle, obrazkové skladanky

- artikulaéni, fonac¢ni, dychaci cviceni

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipiredmétové vztahy

Smyslova vychova ma velmi uzkou vazbu ke vSem piedmétim, nebot ve své
podstaté kazdy vyucovaci predmét vyuziva poznavaci procesy zdka a jeho vnimani v ramci
osvojeni u¢iva dané vzdélavaci oblasti, resp. vyucovaciho pfedmétu. Smyslové rozvijeni se
tak stava nedilnou soucasti v§ech vyucovacich predmét, prolind v§emi vzdélavacimi obory a

vytvaii ptedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsaht.

Uc¢ivo prolind obsah vyucovacich pfedmét: Informatika, Prvouka, Matematika,
Jazykova vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pracovni vyucovéni, Télesna

vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétfuji ve Smyslové vychové k utvareni

klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

»  pii praci s zakem uplatiiujeme individudlni pfistup

»  tvofime a vyuzivame vhodné uc¢ebni pomiicky na cviceni smyslovych receptorti

»  vyuzivame vizuomotoricka cviceni, rizné relaxacni techniky a prvky alternativnich
expresivnich terapii (napt. muzikoterapie, ergoterapie)

»  Vvyuzivame strukturdlni uc¢eni - TEACCH

»  podporujeme vizualné pomoci piktogramii

Kompetence K ieSeni problémi

>

simulujeme problémové situace a nazorné pfedvadime moZzna feSeni, nacviCujeme,
procvicujeme a upeviiujeme

procviCujeme pozornost, soustiedéni a smyslové vnimani

vhodné zaky motivujeme k vyssi koncentraci zajimavymi u¢ebnimi pomiickami

nabizime zdkovi pomoc a u¢ime zéka spolupracovat pii prekondvani prekazek

Y|V|V|V

pomahame rozliSovat problémové situace a fesit je pomoci stereotypil a zkusenosti

Kompetence pracovni

pouzivame jasnou strukturu ukoli zleva doprava

vyuZivani procesudlnich schémat déje

podporujeme vizualné pomoci piktogramil

cvi¢ime soustfedénost pii praci

Y|V|V|IV|V

pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, pfedméty,
¢innosti, pohlazeni)

Kompetence obéanské

>

vedeme zaky k pozitivnimu vnimani a poznavani vlastniho téla a k pozitivnimu vztahu

K ptirodé (napt. pomoci kinestezie, pedagogicko-psychologického jezdéni atd.)
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>

ucime zaka rozlisit zadouci a nezaddouci projevy chovani

Kompetence socialni a personalni

»  procvicujeme s zaky prostorovou a smérovou orientaci (orientace ve tiid¢, ve skole,
Vv okoli)

»  podporujeme zvyseni sebediveéry prostiednictvim cvi¢eni odvahy, samostatnosti a
obratnosti v ramci pedagogicko-psychologického jezdéni

»  podporujeme navazovani a upeviiovani vztahii mezi vrstevniky prostiednictvim

ruznych aktivit v rdmci procvi¢ovani smysli

Kompetence komunikativni

»  rozvijime komunikaéni schopnosti a feCové dovednosti zaka pii vSech aktivitach ve
vyuce

»  vyuzivame alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, gesta, piktogramy,
fotky)

»  vyuzivame ve vyuce PC, internet, komunikatory

»  davame zakiim pfilezitost uCastnit se Skolnich akci a vystoupeni zéka pied vetejnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
1. - 5. ro¢nik
Z.ak by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Osobnostni a socialni vychova

Uchopit a manipulovat s pfedméty

RozliSovat tvary a barvy predméta

Poznat, tadit, skladat pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové rozliSeni

Tridit obrazky podle obsahu, rozeznat rozdily
realnych a vyobrazenych predmétii

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

Napodobit predvedené pohyby

Vnimani prostoru obéma, jednim okem

Manipulace s piedméty, nacvik spravného tichopu ptedméti
Pexeso, puzzle, skladanky

Manipulace s mysi a klavesnici

Pobyt v senzomotorické mistnosti

Velké a vyrazné odlisné predméty
RozliSovani a pojmenovani zékladnich barev a tvara

Cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych
predmétti — tfidéni podle riznych vlastnosti
RozliSovani a tfidéni pfedmétt podle tvaru, velikosti a barev

Ttidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdilti na obrazcich
a na skute¢nych predmétech

Cviceni zrakové paméti

Prace s vyukovymi programy na PC

Poznavani spoluzakl v ramci kazdodenniho ranniho zdraveni u tabule
Zrakové rozlisSovani osob ze svého okoli

Rezim dne (rozvrh hodin, rezim v piktogramech, ve fotkach ¢i
predmétech)

Didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni casovych vztahi a ¢asové
posloupnosti

Napodoba poloh a pohybti a cvikii pfedvedenych ucitelem
Cviceni zaméfend na koordinaci pohybti ruky a oka
Pohybové hry s fikadly

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

- Cviceni pozorovani
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
1. - 5. ro¢nik
Z.ak by mél: Rozvijeni sluchového vnimani Osobnostni a socialni vychova

Reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

Poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

Poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

Rozlisit zvuky spojené sdennim Zzivotem a
nebat se nepiijemnych zvuka
Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Poznat tvar

predméta

hmatem  velikost, a povrch

Tridit pfedméty na zadklad¢ hmatu — podle
velikosti a tvaru

Poznat znamé predméty podle hmatu

Rozlisit hmatem zéakladni fyzikalni vlastnosti
predmétu (tvrdost, teplota)

Interaktivni nacvik vlastniho jména, zpétna vazba

Nécvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukil, poznavani
zdrojt zvuku a rozliSovani zvuki

Sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

Cviceni sluchové paméti, napodobovani riznych zvuki

Rozlisovani a uréovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
Rozlisovani zvukt hudebnich nastroji

Vyuzivame prvky muzikoterapie

RozliSovani hlasiti spoluzakt

RozliSovani ptfirodnich zvukt a hlast zvitat (hlasy zvifat, zpév ptakt
apod.)

Napodobovani hlasti zvifat
Poznavani a uréovani zvukd spojenych s kazdodennimi aktivitami

Rozlisovani sily zvuku a vysky tonu

Rozvijeni hmatového vnimani
Sebeobsluzné dovednosti (svlékani a oblékani, obouvani a zouvani
obuvi, spravné pouzivani WC, osobni hygiena)

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, uchopy
predmétii riznych tvard, velikosti a z riznych materialt

Ttidéni predmétt — podle tvaru, velikosti, povrchu

Poznavani pfedmétt podle hmatu (mié, panenka)
Prace se stavebnici

RozliSovani: suché — mokré, tvrdé — mékké, hranaté — kulaté, hladké —
drsné, teplé - studené a dalsi

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

- Rec t&la, zvuka, slov a fed
predmétt

- Dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 5. ro¢nik
Zak by mél: Prostorova a smérova orientace Osobnostni a socialni vychova

Vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

Orientovat se ve tfidé, ve Skole a ve svém
nejbliz§im okoli

Rozli§ovat vpravo — vlevo,
prava — leva ruka

Rozlisovat nahote — dole, pfed — za, vedle

Radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto

podle pokynu

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znakt

Rozlisit jednotlivé chuté

Poznat predméty C¢ichem podle viing
Rozlisit viin€ a pachy

Poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

RozliSovani smérové orientace a prostoru
Orientace v prostorach $koly (podpora pomoci piktogrami)

Pojmy vpravo — vlevo — uprostied, pted — za
Hudebné- pohybové a deskové hry

Prace s PC

Dopravni vychova

Rozlisovani pfedmétii nahote — dole, vpiedu — vzadu, vedle
Umistovani ptedmétti na plose podle diktatu (poloz nahoru, dej
dold

Orientace v knize a seSité

Pohybové a deskové hry

Smeérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru
Razeni pfedmétti zleva doprava do fadkd
Razeni pfedmétti podle smérové orientace
Vkladani pfedméti podle pokyni

Ptiroda v roénich obdobich (piktogramy, obrazovy material,
fotografie)

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
Rozlisovani podle chuti: sladké — slané, kyselé - hotké
RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji

Poznavani predmétt podle viiné (napf. kvétina, mydlo, cibule

apod.)

Rozlisovani podle viing: voni - pachne
Poznavani vini, specifickych viini potravin

Poznavani zapachajicich a nelibych pachti

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémut

Cviceni pozorovani

Dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni — relaxace)
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Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova

Vystupy Ucivo | Prifezova témata
1. - 5. ro¢nik
73Kk by mél: Kinestezie Osobnostni a socialni vychova
Vnimat a pozndvat Casti vlastniho t¢la e Pedagogicko- psychologického jezdéni na koni - Ret t&la, zvuki, slov a feé
e  Cviceni rovnovahy predmétiy
¢ Relaxace - Dovednosti zvladani stresovych

situaci (uvolnéni — relaxace)

Enviromentalni vychova
- Vnimani vlastniho téla
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
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13.2.4. Vyucéovaci predmét — Informatika

Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Piedmét Informatika vede k osvojeni obsluhy pocitaée na uzivatelské urovni,
zlepsuje zpusob komunikace, osvojuje zékladni znalosti a dovednosti prace s pocitacem a
seznamuje s moznostmi vypocetni techniky. Zakladni elementarni dovednosti pii obsluze
osobniho pocitace slouzi pii vyuziti v dal§ich vyucovacich predmétech.

Ziskané dovednosti jsou dulezité v praktickém Zivot€ 1 v pracovnim uplatnéni.

Pro vyuku je vyuzivdna pocitacova ucebna a nckteré kmenové ttidy. Pro tento
predmét je specifické pocitacové vybaveni uebny, programové vybaveni — specialni vyukové
a vzdélavaci programy, kompenzacni Gpravy monitort, mysi a klavesnic.

Cile vyucovaciho piedmétu Informatika:

- umoznit zakiim dosédhnout zékladni Grovné informacéni gramotnosti

- ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky

- poznavat moznosti vypocetni techniky

- osvojit znalosti a dovednosti prace s pocitacem

- rozvijet mySleni a komunikaci

- vyhledavat a vyuzivat potfebnych informaci

- vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci své prace i k volnocasovym aktivitam

- vyuzivat je pfi dorozumivani ve vyuce i v praktickém zivoté

- dbat na zasady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych z4sad — zejména nazornosti, ptiméfenosti
a posloupnosti. Volime je s ohledem na vék a celkovou mentalni troven zaka.

Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj mysleni,
orientaci v prostoru, komunikaci a smyslové vnimani. Vyuzivame vyukové programy na
pocitac¢i a didaktické hry a ¢innosti pro rozvijeni Casovych vztahi a ¢asové posloupnosti.
Vyuka probihé ptevazné individudlng.

Mezipredmétové vztahy

Informatika tzce souvisi stadou pfedmétl, je propojena piedev§im s piedméty
Jazykovou vychovou, Matematikou, Pracovni a Vytvarnou vychovou, Prvoukou,

Ptirodovédou, Vlastivédou a Hudebni vychovou.

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Informatice k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni

» respektujeme individualni tempo prace zaki i jeho schopnosti

» béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky
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aplikaci vhodnych postupti prohlubujeme v Zakovi schopnost ziskané poznatky a
dovednosti vyuZzivat v praxi

pii vyuce vyuzivame her soutézi, souvisejicich s probiranym ucivem

Kompetence K i‘eSeni problémii

navozujeme pozitivni atmosféru, ve které se zak neboji pozadat o radu ¢i pomoc

zvysujeme sebeduveéru zaka kladnym hodnocenim

Y|V |V

vytvafime modelové situace a hry, kde vedeme zéka k rozhodovani o dal§im postupu

Kompetence pracovni

motivujeme kladnym hodnocenim jejich praci

informujeme o bezpecnosti prace na PC

Y|V|V

ucime zaka pracovat podle jednoduchych navodi

Kompetence ob¢éanské

vedeme Zdka k ochrané vlastniho zdravi a vhodného pouzivani PC

uc¢ime vyuzivat sluzeb, které moderni technologie nabizi

Kompetence socialni a personalni

vytvafime pratelské prostiedi

umoziujeme pracovat ve skupiné€ i samostatné

Kompetence komunikativni

podporujeme komunikaci zaki s riznymi institucemi pies internet

vedeme Zaky ke sprdvnému terminologickému vyjadiovani

Y|V|V

rozvijime slovni zasobu
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Vzdélavaci obsah predmétu Informatika

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
74Kk by mél: Zakladni pojmy a popis pocitace, jeho vybaveni (,,bedna®, Osobnostni a socialni vychova

Ovladat zakladni obsluhu pocitace

Pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezéavadné prace s vypocetni technikou

klavesnice, mys, monitor, sluchatka, mikrofon, CD, DVD)
Spravné zapinani a vypinani PC,
Pohyb mysi — klik, ENTER - OK

Zapnuti a vypnuti vzdélavaciho programu — pomoci tlacitka,
specidlni adaptované mys$i, standardni mysi

Pouzivat standardni software PC, specidlni vyukovy
Pouzivani tladitek klavesnice, textovy editor

Orientace na klavesnici, pismena malé i velké abecedy, Cislice,
interpunkéni znaménka

Oprava textu, delete, kurzorové Sipky, zména velikosti pisma
Opis, prepis textu, diktat pismen

Zasady pri praci s pocitacem — jak Setfit PC, jak Setfit sebe
Prevence zdravotnich rizik pti praci na PC

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Cviceni dovednosti zapamatovani

- Dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni

- Komunikace v riiznych situacich

Medialni vychova

- Vnimani mluveného a psaného
projevu

- Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim

- Vyuziva médii jako zdroje
informaci
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Vzdélavaci obsah predmétu Informatika

Vystupy Ucivo Prirezova témata
4. -5, ro¢nik
7.4k by mél: Zvladat zakladni Gpravu textu — nastaveni velikosti pisma, odrazky, Osobnostni a socialni V)’zchova

Ovladat zéklady psani na klavesnici, na
uzivatelské Grovni praci s textovym editorem

Zvladat  praci s vybranymi
vyukovymi programy

jednoduchymi

Vyhledéavat potiebné informace na internetu

Osvojit si zaklady elektronické komunikace

Dodrzovat zachazeni

technikou

pravidla s vypocetni

barva textu
UloZeni textu na plochu, uloZeni do souboru
Tisk napsaného textu

Program malovani — pomoci mysi, rovné ¢ary, kulaté tvary,
vybarvovani,

Ulozeni obrazku, tisk

Specialni programy pro vyuku — Kresleni, Méd’a, Altik, Détsky
koutek — obsluha programt

Prace s mobilnim telefonem, pfijeti hovoru, volani, zpravy SMS
Externi zafizeni PC — tiskarna, reproduktory, skener, digitalni
fotoaparat, mikrofon, CD, DVD, flash

Zapnuti webového prohlizece

Zakladni orientace na www strance

Napsat www stranku, vyhledat informaci na internetu

Zakladni zptisoby elektronické komunikace — e-mail (pfijeti a
odeslani zpravy

Prace s mobilnim telefonem, pfijeti hovoru, volani, zpravy SMS

Externi zafizeni PC — tiskarna, reproduktory, skener, digitalni
fotoaparat, mikrofon, CD, DVD, flash

Dodrzovat bezpe¢nost pii praci na PC

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Cviceni dovednosti zapamatovani
Dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni

Komunikace v riiznych situacich

Enviromentalni vychova

Umoziuje uvédomovani si
rozvoje lidské civilizace i
zivotniho stylu
Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
vsedniho dne

Medialni vychova

Vnimani mluveného a psaného
projevu

Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
Vyuziva médii jako zdroje
informaci

214




13.2.5. Vyucéovaci predmét — Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda

Vyucovaci piedméty Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda byly vytvofeny ze
vzdelavaci oblasti Clovék a jeho svét. Piedmét Prvouka se vyucuje v 1. - 3. ro¢niku,
Ptirodovéda a Vlastivéda ve 4. — 5. ro¢niku.

V téchto pfedmeétech je rozvijeno vnimani okolniho svéta zéka a zékladni poznatky o
zivoté spolecnosti. Je kladen diraz na spravné pojmenovani predmétd, jevi a situaci s nimiz
se setkava ve Skole, v rodin€ a v piirod€. V souvislosti s podporou spravného vnimani okoli
rozviji poznatky o okolnim svété a formuje zaktiv vztah k nému, ale i sobé samému a tim se
podili na budovani zdkova sebepojeti. Vede zaky k co nejsamostatnéjsi orientaci v okolnim
prostiedi, v feSeni riznych situaci i mezilidskych vztazich. Prostfednictvim uciva, ale zvlaste
jeho aplikaci, ziskava zak zakladni poznatky tykajici se zdravi a nemoci, vytvaii a upeviiuje
hygienické navyky, zlepsuje sebeobsluhu. Seznamuje zaky s poznatky z zivé a nezivé piirody
a podporuje zaky v odpovédnosti za zivotni prostiedi.

Pro vyuku bude vyuzivana kmenova tfida, poc¢itacova ucebna, prostor zahrady, okoli
Skoly, konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu (napt. posta, obchod, 1€kéarna) apod.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét obsahuje tematické okruhy:
- Miisto, kde zijeme

- Lid¢ kolem nas

- Lid¢ a cas

- Rozmanitost ptirody

- Clovék a jeho zdravi

Cilem vyucovacich pfedmétl Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda je vést Zaka k:

- osvojeni zdkladnich pojmii oznacujicich pfedméty a Cinnosti, s nimiz se zak
setkdva nebo miiZe setkat

- rozvoj zodpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi

- pochopeni zakladnich podminek Zivota na zemi a zdkladnich pfirodnich jevd,
ovliviwyjicich lidsky zivot

- orientace vcéase a v proménach pfirody i proménach lidskych ¢innosti
Vv zavislosti na stfidani rocnich obdobi a pocasi

- znalost zékladnich ¢asti a funkci lidského téla

- orientace v blizkém i vzdalenéjsim okoli (bydliste, skoly)

- osvojeni nekterych praktickych dovednosti, které zvySuji osobni samostatnost
(nakupovani, cestovani...)

Formy a metody prace:

Vyuka bude vychdzet ze hry, dramatizace, vyklad bude prokldddn vypravénim,
vytvarnou ¢innosti a hudebné pohybovymi &innostmi. Pedagog bude aplikovat zejména
metody motivaéni zaméfené emotivné a nazorné a metody expozini s prevahou
demonstra¢nich metod jako jsou pozorovani, exkurze....

Vyucovaci forma predmétu se bude odvijet dle probiran¢ho tématu, zaklad bude
tvofit vyucovaci hodina dale exkurze, vychazka a vyuCovaci blok. Vyuka bude ptevazné
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organizovana jako individualni prace s zakem, realizovana bude i skupinova prace. Vyuka
bude respektovat didaktické zasady ndzornosti, pfimétenosti a individualniho pfistupu.

Mezipredmétové vztahy

Tyto vyucovaci predméty tuzce souvisi s dal§Simi vyucovanymi predméty, proto bude

ve vyuce vyuzivano jejich mezipiedmétovych vztah. UcCivo se bude vzijemné prolinat
zvlaste s predméty Jazykova vychova, Vytvarnd vychova, Smyslova vychova, Informatika.

Vychovné vzdélavaci strategie, které¢ smétuji v Prvouce, Ptirodovéde a Vlastivéde

Kk utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

vzdy uplatiujeme K zakovi individualni ptistup, zohlediiujeme postizeni zakt

vyhleddvame a tfidime informace tak, aby byly pro zaky co nejlépe pochopitelné

predkladame zékim informace z vice zdroji

zaky motivujeme jak pochvalou a povzbuzenim, tak i odménou ¢i znamkou

zajiStujeme vhodné pracovni a u¢ebni podminky a pomucky

vedeme zaky ke spolupraci s tfidnim i Skolnich kolektivem

V|IV|V|V |V V|V

formujeme pozitivni vztah k uéeni

Kompetence K feSeni problémii

vytvafenim modelovych situaci u¢ime zaky orientaci v problémech denniho Zivota

snazime se upeviovat sebevédomi zaki

cetbou, sledovanim filma seznamujeme zaky s moznostmi feSeni problémi

vychazime ze zkuSenosti a znalosti zakl

zakim davame dostatek prostoru k vyjadieni vlastnich problémil, poznatka atd.

VIV|VIV|V|V

vedeme z4ky k vzdjemné toleranci a soudrZnosti

Kompetence obéanské

A\

jednoznaéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve skole i
mimo Skolu

seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spole¢nosti

vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi a zdravi ostatnich lidi

uc¢ime Zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivci i skupinami a
pfiméfenym zplisobem na n¢ reagovat

prubézné uéime zéky zvladat bézné praktické Cinnosti, které vyzaduji kontakt s lidmi

VIV V|V|V

ucime je vyuzivat sluzeb — posta, ufady

Kompetence pracovni

>

prib&zné vedeme Zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navyki a postupli

>

vedeme zaky k jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

>

vedeme zaky k udrzovani potfaddku a osobni Cistoty

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky pfi préci ve skupin€ zaujimat odlisné role

dramatizaci navozujeme situace kazdodenniho Zivota spolecnosti, rodiny

zaddvame ukoly vychdzejici z praxe

V|V|V|V

spolupracujeme ve skupin€, tymu kde si Zaci uvédomuji odpovédnost za své chovani
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» manipulujeme s pomtckami, pozorujeme okoli, ziskavame informace na internetu

Kompetence komunikativni

» vytvaiime kladné klima skoly, které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi
zéky navzajem i zéky a uciteli.

zadavame praktické ukoly k procviceni a upevnéni komunikacni schopnosti zaka

umoziujeme zadkovi prezentovat vlastni ndzory, postoje, pocity

vyuzivame situaci umozinujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami zakt i
dospélych i v riiznych situacich

vyuzivame alternativnich forem komunikace ke vzajemnému porozuméni

Y|V| V|V|V

snazime se o kultivaci mluvniho projevu zakl, dbame na spravnou vyslovnost a
vyjadfovani celou vétou
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Misto kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova:

Zvladnout orientaci Vv okoli svého bydlisté a
Vv okoli skoly

Popsat a zvladnout cestu do Skoly

Znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

Znat role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi
nimi, rozliSovat blizské pribuzenské vztahy

Mit osvojené zaklady spolecenského chovani

Projevovat toleranci K odliSnostem spoluzaku,
jejich pfednostem i nedostatklim
Pojmenovat nejbézngj$i povolani
¢innosti

a pracovni

Védét jak se chovat pii setkani s nezndmymi
lidmi

Domov a jeho okoli, ndzev mésta — obce a adresa bydlisté

Poznévani prostiedi skoly a tfidy, kuchyné, jidelny, Satny
Seznameni se s okolim — bazén, ndmeésti, kino, 1ékarna, hiisté
Bezpecné chovani v prostoru skoly, v dopravnich situacich
Znalost zakladnich pravidel (ptechod pro chodce...)

Lidé kolem nas
Znalost vlastniho jména a piijmeni,
Moje rodina, role ¢lent rodiny
Poznévani ptibuznych na fotografiich, jejich pojmenovani nebo
ptifazovani pomoci VOKS
Osvojovani znalosti vztahii mezi ¢leny rodiny a chovani k nim
Znalost jmen a pfijmeni zakt a ucitel
Osvojovani zakladnich navykd spolecenského chovani (prosba,
podékovani)
Zaméstnani rodica
Ucta k lidské préci a jejim produktim
Znalost profesi, sluzeb
Bezpecné chovani ve $kole, doma i mezi lidmi V cizim prostiedi

- Rozvoj sebepoznani a sebepojeti,
vzéjemné poznavani se v tiidnim

kolektivu, rozvoj hlubsiho
poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, vychazkach,
exkurzich, vyletech, pfi praci na
ranci

- Mezilidské vztahy — respekt,

podpora, lidska prava

Moralni rozvoj:

- Dovednosti pro feseni problémt

- Dovednosti rozhodovani
Vv problematickych situacich
vSedniho dne

Vychova demokrat. ob¢ana
- Obcanska spole¢nost a Skola
- Vztahy ve $kole

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech:
- Nase vlast a Evropa
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Vzdélavaci obsah pifedmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Z3k by mél: Lidé a ¢as Multikulturni vychova:

Zvladnout jednoduchou orientaci v case (rano,
poledne, vecer)

Poznat kolik je hodin
Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
pfitomnosti  a

Rozlisovat d¢j v minulosti,

budoucnosti

Orientace v Case, ro¢ni obdobi, den, tyden, mésic, rok

Zakladni rozvrzeni dennich ¢innosti — rezim dne, prace a volny ¢as

Znalost dnil v tydnu — pfifazeni ¢innosti dle tydenniho rozvrhu
Soucasnost a minulost v naSem zivoté— promény zpisobu Zivota;

Kulturni rozdily, jedinecnost
kazdého  ¢lov€ka, individudlni
zvlastnosti

Lidské vztahy, rozvijet spolupraci

743k by mél:
Popsat a porovnat viditelné promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné

Iy

zijicich zvitat

Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a
poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

Provadét jednoduché pokusy se znamymi latkami

Uplatiovat zakladni zasady chovani v pfirodé

Rozmanitost prirody
Pozorovani zmén v piirodé€ a pocasi

Pozorovani zvitat v pfirozeném prostfedi (kong- ran¢)
Pojmenovani zékladnich druhti zvifat
Péce o zvitata (canisterapie, hipoterapie)

Pojmenovani zakladnich druhti ovoce, zeleniny, rostlin, strom,
drevin, bylin

Pozorovani rostlin v ptirod¢, kli¢eni, rist
Osvojovani zakladnich pojmtli oznacujici sledované jevy (vitr, dést,

bouika...)

Osvojeni zakladnich pravidel chovani v pfirodé

Enviromentalni vychova:

Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole,
mofe

Zékladni podminky Zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

Vztah c¢lovéka k prostfedi: nase
obec, zivotni styl, zdravi a nemoc
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Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. — 3. ro¢nik
74k by mél: Clovek a zdravi Osobnostni a socialni vychova:
Uplatiiovat  hygienické navyky a zvladat Znalost zakladnich zésad osobni hygieny

sebeobsluhu

Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Dokazat sdélit na své zdravotni potiZe a pocity
Zvladnout oSetieni drobnych poranéni
Dodrzovat zasady bezpeéného chovani tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

Prakticky nacvik uplatiiovani téchto zasad
Otuzovani, vyznam pobytu na zdravém vzduchu

Hlavni ¢asti lidského téla, hlavni organy, organové soustavy a jejich
funkce

Nemoc, popis zdravotnich potizi,

Chovéani v dobé nemoci, béZné nemoci,

Drobné urazy a poranéni - oSetfeni drobnéjsich poranéni
V modelovych situacich nacvik ptivolani dosp&lého

Chovani u lékate, chovani v dob€ nemoci, popsat nejcastejsi
ptiznaky nemoci (chiipka, angina...)

Bezpecné chovani v prostoru skoly, pfi vyletech a télovychovnych
hrach

Zasady bezpecného chovani v silniénim provozu

Osvojeni zakladnich pravidel silni¢niho provozu

Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, umét najit pomoc pii

potizich, vytvorit prostredi
vzajemné davery, vyuzivani
modelovych situaci pfi feSeni
problému

Rozvoj kognitivnich funkci- cviceni
smyslového  vnimani, rozvijeni

pozornosti pfi ziskdvani novych
poznatkli, cvieni soustiedéni pfi
plnéni  ukold  procvicovani a
opakovani, rozvoj  dovednosti
zapamatovani si dulezitych dat a
schopnosti dané tkoly vyhledévat,
pracovat Snimi, vyuZivat je
V propojeni s ostatnimi pfedméty
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Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
Z.ak by mél: Misto kde Zijeme Osobnostni a socialni vychova:

Popsat polohu svého bydlist¢ na mapé, zaclenit
svou obec (mésto) do piislusného kraje

Znat region, ve kterém  bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

Orientovat se na mapé Ceské republiky, urdit
svetove strany

Mit znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

Sdélit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich cest
Poznat statna symboly

Dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole,
V obci (méste)

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikd a dospélych

Znat zakladni prava dité, prava a povinnosti zaka
Skoly

Reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych
udalostech

Orientace v okoli §koly a v misté bydlisté

Popis cesty do skoly

Vyznamné budovy, pamatky, sluzby. Vefejnd zafizeni a ufady,
posta, zdravotni zafizeni, policie, 1ékarna, obchody

Chovani v jednotlivych zafizenich

Navstéva kulturnich zafizeni, ucast na
ptirodovédnych vychazkach a vyletech
Orientace na map¢

Hlavni svétové strany, druhy map, kompas, buzola
Hranice statu, sousedni staty

Hlavni mésto — Praha

sportovnich  hrach,

Nejdulezitejsi pohofi, niziny, feky, mésta v nasi republice
Statni symboly

Lidé kolem nas
Vztahy lidi v rodin¢, kolektivu tfidy, role rodict, ucitele
Ucta k rodi&am, blizkym, ostatnim lidem
Chovani ve skole i ve tfide, ve spolecnosti, poskytnuti pomoci pfi
nebezpeci, drobné nehodé
Jednani v obchodg, na posté, u 1ékare
Chovani v rizikovém prostfedi a v krizovych situacich
Chovani pii pozaru, pti vyhlaseni poplachu, pti dopravni nehodé,
dilezita telefonni Cisla
Osvojeni zakladnich pravidel
bezpecnost

chovani pii ohrozeni, vlastni

Rozvoj sebepozndni a sebepojeti,
vzajemné poznavani se v tiidnim
kolektivu, rozvoj hlubsiho
poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, vychazkach, exkurzich,
vyletech, pfi praci na ranci

Rozvoj  kognitivnich  funkei-
cviceni  smyslového  vnimani,
rozvijeni pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd, cviceni
soustiedéni pfi  plnéni ukold
procvi¢ovani a opakovani, rozvoj
dovednosti zapamatovani si
dilezitych dat a schopnosti dané
ukoly vyhledavat, pracovat s nimi,
vyuzivat je v propojeni s ostatnimi
predméty

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech:

Nase vlast a Evropa
Evropa a svét nas zajima

Multikulturni ychova:

Kulturni  rozdily, jedine¢nost
kazdého cloveéka, individualni
zvlastnosti

Lidské vztahy, rozvijet spolupraci
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Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
Z.ak by mél: Lidé a cas Vychova demokrat. ob¢ana

Rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem
v davnych dobach

Zndt vyznamné udalosti a povesti, které se
vztahuji k regionu a kraji

Védét o  nejvyznamngjSich  kulturnich,
historickych a piirodnich pamatkach v okoli
svého bydliste

Seznameni S pojmy vcera, dnes, zitra

Soucasnost a minulost v naSem Zivot¢

Nase zemé v davnych dobach, zpisob Zivota v pravéku
Zpitsob zivota v pravéku, stfedoveku

Pocatky ¢eského statu

Vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti

- Obcanska spolecnost a skola
- Vztahy ve Skole
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Vzdélavaci obsah predmétu Prirodovéda

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
Zak by mél: Rozmanitost prirody Enviromentalni vychova:

Poznat propojenost zivé a nezivé piirody,
ptizplsobeni organismi prostiedi

Popsat stfidani ro¢nich obdobi
Uvést zastupce zivoCisné a rostlinné fise
vyskytujici se v nejbliz§Sim okoli a popsat jejich

zakladni Zivotni podminky

Zvladat péci o pokojové rostliny a znat zpasob
péce o drobna domaéci zvirata

Uplatitovat zasady ochrany pfirody a zivotniho

prostiedi

Popsat vliv ¢innosti na pfirodu a posoudit, které
¢innosti prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

Provést jednoduchy pokus podle navodu

Priroda Ziva a neZiva — charakteristika

Rok — mésice, tydny, dny, étvero ro¢nich obdobi

Podzim — znaky, mésice, pocasi

Podzim na zahrad¢, na poli, v sadu, sklizen plodin, pfiprava na zimu —
zvifata, ptaci, odlet ptakd — zakladni druhy

Volné zijici zvitata - zakladni druhy, stavba zvifeciho téla, zptisob
Zivota zvitat

Zima — znaky, mésice, pocasi, ptiroda v zimé, péée o zvéF a ptaky
Jaro — znaky, mésice, poCasi prace na zahrad¢, na poli, v sadu
Rostliny — rozdéleni na dfeviny a byliny, stromy a kefe, stavba
rostlinného téla, kvétiny - pokojové, zahradni

Les — typy lesa, lesni stromy - zékladni vybrané druhy, lesni byliny,
plody a houby, vyznam lesa, ochrana lesa

Léto — znaky, mésice, pocasi, lu¢ni a polni kvétiny, obiloviny — druhy,
sklizen, letni ovoce

Vychazka k vodé, Zivo¢ichové u vody, ryby - stavba téla, kapr -
zpusob Zivota

Zivocichové — savci — pes, kocka, kun, tur domaci, prase domaéci,
kralik domaci, ovce domaci — stavba téla, zptsob Zivota, vyuziti pro
cloveka

Ptaci — stavba téla, zplsob Zivota, vybrané druhy ptaku, ptaci
ptrezimujici a odlétavi, ochrana a péce o ptaky — krmitka a budky
Hmyz — stavba téla, zplisob zivota, uzite¢nost a skodlivost pro
¢lovéeka, ochrana proti Skodlivému a obtiznému hmyzu

Vcela medonosna — zplisob zivota, uzite¢nost a vyuziti pro ¢lovéka
Chranime p¥irodu — chovani v pfirod¢, vyznam ochrany ptirody, jak
muizeme pomahat

Ekosystémy: les, vodni zdroje,
pole, mote

Zakladni podminky Zivota: voda a
jeji ochrana, ovzdusi, puda

Vztah c¢lovéka k prostfedi: nasSe
obec, zivotni styl, zdravi a nemoc
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Vzdélavaci obsah predmétu Prirodovéda

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

4. - 5. roénik

Z.ak by mél:
Pojmenovat a popsat organové soustavy
Rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota
Uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a

zdravého Zivotniho stylu

Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro cyklisty

Poskytnout prvni pomoc pfi drobnych urazech a
privolat l1ékatskou pomoc

Mit osvojené jednoduché zpuisoby odmitani
navykovych latek

Reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii
mimofadnych akcich

vvvvvv

muzem a zenou
Clovék — stavba téla, kostra, svaly, krevni ob&h, organové soustavy,
smyslova Gstroji, pfedchdzeni Graziim,

Prvni pomoc pfi urazech, zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty, bezpec¢né chovani v silni¢nim provozu,

Péce o zdravi — hygiena, rezim dne, ochrana proti nemocem, $ifeni
chorob - viry a bacily, hmyz

Navykové latky a zdravi, nebezpeci gamblerstvi, ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udalosti

Skodlivost kouteni, alkoholickych napojt a drog
Lidska sexualita, varovani pted zneuzitim

Vznik nového zivota, ochrana pfed nechténym rodicovstvim
Ochrana zdravi p¥i pobytu v prirodé — koupani, pobyt na slunci,
bodnuti hmyzem, ustknuti zmiji

Osobnostni a socialni vychova:

Psychohygiena - snaha o pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému, umét najit pomoc
pfi potizich, vytvofit prostiedi
vzédjemné  davéry, vyuzivani
modelovych situaci pfi feSeni
problému

Rozvoj sebepoznani a sebepojeti,
vzajemné poznavani se v tiidnim
kolektivu, rozvoj hlubsiho
poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, vychazkach,
exkurzich, vyletech, pfi praci na
ranci
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13.2.6. Vyucéovaci predmét - Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.

Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Plni 1 funkce
psychoterapeutické — pomaha zakim odreagovat se, vede kuvolnéni napéti a lepsi
koncentraci pozornosti. Je vyraznym c¢initelem pozitivniho fecového rozvoje. Je také jednim
z nejucinngjSich prostiedkd rozvijeni emocionality a kultivace osobnosti. Poskytuje zakim
prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti. HV rozviji intonacni, rytmické, pohybové
dovednosti, ale i pozornost, pamét’ a smyslové vnimani.

Cilem vyuCovani HV je rozvijeni estetického citéni a hudebnosti zdka, vcetné
formovani kladného vztahu zaka k hudbé. Hudebni vychova piispiva svymi Cinnostmi ke
kultivaci osobnosti, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakd. Umoziluje emocionalni prozivani
hudby, hudebni c¢innosti rozvijeji sluch a motoriku zakli, a tim podporuji rozvoj
komunikacnich dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, ptispivaji k celkové
relaxaci, koncentraci pozornosti a zlepSeni poznavacich procest zéka.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 okruhti:

4. Vokalni (pévecké) a instrumentélni ¢innosti
5. Poslechové ¢innosti

6. Hudebn¢ pohybové Cinnosti

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, primétenosti
a posloupnosti. VyuZzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti, smyslli, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a
tvofivou napodobu. VyuZzivame Sirokou Skalu hudebnich a doprovodnych néstroja,
magnetofony, CD piehravace, nahravky, ozvucovaci techniku, vyukové programy a internet.
Vyuka probihé vétSinou ve skupiné.

- ¢innosti rytmické

- ¢innosti melodické, intonacni vycvik

- ¢innosti pévecké - zpév individualni, skupinovy s doprovodem hudebniho

nastroje
- Cinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické nastroje
- Cinnosti poslechové - poslech a rozliSeni hudebnich a nehudebnich zvuki,
hudebnich nastrojii

- ¢innosti hudebné pohybové, pohybovy doprovod a ztvarnéni pisni
Obsah:

- cviceni smyslové percepce (sluchové, prostorove)

- cviceni pozornosti, sluchové paméti

- relaxacni cviceni pti poslechu hudby

- napodobovani, opakovani, ozvény, na otazku — odpoveéd’

- hudebni hry

- vlastni pévecké a hudebné pohybova vystoupeni pied vefejnosti

- artikulacni, fonacni, dychaci cviceni
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- taneCni kroky a nacvik jednoduchého tanecku
- vnimani vibraci hudebnich néstroji u zaku se sluchovou vadou

Mezipiredmétové vztahy

Hudebni vychova tzce souvisi s fadou predmétti, diky Siroké Skale metod a technik
v ni vyuzivanych. Uzce je propojena pfedev$im s piedméty Jazykovou vychovou a Télesnou
vychovou — rytmus, rytmizace, hudba spojena s pohybem ¢i slovem apod. Dale prolina
Vytvarnou vychovu — arteterapeutické prvky, poslech hudby pii praci atd., Pocitace —
pisni¢ky z internetu, CD-R, vyhledavani hudebnich skupin a styld, videoklipy. Okrajové se
dotyka Prvouky.

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji v Hudebni vychové k utvafeni
klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

motivujeme zaka k u¢ebnimu procesu a posilujeme vztah k aktivni praci

pfi praci se zédkem uplatitujeme individudlni ptistup

navozujeme dostate¢né motivujici a vhodné prostiedi

V| V|IV|V

pfi vyuce vyuzivame riznych her a soutézi souvisejicich s probiranym ucivem

Kompetence Kk feSeni problému

zajiStujeme zaktum dostatek pfilezitosti k zaziti ispéchu

vhodnou motivaci se snazime vSechny zaky zapojit do prace ve skupiné

nabizime zakovi pomoc a u¢ime zaka spolupracovat pii prekonavani piekazek

posilujeme socialni dovednosti zakt

VI V|VIV|V

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

Kompetence pracovni

nabizime dostatek ¢innostnich hudebnich aktivit pro osvojeni zadkladnich postupli a
dovednosti v ramci Hv

podavame instrukce nazorn€ podpoiené pro porozumeéni a pochopeni

seznamujeme Zaky s riznymi nastroji, s jejich funkci a odbornym nazvoslovim

VIV|IV| V¥

pozitivni vztah k vysledklim vlastni prace formujeme piimou Gc€asti na riznych
besidkach a vystoupenich

Kompetence obéanské

posilujeme zdravé sebevédomi Zaka a motivujeme ho k zapojeni do Skolnich akci

V|V

seznamujeme Zaky s hodnotami a kulturnimi tradicemi spolecnosti

Kompetence socidlni a personalni

nabizime moZznost zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneck,
skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje

fixujeme u zakl zéklady spolecenského chovani v redlnych situacich

vedeme zéky k ohleduplnosti pii hudebnich i1 tanecnich projevech

VIV|IV| V¥V

umoziujeme zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit
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Kompetence komunikativni

umoziujeme zédkovi hudebnimi ¢innostmi vyjadfit pocity, nalady, prozitky

pouzivame rizné strategie (hru, komunikaci ptes hudebni nastroje, dramatizace.),
které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi

vhodnymi podnéty rozvijime slovni zdsobu

Y|V| V|V

davame piilezitost tiCastnit se Skolnich akci a vystoupeni zakt pred vetejnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

Zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Spravn€é a hospodarné¢ dychat a zietelné
vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

RozliSovat silu zvuku

Soustfedit se na poslech jednoduché kratké
skladby

Meénit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén

Rozvoj sluchové, zrakové a motorické orientace
Nécvik rytmizace riznymi formami

Zpév jednoduché melodie

Zpé&v lidovych pisni, podpofeno i vizudlné
Spravné dychani, fe¢ova cviceni

Rytmus a pohyb
Hra na télo
Nastroje Orffova instrumentaie

Hra na détské rytmické i melodické nastroje
Melodicka a rytmicka ozvéna, otdzka a odpovéd’
Rytmizace basnicek a fikadel

Poslechové ¢innosti
Cviceni pro rozvoj sluchové orientace
Rozeznavani hlasii, hudebnich nastrojt, zvukd z okoli sluchem se
zrakovou kontrolou i bez
Navstéva koncertu, divadelniho pfedstaveni pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
Rytmizace a melodizace tikadel, pisni
Pohyb podle jednoduchého hudebniho doprovodu (chtize, béh,
poskoky)
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Jednoduché tane¢ni kroky a pohybové hry
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Nacvik relaxace
Prvky muzikoterapie

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
- Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova
- Diferenciace medialniho sd€leni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
- Vyuziva médii jako zdroje
informaci
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Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. -5. ro¢nik
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

Zpivat pisné pfiméiené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

Odlisit tony podle vysky, sily
Naucit se spravné hospodafit s dechem pii
interpretaci pisni — frazovani

Doprovodit spoluzéky na orffovy nastroje

Soustiedit se na poslech skladeb

Umét propojit vlastni pohyb s hudbou

Jednoduchy doprovod pisné na Orffovy hudebni néastroje
Zpé&v pisni lidovych a umélych

Délka ténu

Dynamika: silné -slabé
Melodie: stoupani — klesani
Rytmizace melodie

Spravné dychani, zfetelna vyslovnost, feCova cviéeni
Obrazkové pisnicky

Poslechové ¢innosti
RozliSovani zvukl hudebnich nastroji (klavir, flétna, housle,
kytara)
Rozpoznavani tempa a rytmu
Vyska tonu: vysoko — stiedné — hluboko
Poslech détskych skladeb
Poslech hudby z CD, DVD, radia
Zvuky hudebnich nastroju
Navstéva koncertu ¢i divadelniho ptedstaveni pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybovy projev podle hudby
Rytmické tane¢ni prvky
Pohybové hry s fikadly a popévky

Pohyb podle jednoduchého hudebniho doprovodu (chiize, pohyb,

poskoky)

Pohybové ztvarnéni fikadel a pisni
T¢lesna cviceni s hudebnim doprovodem
Relaxac¢ni techniky

Prvky muzikoterapie

Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

Chovani podporujici dobré
vztahy, spolupréace, pomoc
Rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci

Medialni vychova

Diferenciace medialniho sdéleni —
rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
Vyuziva médii jako zdroje
informaci

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily
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13.2.7. Vyuéovaci predmét — Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.

Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti zaka, smyslové vnimani, estetické
citéni, schopnost prezentovat emoce, piedstavy, zkuSenosti, mySlenky, vytvaii zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti. Pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku.

M4 vyznam rehabilitatni a relaxacni, poméha k odreagovédni, ke koncentraci
pozornosti, k piekonavani inavy.

Cilem pfedmétu Vytvarna vychova je osvojit si estetické vnimani svéta kolem nés
prostfednictvim riznych vytvarnych ¢innosti. Rozvijime zékladni vytvarné dovednosti a
védomosti dle individudlnich mozZnosti zdkd. V neposledni fadé vytvarnou vychovou
ptispivame k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zakt, jejich fantazie i trpélivosti.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, primétenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, prostorove) cviceni pozornosti, paméti, také komunikacnich dovednosti
smysld, soustiedéni pozornosti, rozvijely pamét’, fantazii a tvofivou napodobu. Volime je s
ohledem na v¢k 74kl a celkovou mentélni uroven.

- metoda cvi€eni smyslové percepce (zrakové, hmatové, sluchové, prostoroveé)

- vyuka ve tfidé, ve vytvarné pracovné, Vv lavici, na koberci, na skolnim h#isti

- rytmicky vycvik, cvi€eni pozornosti a paméti

- relaxacni cviceni, cviceni kompenzacni

- metoda Bazalni stimulace

- projektové vyucovani

- manipulacni ¢innosti s drobnym materidlem

- konstruktivni hry se stavebnici, montaz — demontaz

- prace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici

- vychézka do okoli skoly, do ptfirody

- motivacni metody

- vytvarné ¢innosti riznych technik

- napodobovani cviki, uvolovaci cviky, grafomotoricka cvi¢eni

- cvi¢eni motoriky, pohybové koordinace, psychomotorické cvic¢eni

- cviCeni vizuomotorické koordinace

- spontanni ¢i tematicka kresba a malba

- metoda napodobovani, opakovani

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipredmétové vztahy
Vytvarna vychova uzce souvisi s fadou predmétl, diky Siroké Skale metod a technik

v ni vyuzivanych. Uzce je propojena predeviim s predméty Jazykovou vychovou, Pracovni
vychovou, Informatikou a Prvoukou.
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Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji ve Vytvarné vychové k utvareni

klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

motivujeme zaka k u¢ebnimu procesu a posilujeme vztah k aktivni praci

pfi praci se zdkem uplatiiujeme individudlni piistup

uzivame konvenc¢ni i nekonvencéni vytvarné techniky, stfiddme rizné vytvarné
materialy a pomiicky

zvysSujeme koncentraci pozornosti

¢asto hodnotime a chvalime

VIV|IV| V|V|V

hravou formou u¢ime zéka nové vytvarné techniky

Kompetence K feSeni problému

zajiStujeme zaktm dostatek pfilezitosti k zaziti ispéchu

vhodnou motivaci se snazime vSechny zaky zapojit do prace ve skupiné

umoznujeme zakovi prostor ke sdé€leni vlastnich prozitkli a problémi

V| VIV|V

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

Kompetence pracovni

procvicujeme sebeobsluhu, navyky a postupy pii vytvarnych ¢innostech

podporujeme dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potifebami

podavame instrukce nadzorné podpoiené pro porozuméni a pochopeni

seznamujeme 74Ky s riznymi vytvarnymi pomuickami a s jejich funkci

VIV|VIV|V

pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace formujeme vystavkami a vyzdobou skoly

Kompetence ob¢anské

posilujeme zdravé sebevédomi zédka a motivujeme ho k zapojeni do Skolnich akci

V|V

prostiednictvim uméni a estetického citéni seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi

Kompetence socidlni a personalni

umoznujeme zaklim pracovat ve skupiné a podporujeme spolupraci

posilujeme sebeuctu zaka (pf. prezentaci jejich vlastnich praci)

V|V|V

prostfednictvim uméni seznamujeme Zaky s kulturnimi tradicemi

Kompetence komunikativni

umoznujeme Zakovi vytvarnymi ¢innostmi vyjadfit pocity, nalady, prozitky

vhodnymi podnéty rozvijime slovni zasobu

ukoly zadavame srozumitelné

VI V|V|V

podporujeme komunikaci se spoluzaky a uéiteli
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

1. - 3. ro¢nik

73Kk by mél:

Zvladnout zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy,
tvary, objekty ve wvysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného zivota
(s dopomoci ucitele)

Uplatinovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pii tvar¢ich cinnostech, byt schopen sdélit
vysledky své ¢innosti svym spoluzakiim

Cviceni na uvoliiovani rukou
Rozvoj grafomotoriky
Spravné drzeni kresebného a malifského nastroje a jejich nazvy
Rozpoznavani barev
Rozpoznavani tvart

Kresba
Kresba klasicka (tuzky, pastelky, kiidy, fixy, foukaci fixy, pastely)
Kresba netradi¢ni (dfivka, vétvicky, Spejle, kartacek, provazek...)
Kresba na zaklad¢é daného vjemu, fantazijni kresba

Malba
Malba klasicka (akvarel, tempera)
Malba netradi¢ni (prstové barvy, t€lové barvy, skrobové barvy,
latexové barvy)
Hra s barvou — zapousténi, ladéni barev, michani barev
Zrcadlové otisky (tiskatka, zeleninova tiskatka)
Rozfoukavani barevné skvrny
Fantazijni malba — podpotena hudbou

Netradi¢ni vytvarné techniky

Vytrhavani papiru
Kolaze
Jednoduché papirové skladanky
Modelovani z klasickych materialt (pisek, modelina, hlina, sadra)
Modelovani z neklasickych materiali (tésto...)
Odkryvaci techniky
Kresleni do sné¢hu
Otiskovani chodidel a dlani na papir, do pisku, snéhu
Kresba kiidou na chodnik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
zapamatovani

Utvareni a rozvoj zakladnich
schopnosti pro vzajemnou
spolupraci zakt

Kreativita

Medialni vychova

Rozvoj schopnosti pii praci v
tymu

Enviromentalni vychova

Rozvoj vnimani estetickych kvalit
prostiedi

232




Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy Ucivo Prirezova témata
4. — 5. ro¢nik
73Kk by mél: *  Rozvoj grafomotoriky Osobnostni a socialni vychova
Uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni | ® Pozndvani barev a barevnych odstini - Rozvoj smyslového vnimani,
tvorbu, realizovat sviyj tviir¢i zamér e  Poznavani tvaru a linii pozornosti a soustfedéni,
e Pojmenovani vytvarnych pomticek, materialti a nastroji zapamatovani
e Malovani a vybarvovani na pocitaci - Utvafeni a rozvoj zakladnich
RozliSovat, porovnévat, tfidit a pojmenovat linie, Kresba schopnosti pro vzdjemnou
barvy, tvgry, objekty, rozpoznavat jfejich zékladni | poocpa vychazejici z kruhu, &tverce spolupraci zakd
vlastnosti a yztahy (konvtrasty - vel1kf>st, barevny | Kresba postavy - Uvédomovani si daleritosti
ot stans st ot 1o | s v ., sty e o) e potyris s oo
’ e Kresba netradiéni (hiebinek, kuli¢ka, nit, provazek, houbicka, 0zvoj sebeduvery

tvorby ostatnich, pfi vniméani umélecké produkce
i na ptikladech zbézného zivota (s dopomoci
ucitele)

Pfi tvorbé vychazet ze svych
hmatovych 1 sluchovych vjemd,
prozitkt, zkusenosti a fantazie

zrakovych,
vlastnich

smotek papiru, smirkovy papir)
Omalovanky
Rozvoj vlastni fantazijni kresby
Malba
Malba klasicka (akvarel, tempera, kvas - kryci barva s bélobou,
mozaika, stfikani barvou, rozpousténi barev)
Malba netradi¢ni (latexové barvy, barvy na sklo a keramiku, textilni

barvy)
Fantazijni malba — podpotena hudbou

Medi

Spolupréce a soutézivost

alni vychova

Diferenciace medidlniho sdéleni
— rozdily mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
Rozvoj schopnosti pii praci v
tymu
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Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova

Vystupy Uc¢ivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
Zak by mél: Netradi¢ni vytvarné techniky Enviromentalni vychova

Vyjadtit (slovng, mimoslovné, graficky) pocit
Z vnimani tvuréi C¢innosti vlastni, i

uméleckého dila

Modelovani (papir, hlina, pisek, polystyren, modurit, modelina, ...)
Papirova mozaika

Prostorové objekty

Potisk na textil

Batika

Vyroba hraéek, loutek

Sadroryt

Otisky predmét

Otisky pfirodnin

Kresba kiidou na chodnik

Vytvarné vyjadieni — zdznam rytmu pohybu

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku své prace

lustrace k vypravéni

Navstéva vystav, galerii, muzei, okrasnych zahrad

Prezentace vysledkt vlastnich tviiréich ¢innosti ve tfidé, ve Skole,
na vefejnosti,prezentace Skoly

- Uvédomovani si rozvoje lidské
civilizace i zivotniho stylu

- Dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich
vSedniho dne

- Rozvoj porozuméni vztahi mezi
¢loveékem a prostredim

- Rozvoj vnimani estetickych
kvalit prostiedi
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13.2.8. Vyucéovaci predmét — Télesna vychova

Piedmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Celé vzdélavaci oblast u¢i zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a
dusevni pohody a zékladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Seznamuje zaky sriznym nebezpeCim, které miize ohrozit jejich zdravi v béznych i
mimoftadnych situacich. Osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovéani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi. Utvaii a upeviiuji si dovednosti a navyky pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit. Rozvijeji
socialni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet urazim a Celit
vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Predmét Télesnad vychova umoznuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu
k tizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Cilem je umoznit zadkiim poznani vlastnich pohybovych moznosti i omezeni,
uvédomovat si je, szit se s nimi a plné je respektovat. Znat vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a vytvorit pozitivni postoj k pohybovym aktivitam. Smétovat k vSestrannému rozvoji,
k eliminaci nedostatkli v koordinaci a diferenciaci pohybii. Prostfednictvim télovychovnych
aktivit posilovat odolnost organismu, zlepSovat obéhovou a podpirnou soustavu téla, respiraci
a metabolismus. Osvojit si zdsady bezpe€nosti pfi pohybovych cinnostech a zakladni
hygienické navyky.

Vyuka probiha v té€locviéné€, na Skolni zahrad€, na hfistich, v okoli skoly, na Ranci
Hermelin, v plaveckém bazénu a ve tiidach. Krom¢ toho je predmét télesna vychova
naplilovan prostfednictvim vychazek, ve tfidé pii relaxanich chvilkach, v ramci
alternativniho vzdélavani canisterapie, hipoterapie a skolnich sportovnich turnaju.

Pro Zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem je urcena zdravotni
télesna vychova. Zdravotni télesnd vychova vyuZzivd cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zzakl. Zarazeni zakd do
zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni lékate.

Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni Zaka. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni. Zdravotni télesna vychova je chapana jako alternativni forma télesné vychovy,
jejimz cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

Dopliikovou formou Skolni zdravotni télesné vychovy, zejména u zakid s t€Zzkym
télesnym postizenim, je individualni rehabilitace indikovand odbornym I¢katem
(neurologem, rehabilitatnim 1ékafem, ortopedem). Ta je zajiStovdna kvalifikovanym
fyzioterapeutem piimo na pracovisti v budové Skoly a probiha v doprovodu rodice.

Formy a metody, organizace prace:
Vzhledem K individualnim zvlastnostem, fyzickym a psychickym moznostem zakt a

prostorovym podminkam skoly se ¢ast hodin télesné vychovy realizuje také formou délené
vyuky a to pro zaky mobilni a imobilni.
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Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, piimétenosti

a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj smyslové
percepce (zrakové, prostorové) cvieni pozornosti, paméti, také komunikacnich dovednosti,
smyslu, soustfedéni, rozvijely pamét, fantazii a tvofivou napodobu. Volime je s ohledem na
vek 74kl a celkovou mentalni troven.

- metoda cviceni smyslové percepce (sluchové, zrakové, hmatové, prostorové)
- Cinnosti sluchové, zrakové, hmatové, prostorové

- vyuka v télocvicné, na Skolnim hiisti, na Ranci

- vyuka ve tfid¢, v hudebni mistnosti, na koberci

- Cinnosti instrumentalni, hra na jednoduché rytmické a melodické nastroje
- ¢innosti hudebné pohybové

- rytmicky vycvik, cvi¢eni pozornosti a paméti

- relaxacni cviceni, cviceni kompenzacni

- metoda Bazalni stimulace

- manipulacni ¢innosti s cvicebnim naradim

- vychazka do okoli skoly, do pfirody

- motivaéni metody

- cviceni télesného schématu, napodobovani cviktl

- cviceni motoriky, pohybové koordinace, psychomotoricka cvic¢eni

- uvolnovaci cviky

- cviceni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nacinim

- metoda napodobovani, opakovani, ozvény

- artikula¢ni, fonacni, dychaci cviceni

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipredmétové vztahy

Té¢lesna vychova izce souvisi s fadou predmétl, diky Siroké Skale metod a technik

v ni vyuzivanych. Uzce je propojena piedeviim s piedméty: Hudebni vychova, Smyslova
vychova Prvouka, Jazykova vychova, Pracovni vychova, Vychova vytvarna.

4

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Télesné vychové K utvafeni

klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

pii praci szakem uplatiiujeme v maximalni mozné mife individualni pfistup
zohlednyjici Groven z4ki a jejich miru znevyhodnéni

vedeme zéka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo

dbame na vytvafeni spradvného pohybového vzoru za pouziti ndzorné ukazky

vyuzivame her a soutézi k navozeni radosti z pohybu

podporujeme vzajemny respekt mezi zaky v ramci télesné vychovy

VIV|IV|VIV| V

vedeme Zaky k pochopeni obecné pouzivanych terminti, znaki a symboll

Kompetence K ieSeni problémii

v

simulujeme nejbéznéjsi problémové situace, ve kterych se zak mize ocitnout, nazorné
predvadime moZna feseni, nacviujeme, procvicujeme a upevilujeme

vedeme zaky k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spolecné feSime vzniklé
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problémy

rozvijime pfiméfenou soutézivost, schopnost pfijmout vyhru i prohru

sméiujeme zaky k uvédomovani si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

vedeme zaky k ptivolani pomoci V ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

pomahame zaklm fesit situace spojené s télesnymi zménami v obdobi puberty a
dospivani

Y| V|V|V|V

vhodné zaky motivujeme k vyssi koncentraci, zajimavymi ucebnimi prostiedky

Kompetence pracovni

vytvatime a upeviiujeme zakladni hygienické navyky zaki, prvky sebeobsluhy a
zakladni zasady bezpec€nosti pii pohybovych aktivitach dle moznosti zaki

ucime zaky chapat zékladni zivotni potieby a napliiovat je ve shodé se zdravim

vedeme zaky k rozvoji pohybové lokomoce a prostorové orientace podle
individualnich predpokladi

ucime zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi

uc¢ime zaky znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti dodrzovat a
uplatilovat zasady spravné vyzivy

nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozvijime u zaka schopnost plnit
konkrétni tkoly postupné

vedeme zaky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty

VIV V| V|V| V|Vl V

pouzivame vhodnou motivaci (odménu verbalni, oblibené pochutiny, pfedméty,
¢innosti, pohlazeni)

Kompetence ob¢anské

A\

vedeme zaky k bezpec€nosti pti pohybovych aktivitdch, k ochran¢ svého zdravi i zdravi
ostatnich

vedeme Z4ky k uvédomovani si vyznamu zdravého zivotniho stylu

Y|V

pribézné ucime zaky zvladat bézné praktické Cinnosti, které vyzaduji kontakt s lidmi

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime Zaky piijimat disledky svého chovani, vZzdy konkrétné vysvétlime, za jej
chvélime a pro€ trestame

vedeme zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovéni, uvédomovani si jeho
moznych diisledkt

vedeme Zaky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu

vedeme K posilovani svého sebevédomi

V|V|IV| V| V

motivujeme zaky ucastnit se riznych soutézi a byt v kontaktu s dal§imi lidmi

Kompetence komunikativni

verbalni instrukce podporujeme nazorem (gesta, vizualizace, mimika, fotky,
demonstracni obrazky, VOKS)

pouZzivdme srozumitelné vyrazy a symboly k pochopeni

ucime zaky rozumét zakladnim pojmim té€locviéné terminologie a reagovat na pokyny
K provadéni vlastni pohybové ¢innosti

vedeme zéky k vyjadieni svych pociti, prozitkli a nalad vhodnym zptisobem

V|V| V|V| V

ucelné vyuzivame ve vyuce PC, komunikétory, internet
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Cinnosti ovlivitujici zdravi Osobnostni a socialni vychova

Ziskat kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojeni
¢innosti

Mit osvojeny zakladni zpuisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladt

Dodrzovat zakladni zasady bezpe€nosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Spontanni pohybové ¢innosti a hry

Pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, protahovaci cviceni,
uklidnéni po zatézi

Relaxaéni, psychomotoricka, dechova a jind zdravotn¢ zaméiena
cviceni

Vhodné obleceni a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

Cviceni pro spravné drzeni téla, priipravna cviceni, zaklady
gymnastiky
Pohybové hry s riznym zaméfenim, s vyuzitim pomucek, motivacni a
napodobivé hry
Rytmicka a kondiéni cviéeni, vyjadieni rytmu pohybem, jednoduché
tanecky
Zaklady atletiky
Adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé
Pohybové ¢innosti v pfirod€, pobyt a pohybové aktivity v zimni
ptirodé, hry na sné¢hu
Spravny sed na koni, jednoduché gymnastické cvic¢eni na koni

Cinnosti podporujici pohybové uceni
Pouzivani smluvenych gest a signalil pfi pohybovych ¢innostech
Zakladni organizacni ¢innosti

- Cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

- Sebepoznavani - moje t¢lo,
moje vztahy k druhym lidem

- Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah K sobé samému

- Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

- Red t&la a zvuki

Enviromentalni vychova

- Utvafeni zdravého zivotniho
stylu

- Uvédomovani si podminek
zivota a moznosti jejich
ohrozovani

- Moznosti a zplsoby ochrany
zdravi
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Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
4. - 5. ro¢nik
Zak by mél: Cinnosti ovlivitujici zdravi Osobnostni a socialni vychova

Znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit
se zaclenovat pohyb do denniho rezimu

Zatazovat do pohybového rezimu korektivni

cvieni  vsouvislosti s vlastnim  svalovym
oslabenim
Zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti

podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

Reagovat na pokyny kprovadéni vlastni
pohybové ¢innosti
Zvladat podle pokynu zakladni ptipravu

organismu pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach
a soutézich

Uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn¢ vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti

Dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

Pohybovy rezim, spontanni pohybové ¢innosti a hry

Zdravotné zamétené Cinnosti, prupravna, koordinacni, kompenzacni a

relaxacni cviceni
Hygiena pii TV, osobni hygiena a vhodné obleceni
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

Zaklady gymnastiky, cviceni s nd¢inim a na vybraném naradi
Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Pripravné atletické ¢innosti
Zaklady sportovnich her, hry s upravenymi pravidly
Micové hry — hazeni a chytani mice, hod do dalky a na cil
Zaklady plaveckych styli, hry ve vodé
Pohybové ¢innosti v pfirodé, pobyt a pohybové aktivity v zimni
ptirodé, hry na snéhu
Spravny sed na koni, jednoduché gymnastické cviceni na koni

Cinnosti podporujici u¢eni
Pouzivani smluvenych gest a signalil pfi pohybovych ¢innostech
Pravidla zjednodusenych osvojenych pohybovych ¢innosti a her
Zasady sportovniho jednani a chovani

Cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi
Sebepozndvani - moje télo,
moje vztahy k druhym lidem
Cviceni sebeovladani

Cviceni dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah K sobé samému

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni - relaxace

Re¢ téla a zvuki

Spoluprace a soutézivost

Enviromentalni vychova

Utvafeni zdravého Zivotniho
stylu

Uvédomovani si podminek
Zivota a moznosti jejich
ohrozovani

Rozmanitost vlivii prostfedi na
zdravi

Moznosti a zptsoby ochrany
zdravi

Vnimani zivota, jako nejvyssi
hodnoty
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13.2.9. Vyucéovaci predmét — Pracovni vychova

Piedmét Pracovni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Pracovni vychova mé vyznamné misto ve vychové a vzdélavani zakli s mentalnim
postizenim. Pfedmét Pracovni vychova cilené rozviji komunikacni, motorické a tvofivé
schopnosti zdka. Vede zdka k ziskani zédkladnich pracovnich dovednosti a ndvyki v riznych
oblastech lidské ¢innosti. Tim umoznuje zaktim co nejlepsi zapojeni do kazdodenniho zivota.

Ptedmét pracovni vychova dale rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci
schopnosti, zaméfuje se ke zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou, vede k
prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich tkoll, rozviji hrubou i jemnou motoriku,
ziskavani zakladnich manualnich zrucnosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykd,
osvojuje dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné
zvolenymi néstroji, pomickami a drobnym nafadim, vede k praci v kolektivu a k
odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace, rozviji schopnost porozumét zadanym
jednoduchym pracovnim postuplim, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii
praci, vede k poznéani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu.

Nasim cilem je, aby zaci dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Zvladli zakladni sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
- Rozvinuli motoriku a zdokonalili manuélni zru¢nost
- Prakticky vyuzivali ziskané dovednosti
- Naucili se dokoncovat pracovni tikoly, dokéazali nést zodpovédnost za svou praci
- Byli schopni porozumét jednoduchym pracovnim postuptim
- Pfi praci vzdy dodrzovali bezpe€nostni a hygienicka pravidla

Obsah vzd¢lavaci oblasti je roz¢lenén na tematické okruhy:
- Sebeobsluha (SVP A)

- Prace s drobnym materidlem

- Prace montdzni a demontazni

- Péstitelské prace

- Ptiprava pokrmil

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, ptiméfenosti
a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly také rozvoj
komunikacnich dovednosti a rozSifovaly slovni zdsobu a volime je s ohledem na vék Zaka a
celkovou mentalni Groven.

- metoda cviceni smyslové percepce (zrakové, hmatové, prostorove)

- c¢innosti zrakové, hmatové, ¢ichové

- vyuka v lavici, na koberci ve vytvarné pracovné, na zahrad¢, na Ranci

- jednoduché pracovni Cinnosti, vafeni, stolovani

- vyuka ve $kolni kuchyni

- projektové vyucovani

- manipulacni ¢innosti s drobnym materidlem

- konstruktivni hry se stavebnici, montaZ — demontaz

- prace na pocitaci, manipulace s mysi a klavesnici
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- vychazka do okoli skoly, do ptirody

- cviCeni vizuomotorické koordinace — cviceni s drobnym nac¢inim
- metoda napodobovani, opakovani

- didaktické hry, pexeso, puzzle, obrazkové skladanky

- hry a ¢innosti prostorové a smérové orientace

Mezipiredmétové vztahy

Pracovni vychova tizce souvisi s fadou predmétt, diky Siroké skale metod a technik

vni vyuzivanych. Uzce je propojena predeviim s pfedméty: Prvouka, Jazykova vychova,
Informatika, Smyslova vychova, Télesna vychova, Vychova vytvarna.

Vychovné vzdélavaci strategie, které smétuji v Pracovni vychové k utvareni

klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

zajisStujeme vhodné ucebni pomicky a ndzorny material pro vyuku

vytvafime a predklddame jednoduché a srozumitelné pracovni navody

pfipravujeme vhodné pracovni prostfedky pro danou pracovni ¢innost

povzbuzujeme a klademe diiraz na pozitivni motivaci

24 .

vytvaiime situace, pfi kterych zdk pociti radost z uspéchu (zvetejnéni pracovnich
vysledk spoluzdkim, rodi¢lim, vetejnosti)

Y| V|V|V|V|V

pii praci provéifujeme pouzivani termind, znakti a symbolii v kazdodennich situacich
(VOKS)

Kompetence Kk feSeni problému

zadavame ukoly pfiméiené jejich veéku a schopnostem

opakovanim a praktickym nécvikem fixujeme spravné reakce na dané situace

vedeme Z4ky k samostatnosti pfi feSeni problémi

pestujeme v zéacich vytrvalost a trpélivost formou povzbuzeni a motivace

V|V|VIV|V

vedeme zéky k tomu, aby védéli jakym zplisobem, a koho mohou pozadat o pomoc

Kompetence pracovni

neustalym opakovanim posilujeme a automatizujeme spravné hygienické navyky a
sebeobsluhu

vedeme zéky k udrzovani pofadku na svém pracovnim misté

zajiStujeme dostatek pracovnich ¢innosti, pfi kterych si Zaci mohou osvojit a procvicit
zakladni pracovni dovednosti, postupy a navyky

dbame na sprédvné pochopeni zadaného ukolu (vyuzivime nazorné predvedeni)

formou povzbuzeni a motivace vedeme zaky ke splnéni tkolu, tak aby mu piinasel
radost a uspokojeni

zadavame zakum spole¢né pracovni tkoly, podporujeme spolupraci a ohleduplnost
K druhym

budujeme pozitivni vztah zakl k vysledktim vlastni prace i prace druhych (svou praci
a vyrobky se zaci podili na vyzdob¢ a upravé skoly)

vedeme Zaky ke spravnému zhodnoceni a pochopeni dosazenych pracovnich vysledkl

pouzivame vhodnou motivaci, odménu — individualni pro kazdého Z4ka

VIVIV| V| V| V|Vl V|V V

seznamujeme Zaky s pomickami, nastroji a natadim — s jejich spravnym a bezpecnym
pouzivanim
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pii pracovnich ¢innostech vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti — Castym
opakovani a vlastnim piikladem

Kompetence ob¢anské

neustalym opakovanim v modelovych situacich automatizujeme spravné navyky a
dovednosti

ucime zaky zvladat bézné praktické a pracovni Cinnosti

netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni a nekamaradské projevy chovani zaka

béhem prace vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi ostatni lidi

vedeme zéky ke spravnému chovani v krizovych situacich

V|IV|IVIV|V| V¥V

ucime je respektovat pokyny dospélych osob

Kompetence socidlni a personalni

A\

umoziujeme zakiim seznameni s pracovnim prostfedim, ve kterém vykonavaji
pracovni ¢innosti (tfida, dilna, ranc)

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

podporujeme zapojovani do socialnich aktivit

stanovime jednozna¢na a srozumitelna pravidla chovani, kterymi se budou zéci pti
pracovnich ¢innostech fidit

Y| V|V|V

vedeme 7aky k rozpoznani vhodného a rizikového chovani formou vysvétlovani

Kompetence komunikativni

zadavame jednoznaéné a srozumitelné pokyny

pro lepsi porozuméni uplatiiujeme vhodnou formu komunikace (verbalni, neverbalni)

predkladame jednoduché pracovni navody, demonstracni obrazky

Uplatiiujeme alternativni formy neverbalni komunikace (napt. VOKS) — pro snazsi
pochopeni

rozvijime vyjadfovaci schopnosti vhodnymi ndvodnymi otdzkami

béhem ¢innosti v pracovni vychoveé u¢ime zaka komunikovat v riznych situacich a
typech prostredi

Y| V|V| V|V|V|V

zadavame spole¢nou praci a tim podnécujeme zaky ke komunikaci, spolupraci i
vz4jemné pomoci
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
73Kk by mél: Sebeobsluha Osobnostni a socialni vychova
Zvladnout zdkladni hygienické navyky a | e  Osobni hygiena - myti rukou, obliGeje, pouzivani kapesniku, - Moralni rozvoj - rozvoj

sebeobsluzné ¢innosti

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

Udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém
okoli

htebenu, ¢isténi zubd, pouzivani WC

Otevirani a zavirani dvefi, rozsvécovani a zhasinani svétla
Svlékani a oblékéani pradla a odévi, rozepindni a zapinani knoflik
Skladani odévu na urc¢ené misto, véSeni na raminko

Cisténi a ukladani odévi a obuvi

Ukladani pomucek ve tiidé i do aktovky

Péce o osobni véci a skolni pomlcky

individudlnich i socialnich
dovednosti pro spolupraci, feseni
konflikta

Medialni vychova

Rozvijeni komunika¢nich
schopnosti

4, -5, ro¢nik

7.4k by mél:
PecCovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni
véci

Zvladat béznou udrzbu odévu 1 obuvi

Dodrzovat zasady ucelného oblékani

Upevinovani hygienickych navykl — spravné pouzivani WC,

sprchovani

Péce o sviij zevnéjSek a své osobni véci.

Estetické pozadavky na zevnéjsek ¢loveéka

Udrzovani estetického prostfedi ve tfidé, v okolnim prostiedi,
doma.

Ukladani a ¢isténi odévu a obuvi, svlékani a oblékani, zapinani zipt

a knoflika

Ugelné a estetické oblékani

Osobnostni a socialni vychova

Rozvijeni dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Kreativita

Moralni rozvoj

Medialni vychova

Rozvijeni komunikaénich
schopnosti

Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci
Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného casu
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. obdobi 1. — 3. ro¢nik
Zak by mél: Prace s drobnym materialem Enviromentalni vychova

Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomickami

Vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

Pracovat podle slovniho navodu a predlohy

Ttidéni riznych druhil drobného materialu (pfirodniny,

kaminky koralky,hracky apod.) podle velikosti, barvy, tvaru,
Ukladani rozttidéného materidlu do riznych nadob.

Manipulace s drobnym materialem (piesypani, piekladani).
Navijeni viny, provazku na civku

Sbirani a rozliSovani listd, nalepovani list

Navlékani koralka

Trhani papirti na drobné kousky, prouzky papiru, stithani provazka
a dalsich materiala

Mackani papiru do kulic¢ky, prekladani, lepeni

Modelovani z moduritu, plasteliny, pisku

Uklidové prace na ranéi Hermelin — zametani staji, prace s vidlemi
a lopatou, ¢isténi koni.

- Poznavani vyznamu riznych
profesi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi

4, -5, ro¢nik

7Kk by mél:
Vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy riazné
vyrobky z daného materialu

Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech S raznym
materidlem vlastni fantazii

Volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

Udrzovat pofadek na pracovnim misté; dodrzovat
z4sady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii drobném poranéni

Jednoduché pracovni navody a postupy (proplétani, navlékani,
propichovani)
Vysttihovani papiru podle ptedkreslené linie

Prace s papirem, vinou, latkou (motani, ptekladani, ohybani,
stiihani); modelovani (vykrajovani z plasteliny, moduritu, tésta)
Préace se dievem — opracovani brusnym papirem, pilnikem
Zatloukani a vytahovani hiebiki

Lidové zvyky a tradice; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald

Péce o potadek na svém pracovnim miste; o pracovni nastroje a
pomicky

Uklidové prace na ran¢i Hermelin — zametani staji, prace s vidlemi
a lopatou, ¢isténi koni.

Zakladni hygienické zasady a bezpecnost prace.

Enviromentalni vychova
- Véstk vnimavému a citlivému
pristupu k pfirodé a ke zvifatim

Medialni vychova

- Ptispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Ucit ke kvalitnimu naplnéni
volného Casu
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Prace montazni a demontazni Vychova k mySleni

Zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Préace s riznymi druhy stavebnic — stavba z kostek; skladani,
rozkladani a Sroubovani
Sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek

Vv Evropskych a globalnich
souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

4, -5, ro¢nik

7Kk by mél:
Znat funkci a wuziti jednoduchych pracovnich
nastrojui a pomticek

Provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

Pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

UdrZovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrzovat zasady hygieny a bezpeCnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii drobném urazu

Sestavovani jednoduchych modeldi; plosné i prostorové stavebnice —
§roubovani, spojovani prvku stavebnic

Prace podle slovniho navodu a jednoduché piedlohy — rtizné druhy
stavebnic (mozaiky, hiibky, plastové a dievéné stavebnice)

Montaz a demontaz riznych jednoduchych predméti

Péce o potadek na svém pracovnim misté, tiklid svého pracovniho
mista

Zasady hygieny a bezpecnosti prace

Medialni vychova

- Prispivat k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného casu

Vychova k mysleni
v Evropskych a globalnich
souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Péstitelské prace Enviromentalni vychova

Provadét pozorovani piirody V jednotlivych
ro¢nich obdobich a popsat jeho vysledky

Pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradeé

Zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku
Kliceni rostlin v koutku zivé ptirody

Pozorovani podminek pro Zzivot rostlin -voda, svétlo, teplo, pida,

vzduch

Prace se zahradnickym nac¢inim (hrabé, motycka),
Hrabani listi
Sbirani Sisek, plodi kastant, dubu, buku apod.

Vést k ochrané pfirody, zivotniho
prostiedi,

4. - 5. roénik

74k by mél:
Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Osetfovat a péstovat podle danych zasad
pokojové 1 jiné rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky, nastroje a nacini

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi; poskytnout prvni pomoc pfi Grazu
na zahradé

Péstovani a oSetfovani nenaro¢nych pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, kypfeni pidy, omyvani listd, hnojeni

Pfiprava pudy pro seti, ryti, hrabani

Seti semen do tadkil, pozorovani kliceni, pleti zdhont

Pouzivani vhodnych pomicek, nacini a nastroju pfi péstitelskych
¢innostech

Pé&stovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina a jiné)

Podzimni prace na zahrad¢ (napf. hrabani a uklid listi, sbirani a
uklid vetvi)

Zasady bezpeéné prace S nafadim a s rostlinami

Enviromentalni vychova

Vést k ochrané ptirody, zivotniho
prostiedi,

Zabyvat se problematikou odpadii
a hospodafteni s odpady

Vést k vnimavému a citlivému
pristupu k pfirodé a ke zvifatim
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Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vychova

Vystupy Ucivo Prifezova témata
1. - 3. ro¢nik
Zak by mél: Piiprava pokrmi Osobnostni a socialni vychova

Upravit sttl pro jednoduché stolovani

Pfipravit samostatné jednoduchy pokrm

Chovat se vhodné pfi stolovani

Stolovani — jednoduché tiprava; pomoc pii prostirani a sklizeni
nadobi

Vybeér, ndkup a skladovani potravin; pfiprava jednoduchého
pokrmu — ptiprava svadin (hygiena pfi piipravé a manipulaci
S potravinami)

Pravidla spravného stolovani — uzivani ptiboru, ubrousku
Zékladni vybaveni kuchyné; ziskavani praktickych znalosti pti
ptipravé skolnich svacin (mazani, krajeni, strouhani, ¢isténi
zeleniny)

Drobné uklidové prace; myti a utirani nadobi

- Rozvoj individuélnich i socidlnich
dovednosti pro spolupréci, feSeni
konflikt

Enviromentalni vychova

- Zabyvat se problematikou odpadt
a hospodafeni s odpady

4, -5, ro¢nik

7Kk by mél:

Znat zakladni vybaveni kuchyné

Pfipravit samostatné jednoduché pohosténi

Uplatiiovat zasady spravné vyzivy

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spoleéenského chovani pti stolovani

Zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji.
Udrzovat poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat

zéklady hygieny a bezpeé&nosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii trazu v kuchyni

Vybaveni kuchyné — popsat kuchyniské naéini, jejich vyuziti
Vybér a ndkup potravin; piiprava jednoduchého pokrmu —
ptiprava svacin ve $kole, mazani, krajeni, michani, pouzivani
elektrospotiebict

Zakladni védomosti o spravné vyziveé

Stolovani, jednoducha uprava stolu, sklizeni ze stoli, pravidla
spravného stolovani

Prace s kuchyiiskym naéinim a nastroji; bezpecnost pii praci
S kuchyniskymi pomickami

Zéklady hygieny a bezpecnosti prace.

Osobnostni a socialni vychova

- Vytvafeni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.

Enviromentalni vychova
- Zabyvat se problematikou odpadii
a hospodafteni s odpady

Medialni vychova
- Uc¢it ke kvalitnimu naplnéni
volného casu
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