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1. Identifika¢ni udaje

Nazev a sidlo $kolského zarizeni:
Zakladni Skola specidlni a Mateiska Skola specialni, Novy Ji¢in,, Komenského 64,
ptispévkova organizace

Sidlo: Komenského 64, 741 01, Novy Ji¢in
ICO: 66741335
1ZO: 600 026 515

Kontakty:  Tel. 556 701 380, mobil 733 535 691
e-mail: specskola.nj@specskolanj.cz
webové stranky: www.specskolanj.cz

Zrizovatel: Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Tel: 595 622 111

Statutarni organ - Feditel: Mgr. David Jezek

Zpracovatelé a koordinatoii SVP: Mgr. Irena Dudkova, Mgr. Jana Pitrova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2022
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2. Obecna charakteristika podminek vzdélavani ve Skolském
zarizeni

2.1. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni druzina poskytuje zajmové vzdélavani viem fadné ptihlagenym zakim Zakladni §koly
specialni. Jedna se tedy o zéky se zdravotnim postizenim vSech ro¢nikli vzdélavanych podle
ruznych vzdé€lavacich programt Skoly. Pfijati zaci k pravidelné denni dochdzce ve Skolni
druzing se stavaji ,,u¢astniky* zajmového vzdélavani. Skolni druZina vykonava &innost ve
dnech Skolniho vyucovani. Po projednani se zfizovatelem miize feditel pierusit Cinnost
druziny v dobé¢ Skolnich prazdnin.

Provozni doba ranni druziny je od 7:00 do 8:00 hodin, odpoledni od 12:00 do 15:00 hodin.

2.2.  Formy vzdélavani

Ve Skolni druziné se kromé rekreacnich a odpocinkovych cinnosti realizuji rehabilitacni,
individualni alternativni formy — smyslova stimulace v multisenzorické mistnosti, arteterapie
a z4jmové Ccinnosti nebo pohybové hry, keramika. Pievazuje individualni prace nebo
individualni prace ve skuping.

2.3.  Velikost a vnitini organizace zarizeni

Kapacita druziny je 35 zakd, rozdélenych do 5 oddéleni. Pocet ti¢astniku v oddéleni je shodny
s poctem zakl ve tfidach specialni Skoly stanovenych podle zvlastniho pravniho ptfedpisu.
Reditel stanovi pisemnym piedpisem konkrétni organizaci provozu SD pro kazdy Skolni rok.

3. Materialni, personalni, ekonomické a BOZP podminky ke
vzdélavani

3.1.  Popis materialnich a prostorovych podminek

Skolni druzina vyuZiva prostory ZS a MS specialni, které jsou vybaveny odpovidajicim
materidlnim vybavenim vhodnym pro Zaky s mentalnim postiZenim, autismem, ale zaroven 1
pro zaky sté&zkym télesnym a kombinovanym postizenim. Jsou to predevS§im specialni
didaktické a kompenzaéni pomucky. Kazdy Zz4k ma v ramci ucelené rehabilitace urceny
pomticky, které uziva v priibdhu celého dne, tedy i ve SD. Technické vybaveni §koly i pro
uziti SD je na dobré arovni.

Prostorové podminky neumoziiuji vytvoieni samostatného oddéleného prostoru pro ¢innost
SD. Provoz SD probiha po ukonéeni vyuky ve vybranych kmenovych tiiddch. Vyhodou je
vybavenost tiid, socidlni zdzemi. Nevyhodou je, ze zaci travi po skonceni vyucovani Cas
ve stejném prostiedi, kde se obvykle uci.

K rozsifeni ¢innosti druziny jsou vyuzivany také odborné ucebny Skoly: télocvicna —
pohybové mistnost, vytvarna dilna a multisenzorickd mistnost, poc¢itacova ucebna, hudebna.

Budova je pIné bezbariérova véetné socialniho zafizeni. K dispozici jsou také dva mobilni
zvedaky pro manipulaci se Zaky s télesnym postizenim.



3.2. Rizeni $kolského zarizeni

Skolni druzinu vede fidici vychovatelka, ktera je pfimo podiizena zastupci feditel pro ZS a
SD. Zajidtuje provozné organizaéni zaleZitosti: piihlasky zakd do SD, rozdé&leni zakd do
odd¢leni, rozpis pedagogl, iesi zastupy a Organizacni opatieni v nepiedvidanych situacich,
jedna s rodi¢i a kontroluje vedeni pedagogické dokumentace. Zodpovida za BOZP a BOZ
74kt na useku SD.

3.3.  Personalni zajiSténi

SD personalné zajist'uji vychovatelé, které dopliiuji v ramci svych avazkt asistenti pedagoga.
V kazdém oddéleni je s ohledem na stupeii, druh postizeni a pievahu zakt vice vadami stejné
jako ve Skole potieba 3 pedagogi. Vychovatelé i asistenti pedagoga jsou pln¢ odborné
kvalifikovani.

3.4.  Spolutcast rodi¢u na ¢innosti

Spoluprace s rodi¢i probiha formou osobnich konzultaci dalsi mozné podpory Zaki v oblasti
rozvoje rozumovych poznatkti, komunikacnich dovednosti, rozvijeni socialnich vztahi,
motorického vyvoje a pracovnich névykd.

3.5. Bezpecnost a ochrana zdravi

VSsichni pracovnici plni tkoly vyplyvajici z BOZP a BOZ déti. Jsou podrobné seznameni
s dokumentaci zakt, druhem a stupném jejich postizenim a celkovym zdravotnim stavem,
specifiky a zvlastnostmi jejich chovani. VSichni pracovnici absolvuji pravidelna Skoleni
v oblasti BOZP a poskytovani prvni pomoci v pfipadech nahlych zdravotnich potizi zakt
nebo Urazu a seznamuji se pribézné se zménami ve vnitinich ptedpisech. V ramci vykonu své
prace se fidi platnym Vnitifnim fadem Skolni druziny.

Zatizeni a vybaveni tfid podléhaji pravidelnym prohlidkdm a revizim. ZjiSténi jakékoliv
zavady na zatizenich, které vyuzivaji Zaci, hlasi pracovnici neprodlené vedouci SD.

4. Podminky pro vzdélavani zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a nadanych

4.1. Vékové a individualni zvlastnosti ucastniki zajmového vzdélavani

Do SD jsou pfijiméani Zaci se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postiZzenim, s autismem
nebo soub&znym postizenim vice vadami, zejména s t&lesnym postizenim. Zaci jsou riizného
véku od 6 do 17 let 1 rtizného typu a stupné postizeni. K mentalnimu postizeni se velmi ¢asto
pfidruzuji také specifické projevy a zvlastnosti chovéni, pfipadné rGzny stupeit omezeni
mobility. S ohledem na popsana specifika potiebuje vétSina tcastnikti plnou nebo ¢astecnou
asistenci prii sebeobsluznych Cinnostech: oblékani, stravovani, zajisténi hygieny a fyzicka
manipulace pii pfesunu v prostoru.



5.  Podminky prijimani uchazeciiT a podminky prabéhu
a ukon€éovani zajmového vzdélavani

5.1.  Uprava podminek k pfijeti k zajmovému vzdélavani

K zajmovému vzdelavani jsou zaci pfijimani na zakladé fadné vyplnéné piihlasky zakonnym
zastupcem, a to do vyse kapacity SD. Jeji soudasti je také pisemné sdéleni zakonnych
zastupcll ucastnika o rozsahu dochazky a zpisobu odchodu ucastnika z druziny. PtihlaSku si
mohou podat zaci obou stupni. Pfednostné jsou piijimani zaci zaméstnanych rodiclti a zaci
vyuzivajici svozovou dopravu.

O pfijeti Gcastnika rozhoduje na zaklad¢ pisemné ptihlasky feditel.

Zajmové vzdélavani je poskytovano za uplatu. Pravidla a vysi uplaty, véetné podminek pro
jeji snizeni nebo prominuti, stanovuje feditel v samostatné mérnici pro dany Skolni rok.

5.2.  Prihlaska k zajmovému vzdélavani

Ptihlasku k zajmovému vzdélavani obdrzi zakonni zastupci zpravidla na konci skolniho roku.
Réadné vyplnénou ji odevzdaji tidici vychovatelce SD, ktera dle pfedem stanovenych kritérii
navrhne fediteli zafazeni do SD.

5.3. Podminky pired¢asného ukonceni zajmového vzdélavani

Reditel SD miize po pfedchozim pisemném upozornéni zdkonnému zastupci rozhodnout o
ukonceni zajmového vzdélavani ve SD, jestlize:

e Zikonny zastupce opakované neuhradi Uplatu za zajmové vzdélavani v SD  ve
stanoveném terminu a nedohodne s feditelkou jiny termin thrady

e PiedCasné ukoncit zajmové vzdelavani lze také na zaklad€ pisemného ozndmeni
zékonného zastupce fediteli Skoly.

5.4. Jazykova podpora Zaki s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka

Do SVP SD byla zaGlenéna nova &ast tykajici se jazykové podpory zakim s
nedostateCnou znalosti Ceského jazyka. Tato zména byla provedena v navaznosti na
novelizaci vyhlaSky ¢. 271/2021 Sb. Jazykova podpora je ur¢ena vSem zaklim s nedostatecnou
znalosti ¢eského jazyka, ktefi mohou byt pfijimani do $kolni druziny v prubéhu skolniho roku
na zéklad¢ odevzdané pisemné piihlaSky. NasSe Skola nabizi metody a formy jazykové
podpory, které jim pomohou zaclenit se do zajmového vzdélavani. Podpora je poskytovana
dle jejich individualnich potieb s moznosti vyuziti podptirnych opatieni.

Metody a formy jazykové podpory:

e VOKS (vyménny obrazkovy komunika¢ni systém jako alternativni forma komunikace)
e podpirné formy komunikace (fotografie, obrazky, piktogramy, znak do feci apod.)

e strukturované uceni

e vizualizace

e vyukové programy a aplikace pozivané na interaktivni tabuli, v NTB, tabletech apod.

e individudlni logopedicka péce ve spolupréci s uciteli feCové vychovy



6.

Obsah a charakteristika vzdélavaciho programu

Skola nabizi zajmové vzdélavani zakim s t&Zkym zdravotnim postizenim pred zahijenim
vyucovani i po jeho skonceni, a to ve 3 odd¢lenich $kolni druziny (kapacita 25 déti). S
ohledem na specifika ziizujeme samostatné oddéleni SD pro Zaky s poruchou autistického
spektra. Sluzby Skolni druziny jsou piednostné nabizeny détem zamé&stnanych rodi¢t a détem
dopravovanym do $koly svozovym autem.

Vychovné vzdélavaci strategie, které sméfuji ve Skolni druzZiné Kk utvafeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni

uplatiiujeme individudlni ptistup k Zakovi podle jeho schopnosti a zdravotniho stavu

vedeme zéky k vyuziti teoretickych znalosti v praktickém zivoté

Y|V|V

snazime se vytvaret u zaka kladny vztah k uc¢eni navozenim piijemného a pozitivniho
prostiedi

ve spolupraci se Skolou vyuzivime vhodné ucebnice a u¢ebni pomticky

Kompetence K FeSeni problémii

vedeme zaky k vytvaieni vlastnich strategii pii feSeni problému,

r~r

Vv ptipadé potizi se zadanym ukolem je zak veden k tomu, aby védél kam se obratit o
pomoc,

vedeme zaky ke vnimani zndmych i novych problémovych situaci

Kompetence Komunikativni

vhodnou formou rozvijime u zakt slovni zasobu,

uc¢ime z4ky porozumét sdéleni, naslouchat a ptat se,

Y|V|V

zékovi davame moznost k samostatnému vyjadieni svych pozitivnich nebo
negativnich ndzort.

Kompetence socialni a personalni

dbame na to, aby Zaci dodrzovali spole¢n¢ dohodnuta pravidla chovani a souziti ve
Skole

volime vhodnou pochvalu pii jakémkoliv pozitivhim jednani Zzaka, abychom
upevinovali jeho zdravé sebevédomi

vedeme zaky k respektovani dospélé osoby, ohleduplnosti a slusnosti vici ostatnim
lidem

Kompetence obéanské

netolerujeme agresivni chovani a vulgarni vyjadfovani

vedeme Z4ky k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

V|V |V

upeviiujeme u zakd hlavni zasady zdravého Zivotniho stylu, ochrany zdravi a prevence
pied urazy




Kompetence pracovni

z4ci pracuji podle nauceného pracovniho postupu dle svych schopnosti a dovednosti

uc¢ime zaky dodrzovat pravidla bezpecnosti prace

74k zvlada podle svych moznosti zaklady osobni hygieny a sebeobsluhy

Y|V |V |V

zék se uci prijmout hodnoceni své prace

6.1. Obsah vzdélavani ve Skolni druziné

Vychovné vzdélavaci &innosti SD jsou zaméfeny predev§im na odpolinkové aktivity
(polohovani imobilnich déti, relaxace pii hudbé, masdze, kartdCovani, relaxace v
multisenzorické mistnosti, poslech reprodukovanych pohadek nebo spolecna cetba) a
zajmové aktivity (namétové a tvoiivé hry, spole¢ny zpév, tanec, tematické vychazky).

Zaci ve $kolni druZing jsou zatazeny do programu ucelené rehabilitace.

6.1.1. Smyslova vychova

Cilem Smyslové vychovy ve $kolni druzing je systematicky rozvijet a procviovat zrakové,
sluchové, Cichové i chutové vnimani, dale prostorovou, smérovou a ¢asovou orientaci a
rozvoj hmatového vnimani a jemné motoriky. Smyslovd vychova je zaméfena na rozvijeni
psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, rozvoj mysleni, fe¢i a schopnost
komunikace. Vhodné zvolené ¢innosti mohou pfispivat ke koncentraci pozornosti a celkové
relaxaci. Smyslova vychova je uskute¢novana v prostorach tfid, PC mistnosti, venku a ve
velké mife v multisenzorické mistnosti.

Vzdélavaci obor smyslova vychova se zamétuje predevSim na:

uspokojovani zakladnich zivotnich potteb

upevnovani hygienickych a stravovacich navyki

zlepSeni orientace v okoli

utvafeni manipulacnich schopnosti

poznavani a pojmenovani zakladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani a rozliSovani riznych zvukt

rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek

uvadeéni zéka do redlného zivota prostfednictvim smyslovych vjemi

Do vzdélavaciho obsahu Smyslové vychovy ve Skolni druzin€ jsou zaclenény tematické
okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

- Enviromentélni vychova

Osobnostni a socialni vychova
- Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- Re¢ téla, zvukd, slov a fed predméti
- Cviceni pozorovani
- Dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)




Enviromentalni vychova
- Vnimani vlastniho téla
- Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvafeni povédomi typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedInost, respektovani
- Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

U¢ivo Smyslové vychovy ve §kolni druZziné

e Hledani oblibené hracky
e Manipulace s hrackami, pfedméty

e Barva pfedméti stejna jina

e Ttidéni barev s pojmenovanim

e  Tvary kostek

o Velikost - stejna jina, maly velky

e Pfedméty patiici k sobé

e  Vkladat tvary do vytezi

e Slozeni obrazku ze dvou a vice ¢asti

e Ptiradit dva stejné predmeéty

e  Ptiradit obrazek k pfedmétu

e  Ptiradit predmét k obrazku

e  Prifadit dva stejné obrazky

e Sluchova cviceni s vyuzitim zraku

Sluchova cviceni bez vyuziti zraku

Sluchové cviceni paméti

Experiment s jednoduchymi hudebnimi nastroji
Pojmenovani zvuku v ptirod¢€, na ulici, doma
Liby neliby zvuk

Urceni sméru, délky a intenzity zvuku
Vyhledavani zvuku

e  Sluchové motorickd cviceni

Sebeobsluha, odivani, hygiena, pfijem potravy
Manipulace s pfedmeéty a hrackami

Ttidéni pfedméti se zrakovou kontrolou i bez ni
Pfifazeni stejnych predméta

Velky — maly

Suchy — mokry

Hladky — drsny

Tvrdy — mékky

Sypky - celistvy

Uc€ebny — t€locvi¢na, multisenzoricka mistnost, druzina
Ostatni tfidy skoly a kancelare

e  Zahrada, nejblizsi okoli Skoly

Umistit pfedméty podle instrukce v prostoru tiidy
Umistit pfedméty podle instrukci na plose lavice
Kouséani a polykani potravin

Oblibena a neoblibena potravina

Poznani potravin podle chuti

Pojmenovani potravin




6.1.2.

Hudebni vychova

Cilem Hudebni vychovy ve Skolni druziné je rozvijeni estetického citéni a hudebnosti Zzaka,
véetné formovani kladného vztahu zaka k hudbé. Hudebni vychova pfispiva svymi ¢innostmi
ke kultivaci osobnosti, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zadki. Umoznuje emocionalni
prozivani hudby, hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku zékd, a tim podporuji rozvoj
komunika¢nich dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, piispivaji k celkové
relaxaci, koncentraci pozornosti a zlepSeni poznavacich procest zaka.

Vzdélavaci predmét hudebni a pohybova vychova se zamétuje predevsim na:

Pozitivni vztah k hudebnim a pohybovym aktivitam

Experimentaci s hudebnimi nastroji, rozvoj vnimani riznych rytmu, vyvozeni a
rozvijeni rytmizaci

Pévecky projev od forem broukéni, pies zpév pisni na urcité slabiky az po
presnou interpretaci pisné vcetné textu

Zapojeni zakl do n¢kolika aktivit najednou (napt. zpév a rytmizace)

Hudebné pohybové aktivity jako je tanec a vyjadieni d&ju, zvirat, nalad aj.
pohybem

Poslech skladeb a relaxacni aktivity

Seznameni s hudebnimi Zanry

Do vzdé¢lavaciho obsahu Hudebni vychovy ve Skolni druzing jsou zaclenény tematické okruhy
prafezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova
Mediélni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani

Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni
Komunikace v rtiznych situacich, fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov
Chovani podporujici dobré vztahy, spolupraci, pomoc
Rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Medialni vychova

Diferenciace medidlniho sdéleni — rozdily mezi informativnim, zdbavnim a
reklamnim sdélenim

Vyuziva médii jako zdroje informaci

Ptispiva k rozvoji schopnosti pfi praci v tymu

U¢ivo Hudebni vychovy ve §kolni druZiné

e Dechova, fonacni a intona¢ni, melodizacni cviceni

Zvuk - ticho

Vyhledat zdroj zvuku

Zvuk nastroje

Diferenciace hudebnich nastrojt se zrakovou kontrolou
Diferenciace hudebnich nastrojti bez zrakové kontroly
Pojmenovani hudebnich néstroji
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Napodoba jednoduchych napévii — broukani
Zpév pisni na slabiky (la, mo, aj.)

Text pisni

Zp&v pisni s textem

Jednoducha hra na hudebni nastroje
Rytmicka cviceni

Jednoduchy hudebni rytmus

Doprovod hudebnich skladeb

Hra na télo

Vyjadfeni se pohybem pantomimou
Pohybové hry s fikadly

Pohyb podle rytmického doprovodu

Tanec dle ndpodoby a vlastni fantazie
Relaxace,

Rozliseni aktivni skladba x relaxacni skladba
e  Hudebni skupiny

6.1.3. Télesna vychova

Cilem Té&lesné vychovy ve Skolni druziné je umozZnit Zadkiim poznani vlastnich pohybovych
moznosti 1 omezeni, uvédomovat si je, szit se s nimi a pln¢ je respektovat. Znat vyznam
télesné zdatnosti pro zdravi a vytvofit pozitivni postoj k pohybovym aktivitam. Smétovat
k vSestrannému rozvoji, k eliminaci nedostatki v koordinaci a diferenciaci pohybu.
Prostiednictvim télovychovnych aktivit posilovat odolnost organismu, zlepSovat obéhovou a
podpirnou soustavu téla, respiraci a metabolismus. Osvojit si zdsady bezpeCnosti pfi
pohybovych ¢innostech a zdkladni hygienické navyky.

Zdravotni télesna vychova u zZaki imobilnich se zaméruje predevSim na:

o zmirnéni a zpomaleni vyvoje patologickych pohybovych vzori a
patologického svalového napéti a ziskani optimalni senzomotorické zkuSenosti

e  prevenci rozvoje deformit predevSim v oblasti hornich, dolnich koncetin a
trupu

° uvédomovani si svého télesného schématu,

Pti rozvoji pohybovych dovednosti imobilnich Zdkt vychazime ptedev§im ze zasad Bobath
konceptu a konceptu Bazalni stimulace.

v w

Zdravotni télesna vychova u zaka ¢asteéné mobilnich se zaméfuje na:

o vyvozeni a rozvijeni spravnych pohybovych vzori a jejich funkéni vyuziti pfi
béZznych dennich aktivitach

o eliminovani Spatnych pohybovych vzori

. upevilovani zvladnutych pohybovych dovednosti, trénovani vytrvalosti a
posilovani svalovych skupin celého téla

Pti praci s ¢aste¢né mobilnimi zaky vyuZzivame zasad Bobathovského handlingu, a to nejen
pii hodinach Zdravotni télesné vychovy, ale také pii ostatnich vychovné vzdé€lavacich
aktivitach. Nasim cilem je rozvijet pohybové schopnosti v co nejvétsi mire tak, aby zak byl
schopen samostatného pohybu, samostatné lokomoce.
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Zdravotni télesna vychova u Zakii mobilnich se zaméruje na:

dalsi posileni a rozvijeni pohybovych schopnosti, zvySovani jejich kvality a

funkénosti

upevilovani zvladnutych pohybovych dovednosti, trénovani vytrvalosti a
posilovani svalovych skupin celého téla

Do vzdélavaciho obsahu T¢lesné vychovy ve Skolni druziné jsou zaclenény tematické okruhy
prufezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova
Enviromentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut
Sebepoznavani - moje télo, moje vztahy k druhym lidem
Cviceni sebeovladani

Enviromentalni vychova

Cviceni dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Zvladani stresovych situaci, uvolnéni - relaxace
Re¢ téla a zvuki

Utvéteni zdravého Zivotniho stylu,

Uvédomovani si podminek Zivota a moZznosti jejich ohroZzovani
Rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi

Moznosti a zptisoby ochrany zdravi

Vnimani zZivota, jako nejvyssi hodnoty

U¢ivo Télesné vychovy ve Skolni druziné

Pohybové motivacni hry a cviceni

Cviceni podle v Sherborne

Pohybové aktivity s prvky somatickych, vestibularnich a
vibracnich stimulaci

Priipravné cviky ve vodnim prostiedi

Dechova cviceni

Relaxace — uvolnéni

Rozdil mezi aktivitou uvolnénim
Inhibi¢ni techniky

Cviky se zaméfenim mobilni pfenaseni vahy

Cviky se zaméfenim na normalizaci svalového tonu

Nacvik zmény polohy téla — pohybové sekvence (z lehu do sedu,
ze sedu do stoje a zpét)

Cviky se zaméfenim na zdokonaleni pohybovych dovednosti

Napodoba jednoduchych pohybi a pohybovych sekvenci
Rovnovazné a balancni cviky, cviky pro spravné drzeni téla
Cviky na labilnich plochach

Asistované cviceni k podpofie orientace na téle

Chiize po roving, stfidani nohou do a ze schodu, lezeni, ,,chliize* ve
vysokém kleku, zména sméru pohybu
Orientace v prostoru: nahoie — dole, vpravo — vlevo

Uvolnovani koncetin
Uchopy
Manipulace s drobnym na¢inim,
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6.1.4. Pracovni vychova

Pracovni vychova mé vyznamné misto ve vychové a vzdélavani zaki s mentalnim postizenim.
Pracovni vychova cilené rozviji komunikacni, motorické a tvofivé schopnosti zdka. Vede zdka
k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykid v riznych oblastech lidské ¢innosti.
Tim umoznuje zakim co nejlepsi zapojeni do kazdodenniho zivota.

Nasim cilem je, aby Zaci dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- Zvladli zékladni sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
- Rozvinuli motoriku a zdokonalili manualni zru¢nost
- Prakticky vyuzivali ziskané dovednosti
- Naucili se dokoncovat pracovni tikoly
- Dokézali nést zodpovédnost za svou praci
- Byli schopni porozumét jednoduchym pracovnim postuptim
- Pii praci vzdy dodrzovali bezpecnostni a hygienické pravidla

Vzdélavaci predmét Pracovni a vytvarna vychova se zamétuje na:

. vnimani radostnych prozitkil z pracovnich ¢innosti, které pomahaji

seberealizaci

o vyuzivani ziskanych dovednosti a znalosti pii sebeobsluznych dovednostech a
hygienickych navycich
rozvoj jemné motoriky zdka
zvySovani samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti
rozvoj tvofivé schopnosti, fantazie, predstavivosti
rozvoj komunikacnich dovednosti s vyuZzitim riiznych alternativnich a
augmentativnich komunikacnich systémi (VOKS, referen¢ni pfedméty,
piktogramy, obrazky...)
e  seznameni se s riznorodym materidlem a poznavani jeho rozli€nych specifik

(rozvoj zrakového a hmatového vnimani)

Do vzdélavaciho obsahu Pracovni vychovy ve Skolni druZziné jsou zaclenény tematické
okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

- Enviromentalni vychova

- Mediélni vychova

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj individudlnich 1 socialnich dovednosti pro spolupraci, feSeni konflikti
- Rozvijeni dovednosti pro feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
- Vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Enviromentalni vychova
- Poznéavani vyznamu riznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
- Vést k ochrané¢ ptirody, zivotniho prosttedi,
- Zabyvat se problematikou odpadt a hospodaieni s odpady
- Vést k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a ke zvitatim
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Medialni vychova
- Rozvijeni komunikacnich schopnosti
- Prispivat kK vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
- Ucit ke kvalitnimu naplnéni volného ¢asu

Ucivo Pracovni vychovy ve §kolni druziné

Koncentracni cviceni pozornosti,

Manipulaéni ¢innosti

Navlékani predméti

Umistovani pfedmétt do krabicek

Ttidéni predméta podle kritérii

Skladani predmétt, obrazkd do celku
Konstruktivni hry

Otevirani zavirani lahvi, krabicek se zavity
Jednoduché pracovni postupy a techniky (vizualizovana schémata,
navody)

e Seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi, femesly
e  Vytvafeni nasténky, vystavky

e  Vnimani estetiky prostiedi

e  Préce podle procesnich schémat

e Cviky jemné motoriky, uchop pfedmétti

e Manipulace s vétsimi i mensimi predméty

e Manipulace s jednoduchymi pfedméty
Konstruktivni hry

Dodrzovani potadku v osobnich vécech
Rozliseni mé x tvé

Uklidu vytvarnych a pracovnich pomticek na pracovni plose
Utirani stolu po praci

6.1.5. Vytvarna vychova

Cilem predmétu Vytvarna vychova ve $kolni druziné je osvojit si estetické vnimani svéta
kolem nds prostfednictvim riznych vytvarnych cinnosti. Rozvijime zékladni vytvarné
dovednosti a védomosti dle individualnich moznosti zakd. V neposledni fad¢é vytvarnou
vychovou piispivame k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zakd, jejich fantazie i
trpélivosti.

Vzdélavaci pfedmét Vytvarna vychova se zamétuje na:

o vnimani radostnych prozitkl z vytvarnych ¢innosti, které pomahaji
seberealizaci
rozvoj jemné motoriky Zaka
zvySovani samostatnosti, sob&stacnosti a nezavislosti
rozvoj tvofivé schopnosti, fantazie, predstavivosti
rozvoj komunikacénich dovednosti s vyuzitim rliznych alternativnich a
augmentativnich komunikac¢nich systémt (VOKS, referencni predméty,
piktogramy, obrazky...)

Do vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy ve Skolni druzin€ jsou zacélenény tematické
okruhy priifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova

- Enviromentalni vychova

- Mediélni vychova
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Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, zapamatovani

Utvareni a rozvoj zakladnich schopnosti pro vzajemnou spolupraci zakt

Uvédomovani si dilezitosti vzajemné spoluprace a pomoci
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
Rozvoj sebediivéry

Enviromentalni vychova

Uvédomovandi si rozvoje lidské civilizace i zivotniho stylu
Dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne
Rozvoj porozuméni vztahli mezi ¢lovékem a prostfedim

Rozvoj vnimani estetickych kvalit prostiedi

Medialni vychova
Vnimani mluveného a tisténého projevu
Diferenciace medialniho sdéleni — rozdily mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

Ptispiva k rozvoji schopnosti pfi praci v tymu

U¢ivo Vytvarné vychovy ve $kolni druziné

Orientace v prostoru a na pracovni plose

Uvolnovaci cviky hornich koncetin,

Grafomotoricka cvic¢eni

Cilena manipulace s predméty riznych vlastnosti a tvarQ
Optimalni ichopu malifskych a psacich pomiicek

Uchop a drzeni psaciho nagini

-tradiéni i netradiéni vytvarné techniky prace s riznorodymi
materialy

Zpracovavani modelovaci hmoty

Zahtivani, valeni, trhani, krajeni, mackani aj. Modelovaci hmoty
Prace s nizkami

Pojmenovani barev, sledovani obrazového materialu
Zapousténi barev

Manipulace s rizné velkymi ptedméty odli§nych tvari a barev

Grafomotoricka cviCeni s rytmizaci

Samostatny vybér vytvarnych prostiedkii a postupti

Samostatny vybér barvy

Vyjadieni pfedstav, pociti a emoci vybranymi prostiedky a
technikami

Vyjadieni libych ¢i nelibych pocith
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